






























Si alguna persona intenta entrar a mi 
recámara a escondidas, YO DEBO 
GRITAR, DECIR NO, SALIR CORRIENDO 
Y PEDIR AYUDA



Si alguna persona, 
q u i e n  s e a 
– c o n o c i d o  o 
d e s c o n o c i d o - 
intenta hacerme 
daño, o lo que está 
haciendo me hace 
sentir mal, o me da 
miedo,
YO DEBO:

GRITAR
SALIR CORRIENDO
PEDIR AYUDA



No importa, si esa persona es mi papá, mi 
hermano, mi tío, mi primo, mi abuelo, mi 
amigo, mi vecino, mi maestro, el papá de 
mi mejor amiga, el novio de mi mamá, o 
el novio de mi hermana.



Si alguna persona, 
quien sea
– c o n o c i d o  o 
desconocido– 
intenta hacerme 
daño, o lo que está 
haciendo me hace 
sentir mal, o me da 
miedo,
YO DEBO SABER 
QUE NO ES MI 
CULPA,  Y  NO 
DEBO  SENTIR 
VERGÜENZA



DEBO CONTÁRSELO RÁPIDO A UNA 
PERSONA DE CONFIANZA, PARA 
QUE PUEDA PROTEGERME



Siempre puedo pedir 
ayuda con las personas 
de confianza que me 
rodean.

A LAS PERSONAS DE 
CONFIANZA, las puedo 
reconocer porque son 
aquellas personas que 
me tratan bien, me 
escuchan, me ayudan y 
me  defienden  de 
cualquier peligro. Como 
mi mamá o mi papá.



También otras personas pueden 
estar atentas de lo que me pasa, 
creen en mí y me cuidan, como 
mi abuela.



A mis personas de confianza, les 
puedo contar cualquier cosa que me 
sucede dentro de mi casa, en mi 
escuela, en el parque, en la iglesia o 
en cualquier lugar.



A las personas de 
confianza, yo les 
puedo contar, si 
alguien me pide 
guardar un secreto.

Ya que hay secretos 
bonitos y feos.



Los secretos bonitos son aquéllos 
que me hacen feliz, como cuando 
recibo un regalo en mi festejo de 
cumpleaños.



Los secretos feos son aquéllos que me 
hacen sentir mal, o me dan miedo. 
Como cuando alguien quiere tocar mis 
partes privadas y me pide no contarlo y 
“guardar el secreto”.

Esos secretos feos yo los debo contar a 
mi persona de confianza para que 
pueda protegerme.



A mis personas de 
confianza, también 
les debo contar si 
a l g u i e n  m e 
amenaza.

Las amenazas son 
algo que me hace 
sentir asustada, 
preocupada o que 
me hace daño.



Si alguna persona, me dice que le hará 
daño a mi mamá, papá o mascota, o a 
mí misma, y eso me hace sentir 
asustada, eso es una amenaza.



Cualquier persona, 
familiar,  amigo, 
c o n o c i d o  o 
desconocido, que 
quiera  tocar  mis 
partes  privadas, 
hacerme caricias 
malas,  me  pida 
guardar secretos feos 
o me amenace, es 
malo y debe estar en 
la cárcel.



Si eso sucede, yo debo contarlo 
rápido a mi persona de confianza, 
para que nadie me vuelva a hacer 
daño.



YO DEBO SABER QUE NO ES MI 
CULPA,  Y  NO  DEBO  SENTIR 
VERGÜENZA



DEBO CONTÁRSELO RÁPIDO A 
UNA PERSONA DE CONFIANZA, 
PARA QUE PUEDA PROTEGERME
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