PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

| 09:00-10:00 __JO)® 09:00-10:00 | JO)®) 09:00-10:00 @O0

Aktywny Senior na Basenie Pilates Joga poranna
Patrycja R. - Sala 2 Patrycja R. - Sala 2

10:00-11:00 @O0 10:00-11:00 | XOJ@,

Aktywna i Bezpieczna Cigza Pilates
Ola M. - Sala 1 Patrycja R. - Sala 2

Karolina R. - Basen

10:00-11:00 | XOJO.

Zdrowy kregostup
Patrycja R. - Sala 2

17:00-18:00 @00 17:00-18:00 000 17:00-18:00 o000 16:00-17:00 Yeole 17:00-18:00 (YY)
Aktywny Stretching Body Art Full Body Workout Aktywna i Bezpieczna Cigza Vita Pump
Asia Z. - Sala 2 Magda M. - Sala 1 Asia Z.- Sala 1 Ola M. - Sala?2 Asia Z.- Sala 1
18:00-19:00 | | 18:00-19:00 18:00-19:00 'YYoll | 17:30-18:20 'Y Yol | 128:00-19:00 Y
Lady Fit Zdrowy kregostup Sztangi Smukta sylwetka TBC
Magda - Sala 1 Magda M. - Sala 1 Asia Z. - Sala 1 Magda M. - Sala 1 Asia Z. - Sala 1
18:00-19:00 " Yeole 18:00-19:00 000 18:00-19:00 o000 18:30-19:20 Yeole 18:00-19:00 'Y Yo
Mobility/Rozcigganie Salsation® Kickboxing Pilates Vinyasa - joga dynamiczna
AsiaZ.-Sala?2 Tatiana - Sala 2 Kuba P. - Sala 2 Magda M. - Sala 1 AsiaT.-Sala?2
19:00-20:00 000 19:00-20:00 " Yol 19:00-20:00 000 19:00-20:00 000 19:00-20:00 Yol®
TBC/ Sztangi Joga dla poczgtkujgcych Step Salsation® Yin joga
Asia Z. - Sala 1 AsiaT.- Sala?2 Agata - Sala 1 Patrycja K. - Sala 2 AsiaT.- Sala 2
ATEGORIE 20:00-21:00 Yeole 19:00-20:00 o000 20:00-21:00 "Yol®
T Pilates Trening obwodowy Joga ZESKANUJ KOP QR
PatrycjaR. - Sala 1 Kuba P. - Sala 2 Patrycja R - Sala 2 Zaplsz SI&, SpraWdZ
miejsca lub kup karnet.
® Joga 20:00-21:00 'YX 38 [ 20:00-21:00 Yelo
@ Taneczne Zumba Mobility
Magda K. - Sala 1 Agata - Sala 1

@ Specjalistyczne

21:00-21:40 ( X X@

INTENSYWNOSC

Zumba Tuning
Magda K. - Sala 1

@® O O spokojne
® ® O umiarkowane
® ® ® intensywne
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