HORARI

’ CARDIOVASCULAR > TONIFICACIO

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

AGORA

DILLUNS

ACTIVATE
07:15-08:15- S3

CICLOINDOOR
08:15-09:15- SC

AQUA AEROBIC
09:15-P
¢ A partir del 13 de octubre

YOGA

09:15- 10:15- S2
PUMP HEAVY
09:30- 10:30 - St

ZUMBA
10:15-11:15 - 82

CICLOINDOOR
10:30-11:30 -SC

AQUA AEROBIC

1100- P

¢ A partir del 13 de octubre
HYROX

11:15-12:15-S3
MOVILIDAD 360

11:30 - 12:30- S2

|AQUA AEROBIC

12.00-P
¢ A partir del 13 de octubre

PILATES
12:30- 13:30- S2

CROSSTRANING
14:00- 15:00- S3

BARRE
16:45- 17:45- S2

LM CEREMONY

17:00 - 18:00 - S3
PLAYKIDS

17:30- 18:30 - INF

Y A partir del 13 de octubre

ZUVIBA
17:45- 18:45- S2

IGAP

18:00- 19:00 - S1
CICLOINDOOR
18:00 - 19:00 - SC

BODY BALANCE
18:45- 19:45- S2

BODY PUMP

19:00 - 20:00 - S1
CLUBRUNNING
19:15-20:15 - EXT

AQUA AEROBIC

19:15-P

Y A partir del 13 de octubre

CICLOINDOOR
19:15-20:15- SC

ACTIVATE
20:15-21:15- S3

STRETCHI
21:15-21:45- 82

LA SAGRERA

DIMARTS

BODY PUMP
07:00 - 08:00 - S1

AQUA AEROBIC
08:00 - P
¢ A partir del 13 de octubre

CICLOINDOOR

08:30- 09:30- SC

AQUA AEROBIC
09:15-P

¢ A partir del 13 de octubre

ACTIVATE
09:45 - 10:45 - S3

ZUMVIBA

10:00-11:00 - S2

AQUA AEROBIC

10:15-P

¢ A partir del 13 de octubre

I

10:15-11:15 - S1
CICLOINDOOR
10:45-11:45 -SC

MOVILIDAD 360

11:00 - 12:00 - S2

AQUA AEROBIC

1:15-P

¢ A partir del 13 de octubre

CROSSTRANING
11:15-12:15-S3

PILATES
12:00- 13:00- S2

ACTIVATE
12:15- 13:15- S3

PUMP HEAVY
13:30- 14:30 - St

ZUMBA
16:15-17:15- 82

CICLOINDOOR
17:00- 18:00- SC
PUMP HEAVY
17:15-18:15- St
STRETCHNG
17:30- 18:00- S2

BARRE

18:00- 19:00 - S2
PLAYKIDS

18:15-19:15- INF

Y A partir del 13 de octubre

ZUMVBA

19:00 - 20:00 - S2
AQUA AEROBIC
19:15-P

Y A partir del 13 de octubre
LM CEREMONY
19:30 - 20:30 - S3
CICLOINDOOR
19:30 - 20:30 - SC
BODY PUMP
19:45 - 20:45 - S1

PILATES

20:00- 21:00 - S2

AQUA AEROBIC

20:00 - P

¢ A partir del 13 de octubre
HIIT

20:30- 21:00- S3

GAP
21:15-22:15- S1

: Meeting
i Sport
i Place

BALL

DIMECRES

CICLOINDOOR
07:00- 08:00- SC

IGAP
08:15- 09:15 - St

HYROX
09:00- 10:00- S3
AQUA FITNESS
09:15-P
¢ A partir del 13 de octubre

ZUMBA
09:15-10:15- S2

FUNCIONAL
10:00 - 11:00 - S3
CICLOINDOOR
10:00 - 11:00 - SC
MOVILIDAD 360
10:15-11:15 - 82
BODY PUMP
10:45- 11:45 - S1

AQUA FITNESS

1100- P

¢ A partir del 13 de octubre
BODY BALANCE

11:15 - 12:15- 52

BODY COMBAT
12:00 - 13:00 - St

ACTIVATE
14:00 - 15:00 - S3

PUMP HEAVY
16:45-17:45- S1

PLAYKIDS

17:00 - 18:00 - INF

Y A partir del 13 de octubre
ZUMBA

17:00 - 18:00 - S2
CICLOINDOOR
17:45-18:45- SC

BODY BALANCE
18:00- 19:00 - S2

GAP
18:15-19:15- St

PILATES

19:00 - 20:00 - S2
CLUBRUNNING
19:15-20:15 - EXT
AQUA FITNESS
19:15-P

¢ A partir del 13 de octubre
BODY PUMP
19:15- 20:15- S1
FUNCIONAL

19:30 - 20:30 - S3
CICLOINDOOR
19:45 - 20:45 - SC

OORE
20:30- 21:00 - S1

ACTIVATE
21:15-22:15- S3

COS/MENT

DIJOUS

CROSSTRAINING
07:00- 08:00- S3

AQUA FITNESS
08:00 - P
¢ A partir del 13 de octubre

CICLOINDOOR
08:00- 09:00- SC

GAP
09:00- 10:00 - S1
AQUA FITNESS
09:15-P
¢ A partir del 13 de octubre

ZUMVIBA

10:00- 11:00 - S2

AQUA FITNESS

10:15-P

¢ A partir del 13 de octubre

CICLOINDOOR
10:15-11:15 -SC

MOVILIDAD 360
11:00 - 12:00 - S2
BODY PUMP
11:15 - 12:15 - S
FUNCIONAL
11:30 - 12:30- S3

YOGA
12:00- 13:00- S2

BODY BALANCE
13:15-14:15- 82

ZUMBA
14:15-15:15- 82

OORE

16:00- 16:30 - S1
ZUMBA

16:30- 17:30- S2
BARRE

17:30- 18:30 - S2
CROSSTRAINING
17:45 - 18:45- S3

BODY COMBAT
18:00 - 19:00 - St
ZUMBA

18:30- 19:30- S2

PUMP HEAVY

19:00 - 20:00 - S1

AQUA FITNESS

19:15-P

¢ A partir del 13 de octubre
CICLOINDOOR
19:15-20:15- SC

HYROX

19:30 - 20:30 - S3

AQUA FITNESS
20:00-P
¢ A partir del 13 de octubre

STRETCHNG
20:45-21:15- 82

FUNCIONAL
21:15-22:15- S3

ACT. INFANTILS ’ PISCINA > CLUB >

DIVENDRES

CICLOINDOOR
07:00- 08:00- SC

BODY PUMP

09:00- 10:00 - S1

AQUA AEROBIC
09:15-P

¢ A partir del 13 de octubre
BODY BALANCE

09:15- 10:15- S2

ZUMBA
10:15-11:15 - S2
ICHOSSTRANNG
10:30 - 11:30 - S3
BODY COMBAT
10:45-11:45 - S1

CICLOINDOOR
11:00 - 12:00 - SC
PILATES
11:15-12:15-82

AQUA AEROBIC

12.00-P

¢ A partir del 13 de octubre
HYROX

12:30- 13:30 - S3

PUMP HEAVY
14:00- 15:00 - S1

GAP

16:00- 17:00 - S1
PILATES
16:45-17:45- S2

BODY COMBAT
17:00- 18:00 - S1
CICLOINDOOR
17:45-18:45- SC

SPORTFAMILY
18:00 - 19:00 - INF
Y A partir del 13 de octubre

ZUMBA
18:00- 19:00 - S2

STRETCHNG

19:00- 19:30- S2

AQUA AEROBIC

19:15-P

Y A partir del 13 de octubre

FUNCIONAL
19:30-20:30- S3

CICLOINDOOR
20:15-21:15- SC

HIIT
21:15-21:45- S3

OLECTIVAS

LESMILLS

DISSABTE

CICLOINDOOR
08:15-09:15- SC

SPORTFAMILY
09:30 - 10:30 - INF
Y A partir del 13 de octubre

HYROX
09:30- 10:30- S3

ZUMBA
10:15-11:15 - 82

BODY PUMP
10:30-11:30 - S1

CICLOINDOOR
11:30 - 12:30-SC

GAP
11:45 - 12:45- S1

MOVILIDAD 360
12:45-13:45- 82

PUMP HEAVY
13:15- 14:15- St

FUNCIONAL
16:30- 17:30- S3

CICLOINDOOR

17:45-18:45- SC

ACTIVATE
18:45 - 19:45- S3

ALTA
INTENSITAT
DIUMENGE
7:00
8:00
FUNCIONAL ,
09:45 - 10:45 - S3 =0
CICLOINDOOR .
10:00 - 11:00 - SC J2i0
OoRE 11:00
11:00 - 11:30 - S1
ACTIVATE
11:30 - 12:30 - S1
CROSSTRANING :
12:00 - 13:00 - S3 2200
GAP .
13:00 - 14:00 - S1 J2:00
STRETCHNG
13:00- 13:30- S2
PILATES
13:30 - 14:30 - S2
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00

Barcelona®



