
Guía de Estudio: Generalidades, Funciones y Clasificación del 

Sistema Óseo 

1. Introducción a la Osteología y Conceptos Generales 

La osteología es la rama de la anatomía dedicada al estudio científico de los huesos, los 

cuales forman la base estructural del cuerpo humano. En el ámbito de la morfofisiología, el 

sistema óseo no se considera una estructura inerte, sino un conjunto de órganos vivos y 

dinámicos que interactúan de forma constante con otros sistemas para permitir la vida. 

Conceptos fundamentales: 

● Morfofisiología:  Integra el estudio de la forma (morfología) y la función (fisiología) 

de las estructuras esqueléticas. 

● Aparato Locomotor:  Los huesos constituyen el componente pasivo del sistema 

locomotor, trabajando en conjunto con el sistema muscular. 

● Órgano Vivo:  Cada hueso es un órgano compuesto por diversos tejidos que permiten 

su crecimiento, nutrición y remodelación. 

2. Funciones Primordiales del Sistema Óseo 

Basándose en los principios de la anatomía funcional, el sistema óseo desempeña las 

siguientes funciones esenciales: 

1. Soporte y Forma:  Constituye el armazón rígido que sostiene los tejidos blandos y 

otorga la configuración externa al organismo. 

2. Protección de Estructuras:  Resguarda mecánicamente los órganos vitales internos, 

como el encéfalo y el corazón, frente a posibles traumatismos externos. 

3. Movimiento y Locomoción:  Funciona como un sistema de palancas coordinadas 

sobre las cuales los músculos esqueléticos ejercen tracción para generar 

desplazamiento. 

4. Estabilidad:  Provee el soporte necesario para mantener la postura erguida y el 

equilibrio del cuerpo en el espacio. 

3. Composición y Tipos de Tejido Óseo 

El hueso es una estructura compleja donde convergen los cuatro tipos básicos de tejidos para 

permitir su funcionamiento como órgano. 

Composición del hueso: 

● Matriz extracelular mineralizada con sales de calcio y fósforo. 

● Fibras de colágeno que proporcionan flexibilidad y resistencia a la tensión. 

● Células óseas especializadas (osteocitos, osteoblastos y osteoclastos). 

Tejido Conectivo 

Es el componente predominante del hueso, actuando como un tejido especializado cuya 

matriz está endurecida para el soporte de carga. 

Tejido Epitelial 

Se localiza principalmente en el endotelio de los vasos sanguíneos que penetran y nutren el 

interior de la estructura ósea. 



Tejido Nervioso 

El hueso cuenta con una rica inervación, especialmente en el periostio, lo que permite la 

transmisión de estímulos sensoriales y señales de dolor. 

Tejido Muscular 

Se encuentra presente en las capas musculares lisas de las arterias y venas que circulan por 

los conductos óseos, regulando el flujo sanguíneo nutricio. 

4. Clasificación de los Huesos según su Morfología (Forma) 

Atendiendo a su configuración externa y dimensiones predominantes, los huesos se clasifican 

de la siguiente manera: 

● Huesos Largos:  Predomina la longitud sobre la anchura y el espesor, actuando 

principalmente como palancas (ej. fémur, húmero). 

● Huesos Cortos:  Presentan dimensiones aproximadamente iguales en sus tres ejes, 

ofreciendo gran estabilidad (ej. huesos del carpo). 

● Huesos Planos:  Estructuras delgadas y habitualmente curvas que protegen órganos 

o brindan amplias zonas de inserción muscular (ej. escápula). 

● Huesos Irregulares:  Poseen formas complejas y variadas que no se ajustan a las 

categorías anteriores (ej. vértebras). 

● Huesos Sesamoideos:  Huesos pequeños y redondeados que se desarrollan en 

tendones para reducir la fricción (ej. rótula). 

5. División Anatómica del Esqueleto 

El sistema óseo se organiza en dos divisiones principales para facilitar su estudio clínico y 

funcional:| Esqueleto Axial | Esqueleto Apendicular  

Cráneo y Cara:  Protegen el encéfalo y órganos sensoriales.  

 Miembros Superiores:  Incluye brazo, antebrazo y mano.  

Columna Vertebral:  Eje central y protector de la médula espinal.  

 Miembros Inferiores:  Incluye muslo, pierna y pie.  

Caja Torácica:  Formada por costillas y esternón.  

Cintura Escapular:  Clavícula y escápula para unión al tronco. 

 Huesecillos del oído e Hioides:  Soporte auditivo y cervical. 

Cintura Pélvica:  Huesos coxales que conectan el tren inferior. 

6. Anatomía Macroscópica y Métodos de Estudio 

Existen tres métodos principales para abordar el estudio de la anatomía ósea y sistémica: 

1. Método Regional (Anatomía Topográfica):  Organiza el estudio por regiones 

corporales, esencial para los abordajes quirúrgicos de estructuras óseas. 

2. Método Sistémico:  Estudia los sistemas del cuerpo de forma independiente para 

comprender la continuidad del sistema óseo en todo el organismo. 

3. Método Clínico:  Aplica los conocimientos anatómicos al diagnóstico y tratamiento de 

las enfermedades que afectan al aparato locomotor. 

7. Interacción con el Sistema Muscular 

El sistema óseo y el muscular interactúan de manera indivisible para garantizar la 

funcionalidad del cuerpo: 



● Propiedades Musculares:  Los huesos dependen de la  Excitabilidad  (respuesta a 

estímulos),  Contractilidad  (tracción del hueso),  Extensibilidad  (estiramiento) y  

Elasticidad  (recuperación de forma) de los músculos. 

● Funciones de Interacción: 

● Locomoción y Estabilidad:  Los músculos utilizan los huesos como anclaje para 

generar movimiento y mantener la postura. 

● Producción de Calor:  La actividad muscular genera calor esencial para el 

metabolismo óseo. 

● Protección y Mímica:  Los músculos protegen los huesos que recubren y permiten la 

expresión facial mediante inserciones óseas y cutáneas. 

● Transmisión de Fuerza:  Mediante tendones y aponeurosis, la fuerza muscular se 

transmite al hueso para convertir la energía química en movimiento mecánico. 

 


