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A pszichologiai modszertan és a terapias folyamat
ismertetése
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Mire valo a parterapia?

A parterapia nem dont helyettetek, és nem mondja meg, kinek van igaza. Abban segit,
hogy jobban megértsétek egymast, hatékonyabban kezeljétek a konfliktusokat, és olyan
megoldasokat talaljatok, amelyek mindkett6tok szamara mikoédnek.

A terapia k6zés munka

A valtozas nem a pszichologuson mulik, hanem azon, hogy mennyire tudtok aktivan
részt venni a folyamatban. A videodk, a felismerések és a gyakorlatok egyutt hozzak meg
a valodi fejlodést.

Mit varhattok a folyamattol?

A parterapia nem varazslat, hanem egy strukturalt folyamat. Segit uj nézépontokat
talalni, fejleszteni a kommunikaciot és megerésiteni a kapcsolatot, de ehhez idére,
nyitottsagra és k6zos elkdtelezédésre is szikség van.

Mikor mukodik igazan?

A parterapia akkor lehet a leghatékonyabb, ha mindketten szeretnétek dolgozni a
kapcsolatotokon, hasonl6 célok felé haladtok, és készek vagytok 6szintén részt venni a
k6zb6s munkaban.
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