PAROCISSE

AT | Mois de Septembre 2026

val d'Erau

Dioisa de Montpettier

Témoigner, oui mais comment ?

Aprés un éteé souvent comble de beaux sites, de nature en majeste, de
nouvelles rencontres, de retrouvailles familiales et amicales, le rythme
habituel reprend ses droits. Pour cette rentrée, nous aurons peut-étre envie
de parler de ces moments privilegies ou nous avons identifié la signature de
Dieu. Comment témoigner de cette présence dans notre société hyper
laique ?

Témoigner, annoncer la Bonne Nouvelle de |'Evangile est different du
prosélytisme. Témoigner n'est pas convertir. Une telle annonce nécessite le
respect du chemin de chacun. « La religion sollicite notre liberte » Eric
Emmanuel Schmitt. * Dieu nous laisse libre de le suivre. « L'Eglise ne grandit
pas par le prosélytisme mais par l'attraction. » Benoit XVI. « Le chrétien ne
convertit personne, il temoigne plutot du fait que Dieu lui a tendu la main, l'a
sauve de l'abime des ses péecheés et lui a temoigné une infinie miséricorde. Telle
est la vocation du chrétien : étre temoin d'un salut qui l'a atteint. » Pape
Francois »

Alors comment pouvons-nous dire cette joie de la rencontre avec le Divin ?
La Parole de Dieu est notre guide en la matiere.

« La Parole de Dieu est fidele. Elle ne varie pas, ne se contredit pas ; ne se renie
pas. Ce que Dieu dit, il l'accomplit. Jesus, en proclamant ['Evangile du Royaume,
ne s'inscrit pas dans la logique des discours changeants. Sa parole est solide
parce qu'elle est enracinée dans l'amour et la vérite de Dieu. Elle n'est jamais
démentie par ses actes . il annonce et il guérit, il promet et il reléve, il appelle et
il sauve. En lui, la Parole de Dieu prend chair, preuve vivante de la fidélite de
Dieu envers son peuple. » Pére Crépin Hounza Fort-de-France

Chacun de nous trouvera, avec l'aide de 'Esprit Saint, les voies qui sont les
siennes pour partager ce qui l'a touché au plus profond.

Bonne rentrée a tous.
Veronique Flipo

*Eric-Emmanuel Schmitt Le défi de Jérusalem



OBSEQUES
BAPTEMES Renée Hernandez (St Bauzille)
Incarnation Berna (St Jean de Fos)

BELARGA . .
Lise PONCE le 12 septembre FranCIsFa James (Aniane) i
BOUZIGUES Jacqueline Sanchez (St André)
Théa DESCAMP le 19 septembre Claude Moles (Le Pouget)
GIGNAC Raymonde Penillo (St André)
Ela LION et Tyanna PIRES le 5 septembre Emile Martin (Le Pouget)
PLAISSAN

Lucienne Castan (St Pons de M)

Livana AUREI;Igﬂ;I)eL? septembre Berthe Lopez (St André)
Cassiopée BILLY le 19 septembre Laurent Joullie (St Jean de Fos)
SAINT ANDRE Monique Rul (Cabrials)
Sandro CAUSSE le 12 septembre Jean Rafales-Valls (Gignac)
Esteban KIVIG le 26 septembre Georgette Alazard (Le Pouget)
SAINT BAUZILLE .
Gabin MARCORELLES-CHABERT le 5 septembrll  Chantal Carrier (St Pons de M)
TRESSAN Michel Arnaud (Gignac)
Paula GOMEZ le 26 septembre Marc Planche (Vendémian)
VENDEMIAN Gisele Pastor (Aniane)

Alvaro BARRAL le 19 septembre
. ey EN UNION DE PRIERES AVEC TOUTE LA
|| L COMMUNAUTE PAROISSIALE
DU COTE DES ANCIENS ....
M.C.R. REUNION A ST ANDRE (Chapelle des Pénitents)
Mardi 15 septembre A 15h

La journée de rentrée départementale se tiendra
JEUDI 24 SEPTEMBRE a Notre-Dame du Dimanche

= l__

.
Le groupe cecuménique de lecture biblique reprend ses réunions mensuelles
a Saint-Pargoire (Temple) le jeudi 24 septembre 2026 a 17 h 30.
Au programme de cette année poursuite de la lecture de la Lettre aux Romains.

Reprise au chapitre 8

L'équipe paroissiale

Curé : P. Jesus-David Alfonzo Gomez paroisse.saintbenoitvalderau@gmail.com
Vicaire : P. Paul Nguyen Dinh Tram paulngdtram@yahoo. com
Prétre a la retraite : P. Paul Rodier 04 99 67 53 82
Diacres : M. Jean-Michel Varenne jeanmichva@wanadoo.fr
M. Daniel Bessiere 06 88 17 26 65
M. Jean-Luc Largueze 06 40 06 36 09



Venez préparer les messes !

Répétition de chants
Chapelet : Gignac chaque jeudi a 18h chaque lundi a 19h au presbytére
Méditation du Chapelet :
Notre Dame de Grace
chaque 13 du mois a 18h30
Priére charismatique : St Pons
chaque jeudi a 17h30
a la maison paroissiale
Priére en paroisse : Tressan
Chaque 1er dimanche du moisa1ith  Les samedis 5 - 12 et 26 septembre a 10h

d'Aniane

dans l'église de Gignac
Le samedi 19 septembre a 10h dans
l'église de St André

LT

MARIAGES

GIGNAC
Candice PEREZ et Jacques PASTOR
Brenda CLOYSIL et Dylan CARCENAC
le 19 septembre

Sr Sabine.... que se passe-t-il ?
allez-voir en page 5

Permanences de la paroisse
Le Pouget 09 67 12 71 79 Presbytere 5 rue de la Gorgue de 10h a 12h les lundi et jeudi
St André de Sangonis Chapelle des Péenitents de 10h a 12h le vendredi

Gignac salle paroissiale 1 place St Pierre de 10h a 12 h le samedi

paroisse.saintbenoitvalderau@gmail.com http://www.paroissesaintbenoitvalderau.fr




St Grégoire le Grand

23eme dimanche du
temps ordinaire

Nativité de la Bse Vierge
Marie

StPierre Claver

23e@me dimanche du
temps ordinaire
La Croix Glorieuse

Bse Vierge Marie des
Douleurs
St Corneille et St Cyprien

Ste Hildegarde de Bingen

25&me dimanche du
temps ordinaire

26&@me dimanche du
temps ordinaire

5ts Michel, Gabriel et
Raphagl

CALENDRIER DES MESSES DU MOIS DE SEPTEMBRE 2026

Mardi 1 18h45 (St Guilhem
Jeudi 3 16h |MR St Pargoire
: 17h  |ND du dimanche
Vendredi 4
: 18h45 |5t Guilhem
Samedi 5 18h30 |St Saturnin / St Pargoire
9h30 (St Bauzille
Dimanche 6
11h |5t Guilhem [ Gignac
15h  |Gignac Notre Dame de Grdce
Mardi 8 16h45 M!? Gignac
18h30 (Aniane - chapelle ND de Regagnas
18h45 |5t Guilhem
Mercredi 9 16h |MR Plaissan
Jeudi 10 9h St Pargoire
: 17h  |ND du dimanche
VendRdiLl I ehds |Steulhem
Dhsiscitia 10h30 Glgnlac'ND de Grﬁce‘- Rentrée
paroissiale messe uniqgue
Lundi 14 16h30 (MR 5t André
Mardi 15 18h45 |5t Guilhem
Mercredi 16 14h30 (MR Aniane
Jeudi 17 .0l 5[. FaRROIR
18h Gignac messe suivie de 'adoration du 5t Sacrement
17h  |ND du dimanche
Vendredi 18
e 1845 |5t Guilhem
Samedi 19 18h30 |Bélarga / Le Pouget
9h30 (St Jean de Fos
Dimanche 20 11h |St Guilhem / 5t André
18h |Gignac Notre Dame de Grice
Mardi 22 18h45 (St Guilhem
Jeudi 24 Sh st Pargoire
17h [MR le Pouget
Vendredi 25 17h |ND di_.' dimanche
18h45 (St Guilhem
Samedi 26 18h30 |Vendémian
Dimanche 27 11h St Guilherr! | Gignac messe suivie d’un
repas partogé
Mardi 29 18h45 (St Guilhem




Soeur Sabine, racontez-nous

Née a Paris, j'avais toujours révé de vivre dans le midi sous le soleil, loin de la grisaille
parisienne ! Le Seigneur m'a exaucé pendant 27 ans !

Aprés des études de secrétaire médicale a I'Hopital Cochin de Paris, j'ai entendu
I'appel pour le Carmel St Joseph car j'aimais beaucoup Thérese de I'Enfant Jésus sans
étre cloitrée. Je voulais annoncer autour de moi que le Christ est le trésor de ma vie.
C'est au cours d'un stage d'une semaine en septembre 1981 , que jai rencontré la
communauté de St Guilhem avec Soeur Jacqueline Emmanuelle. J'ai été conquise par
le site magnifique et la vie communautaire simple, fraternelle et ouverte sur le monde
et je me suis engagée au Carmel St Joseph.

De 1988 a 2004 : 16 ans a St Guilhem

En 1989, j'ai fait profession a I'abbatiale et j'ai commencé a faire de la catéchése a St
Guilhem, puis St Jean de Fos. J'ai fait aussi de I'éveil a la foi a I'école Notre Dame de
Grace a Gignac en matinée.

Puis, dans les années 1997 - 2004 : j'ai fait partie de la catéchése diocésaine ou je
faisais de la formation pour les catéchistes du secteur de Ganges, de St Benoit Val
d’Eral avec les 25 villages alentours.

De 2004 a 2015 : je suis partie pour une année sabbatique a Paris pour me recycler et
j'ai vécu par la suite dans plusieurs communautés : Belgique, Chaville, St Martin Belle
Roche (la maison-mere), Hérouville Ste Claire, prés de Caen ou j'ai continué a faire de
la catéchése et du catéchuménat.

De 2015 a 2026 : 11 ans a St Guilhem

De retour a St Guilhem a mon plus grand bonheur, ou j'ai continué le catéchuménat
sur la paroisse et le groupe de discernement des diacres du diocese. J'aimais aussi
beaucoup accueillir tous les différents groupes soit a la librairie, a la maison d'accueil a
St Elie pour un témoignage ou pour une visite symbolique de 'abbatiale.

C'est le coeur gros, bien sdr, apres 27 ans de vie a St Guilhem que je quitte ce si beau
village avec tous ses habitants et amis alentours. Que de souvenirs resteront gravés
dans mon ceeur aussi bien avec ceux de St Guilhem mais bien sdr avec tous ceux que
j'ai cotoyés en catéchése, au catéchuménat, en paroisse.

Le conseil général m'a proposé de partir a Lorient, dans le Morbihan, pour une
nouvelle mission paroissiale ou la communauté travaillera main dans la main avec des
prétres oratoriens qui sont arrivés en 2022 a Lorient. Ma nouvelle mission sera aussi
passionnante la-bas. Une autre aventure m'attend. Je pars avec confiance car le
Seigneur me précéde déja.

Je remercie tous ceux que j'ai rencontrés, qui ont travaillé et ont fait un bout de
chemin avec moi. Ce fut pour moi une grande joie pour tous ces moments de partage,
de fraternité et de joie que je n'oublierai jamais et resteront gravés dans mon coeur. Je
vous dirai au revoir a 'occasion de la journée de rentrée paroissiale le 13 septembre.

Sr Sabine



Notre-Dame de Grdce - Gignac
Samedi 12 septembre - 10h

Cénacle

preside par Mgr Norbert Turini, archevéque de Montpellier
Exposition du saint Sacrement

Récitation du chapelet et confessions
Messe en honneur de Notre-Dame avec consécration a son
coeur immacule

Le cénacle sera suivi & 13h d'un repas partagé dans le parc, en face de [église
sous les pins.Tous sont invites

PROGRAMME
DE LA RENTREE
PAROISSIALE

10h30 Bilan et
presentation des
projets
11th Messe {1 :
12h30 Aperitif n[ RENTREE
13h Repas partage
14h Chasse au tréesor

PAROISSIALE

NOTRE-DAME

APERITIF
DE GRACE OFFERT PAR LA
PAROISSE
_ — -1 REPAS
M % 2 .j . SEPT. PARTAGE
rd

BENED CTION

| d_
Paroisse Saint Benoit Val d’Erati - 09 67127179
www.paroissesaintbenoitvalderau.fr




Néophyte-.aujourd’hui et heureuse

Jai eu la grace de cheminer pendant environ 8 mois en tant que
catéchumeéne dans notre paroisse St Benoit Val d’Erall. J’ai ainsi regu les
sacrements de la communion en avril 2026 lors de la Veillée Pascale et
de la confirmation a la Pentecéte.

Mon histoire chrétienne est tres banale : mes parents avaient choisi
pour moi, le baptéme quand j’étais jeune enfant dans la continuité des
habitudes familiales puis, ayant suivi une scolarité en établissement
public, je n‘ai pas suivi le catéchisme. Mes seules références et
connaissances sont celles de base, acquises lors de fétes religieuses a
I'église a Noél et Pagques notamment.

Mon conjoint pratique sa foi catholique quotidiennement mais de fagon
personnelle et la transmet a nos deux enfants baptisés qui ont fait leur
premieére communion. Lors de I'accompagnement de nos enfants dans
leur cheminement vers la communion, j'ai assisté aux rencontres
parentales du soir. Sans étre une révélation pour moi - cela serait trop
fort - j'ai vécu de vrais moments de plénitude, de chaleur et d'attirance
pour ce que j'entendais lors de ces séances, les mémes sentiments que
je ressentais lors de mes visites et messes a I'église. Une fois passées les
communions des enfants, je me suis rendu compte que ces moments a
lire des textes de la Bible et a parler de Jésus avec d'autres personnes
me mangquaient. Je me suis donc rapprochée de Marie-Charlotte et de
notre prétre Jesus David qui m'ont proposé le Catéchuménat pour étre
accompagnée vers la communion et la confirmation : devenir davantage
chrétienne dans la pratique.

Jai débuté cette démarche un soir avec d’autres catéchumeénes, assez
impressionnée et en me demandant si j’'y avais ma place et étrangement
assez complexée, a savoir si j'avais assez de savoirs.

Longtemps, la foi est restée quelque chose d’assez lointain pour moi.
Mais je me suis toujours posé des questions, sans vraiment les définir ou
a qui pouvoir les poser.



Jai pu trouver un groupe tres simple de personnes et d’autres qui
accompagnent et qui témoignent. Le catéchuménat m’a permis de prendre
du temps pour cheminer et lire de textes qui interrogent et orientent.

Pour ma 1lére communion lors de la veillée pascale a I'église d'Aniane, tout
n’était que sombre et lumiere avec ces bougies, joie et toutes ces
personnes autour. Je n‘ai pas pleuré d’émotion mais la joie d’étre ensemble
m’avait envabhie.

Pour la confirmation a la Cathédrale St Pierre a Montpellier, autre cadre,
autres sentiments : se sentir petite dans cette immensité et solennité.
Mais les accompagnateurs du diocese, efficaces, organisés et rassurants
nous ont bien orientés. Au fil de cette grandiose cérémonie, I'’émotion
arrive progressivement jusqu’a exploser lorsque les parrains (mon conjoint
pour moi) nous ont accompagnés devant Mgr Turini prétres pour I'onction
d’huile et I'imposition des mains. J’ai vraiment recu quelque chose de
puissant. « Me voici » prend tout son sens : je réponds a |'appel de Dieu.

Le catéchuménat, c’est un début de belle aventure humaine pour
découvrir et grandir avec le Christ.

Je remercie les accompagnateurs pour leur présence, le temps donné. Je
remercie le Pere Jesus David pour sa confiance communicative et sa
personnalité attachante.

Aurélie




La permanence du Secours Catholique ouvre, pour tout le monde,
tous les jeudis aprés midi, a partir du jeudi 03 septembre de 14h30 a
17h00 a la maison Thérese, avenue Jean Moulin a Gignac. Un accueil
café, des activités (cuisine, atelier d'écriture, collage ...ou autres) sont
proposés selon les jeudis.

Des randonnées solidaires sont également proposées, le programme
est déja disponible pour les randonneurs.

Le Secours Catholique sera également présent a la foire aux
associations de st Pargoire, derriére les écoles, le vendredi 04 de
16h30 a 19h30 et a Gignac, sur I'Esplanade, de 15h30 a 18h30

A N
A la '
Maison Thérése

Av Jean Moulin

en face des HLM Font d'encauvi
34150 GIGNAC

06 49 17 63 04

Le dimanche
06 septembre 2026

de 9h00 a 14h0O

SPE ENSEMBLE,
SN CONSTRUIRE
Ea_thnliquE UN MONDE JUSTE
Caritas France EI' FHATEHNEl
\L\k Hérault




== Festival
Les Troubadours
+ I'art roman en

SOLI NITOREM
SAMEDI 5 SEPTEMBRE - 20h30

Musique du Moyen-Age mise en espace

8, chantent
| Occitanie
&r 4/

w e Concent

Concert organisé par l'association SALVE Entrées en libre participation
au profit du projet “Orgue Vert”

067496 62 88

s o o o e s e
-

s benct Vil e

A
wesas cultura

Hirte Trob'Art Productions 09 0 46 - 06 08
EE wevew fastivahtroubadour n :A‘IV:‘\;'[

kles jeunes Couples
lles

Programme
11h : accueil
11h30 : apéritif

12h15 : déjeuner
14h30 : pause
15h : jeu

: messe dans la cha
]

JOURNEEes

- 2026
EUROPCCNNes
DU PATRINOMNE

19 & 20
SEPTEMERE

SAINT-PARGOIRE (34)
UnNn ORGUE en L'EGLiSe PU YiLLAGE
LANCEMENT DE LA PHASE 2 : MISE EN PLACE DU PODIUM

EXPOSITION : PHOTOGRAPHIE DE “L"ORGUE VERT" IN SITU
Samedi 19/09 : 15h00 - 18h00 | Dimanche 2009 : 10h30 - 12h30 » 14h30 - 17h00

COMNCERT : SYLVAIN PLUYAUT — ORGANISTE
Crgue positif — Dimanche 20,/09 : 17h00 - 18h00

w
Entrén on libre participation au proft du projet “Orgue Vert” ypa

SALVE | asusciabion salvediersage fr |06 74 96 42 58 DR 1 S

LIEN VERS LES APPLICATION

Vous y trouv
toutes le
de la Paroi

EVEIL A LA FOI

BAIMT GUILWEM LE DESEST - SAINT BAUZILLE OE LA SYLVE - BAINT PARGOIRE

CATECHISME

PUEEHABGSH - HENTPEYEOUX - GIORAL - SAINT AMDRE - SAINT BAUZILLE BE LA STLVE -
LE POUGET - SAINT PARGOIRE

LA BIBLE
PRIER POUR CEUX
QU'ON AIME
SE PREPARER AV

BAPTEME

CONTACT : catechisme.sbve@gmail.com
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