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Instalaciéon del Uptivo Bridge

Por favor, lea esta guia rapida atentamente antes de instalar el Uptivo Bridge en su Club.

La caja del Uptivo Bridge contiene:

Estacion Uptivo Bridge para la monitorizacion de la frecuencia cardiaca
Antena Wi-Fi/Bluetooth

Antena ANT + USB

Cable HDMI

Alimentacion

Control remoto

Guia de instalacion rapida

AV 0TG usB
o = == G =———
— ANTENA WIFI - BLUETOOTH
LAN OPTICAL DC
] HDMI OUT B -
L/ ﬂg@ — : .
: ANT+ ANTENA

CONECTOR WIFI - BLUETOOTH E—

Configuracion fisica

1)

2)

Conecte la antena Wi-Fi/Bluetooth (gire en el sentido de las agujas del reloj) hasta el Uptivo
Bridge

Introduzca la ANT + antena en alguno de los puertos USB del Uptivo Bridge
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3) Conecte el Uptivo Bridge a una pantalla de 720p o 1080p a través del cable HDMI (HDMI
OuT)

4) Conecte la alimentacion del Uptivo Bridge a través del puerto DC

5) Conecte el otro extremo del cable de alimentacion al enchufe.

iIMPORTANTE! Las antenas Uptivo Bridge Wi-Fi/Bluetooth y ANT + deberian exponerse
directamente hacia la zona donde se utilizaran los sensores de frecuencia cardiaca. No deberian
cubrirse ni esconderse detras de objetos como paredes, monitores, ventanas de cristal, espejos, etc.

Para una mejor recepcion, recomendamos colocar las antenas Wi-Fi/Bluetooth y ANT + de una
manera tal que el lado y no la parte superior de las antenas esté orientado hacia la sala en la que
se utilizaran los sensores de frecuencia cardiaca.

WORST signal rceptlon

v =

BEST signal reception

Conexion del Uptivo Bridge a la red del Club
{ATENCION! El Uptivo Bridge requiere un servidor DHCP en la red para obtener una direccion IP.

OPCION PREFERIDA - Conecte el Uptivo Bridge a la red mediante un cable Ethernet

Conecte solo un cable Ethernet (RJ45) desde un puerto activo en su red al puerto Uptivo Bridge
LAN.

iIMPORTANTE! Por favor, después de conectar el cable Ethernet anote la nueva direccion IP del
Uptivo Bridge mostrada en la parte inferior de la pantalla conectada al Uptivo Bridge.
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Ethernet: Connected (IP: 192.168.178.193)

Uptivo-820dabfc5336ef6e: Online (IP 20.1)

10 M Uptivo Bridge B coropmens

OPCION SECUNDARIA - Conecte el Uptivo Bridge a su red Wi-Fi

1)

Busque redes Wi-Fi dentro del rango, y conecte su ordenador portatil, tableta o smartphone
en el Uptivo Bridge (Uptivo-XXXXXXXXXXXXXXXXX)

thinkerly

| ) 1, Drotett

9 S
‘ Z L.J’p’n‘v-o. 83efad0fSeae85f3

Abra su navegador preferido (Firefox, Chrome, Safari, Internet Explorer, etc.) y vaya a la
direccion 10.0.0.1

Entre en el Uptivo Bridge con la contrasefia “uptivo” (atencion, todo en minusculas)
Vaya a Ajustes, y después Wi-Fi

Seleccione la red Wi-Fi a la que quiere conectarse y escriba su contrasena de Wi-Fi dos veces
(en las casillas de texto de la contraseray repite la contraseria)

Connect to Wi-Fi network

Uptivo is about to change its Wi-Fi settings and connect to "thinkerly"
network.

Connection may require up to 2 minutes to complete. If the
connection attempt fails, Uptivo will switch back to Access Point mode.

If you are using Wi-Fi to configure your Uptivo, you will be
disconnected.

Password:

oooooo

Repeat Password:
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iIMPORTANTE! Por favor, después de seleccionar la Wi-Fi nueva anote la nueva direccién IP del
Uptivo Bridge mostrada en la parte inferior de la pantalla conectada al Uptivo Bridge.

96 120 \ad md %

Ethernet: Disconnected

thinkerly_test: Online (IP: 192.168.178.115) i

[UPTIVO @ Uptivo Bridge

Para conectar el Uptivo Bridge:

- asegurese de estar en la misma red que el Uptivo Bridge (conéctese a la misma WiFi o red
de cable compatible)

- abra su navegador web preferido (Safari, Firefox, Chrome, etc.) y escriba la direccién IP

- escriba la contraseia. La contrasena por defecto es “uptivo”.

- C  © 192.168.178.115/#settings

# Settings

Device settings

€ Uptivo bridge Name Uptivo Bridge
@ Security

Resolucion de problemas - Consejo rapidos

Hay varias operaciones rapidas que puede realizar con el control remoto del Uptivo Bridge (por
favor, tenga en cuenta que las pilas no estan incluidas - se requieren 2 x AAA 1.5V) o con un raton
conectado a alguno de los puertos USB del dispositivo:

- Recuperar informacion acerca de la conectividad Ethernet o Wi-Fiy la direccion IP

- Reiniciar el sistema

- Restablecr la red Wi-Fi (Uptivo Bridge volvera por defecto a su red Wi-Fi Uptivo-
XXXXXXXXXXXXX)

- Restablecer la contrasena de acceso a “uptivo”

Para acceder al siguiente menu:

- apriete el botdn de menu en la parte superior derecha del control remoto, o
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- haga clic en cualquier parte de la barra inferior de Uptivo con el botdn izquierdo del ratén

Systern:

Wersion: 1,1.8.8
sion: 3.10.0-c81 20802
Software Version: bodysensar 1.2.5-cloudcannector: 1.2 3-sensar-readar: 1.0.4-bodysensorupdater: 1.0.0-3c752h92
Device |o: dbéafbeefficb0u?
DisplayGroup: tv prands

Ethernet: Wi-Fi; (client)

Status: Disconnected Status; Online
Merwark name (S510): thinkerly
IP Address: 192.168.178.129

Reboot
Reset Wi-Fi

Reset Password

Factory Default

iYa esta todo listo!

Acceda a la pagina de configuracion del Uptivo Bridge en su direccion IP con la contrasena “uptivo”
para:

- Cambiar la contrasena predeterminada (“uptivo”)
- Cambiar los sensores de frecuencia cardiaca disponibles
- Anadir sensores de frecuencia cardiaca a los usuarios Demo

- Gestionar el entrenamiento y las pantallas

Por favor, para obtener mas informacién sobre cémo usar el Uptivo Bridge remitase al material de
apoyo disponible en el sitio web Uptivo.
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Uptivo Cloud

Solicitar un cédigo para activar su cuenta Uptivo Cloud

Por favor, envie un correo a _.info@uptivo.fit para crear su cuenta en la nube de su club y solicite el
codigo de activacion para afladir su Uptivo Bridge a la cuenta de la nube de su club.

Invitar a un nuevo usuario a unirse a la Comunidad Uptivo de su Club

Crear un usuario nuevo en Uptivo

Entre en my.uptivo.fit con una cuenta de administrador o entrenador.
Afada la direccion de correo electronico del usuario que quiere creary haga clic en “ARadir usuario”
en la Gestion de Usuarios - Invitar Usuario

Add User ©

Email ‘

Rellene los campos obligatorios para habilitar la pantalla del usuario, las zonas de cardio, y calorias.
La direccion de correo electronico del usuario se usard para iniciar sesioh en my.uptivo.fit
(https://my.uptivo.fit) y para recibir los mensajes de correo electrénico de resumen después de las
sesiones de entrenamiento realizadas en el Club. También puede preasignar un Uptivo Belt a un
usuario desde esta ventana.

Create New Uptivo User

Gender *

© Unspecified | o' Male 9 Female

Nickname (display name) *

demo

Display Group

‘Weight Room r

Date of Birth *

i 4

Weight

Email *

demo@demo.demo
Uptivo Belt Sensor ID (optional) ‘

UPTIVO -

Cancel
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Tan pronto como el entrenador cree un usuario nuevo, él/ella sera visible en la parte inferior de la
pagina “Invitar Usuario” con el tipo de etiqueta “Crear Usuario” y la fecha de expiracion de la
invitacion (la invitacion permanece activa durante 7 dias). La cuenta DEBE ser confirmada por el
usuario antes de la fecha de expiracidn a través del correo electrénico de la invitacidon que se envia
a su direccion de correo electronico.

Pending Users

Email Type Expires On  Status
m marco.braga@gmail.com Invite User 17/11/2016  Invitation Pending
| m Newuser@newuser.com Create User 171172016 Invitation Pending

El usuario Uptivo recién creado ya esta disponible en la lista de usuarios de su Club (Administrar
Usuarios).

i{ADVERTENCIA! Si el usuario no acepta el correo electronico de la invitacion antes de la fecha de
expiracion, él/ella sera eliminado-a automaticamente de Uptivo y de su club.

Confirmar el perfil Uptivo creado por el Personal del Club

El usuario debe hacer clic en el enlace de color naranja en el correo electronico de la invitacion.

We already setup an Uptivo account for you. You just need to click the

link below and set your new password.

Yes, subscribe me to Uptivo. ‘

El enlace abre una pagina para crear la contrasefia de acceso a la cuenta my.uptivo.fit:

La cuenta ha sido confirmada y esta lista para ser usada en https://my.uptivo.fit. Para iniciar sesion,
el usuario debe escribir su direccidon de correo electrénico y contraseia.
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Log In

emaspero@thinkerly.com

(=) your password

Don't remember your password?

Invitar a un Usuario Uptivo existente a su Club

Invitar a un usuario existente

Escriba la direccion de correo electronico asociada con una cuenta Uptivo y haga clic en “Anadir
usuario” en la Gestion de Usuarios - Invitar Usuario.

Add User ©

Email

e

Tan pronto como el entrenador invite a un usuario nuevo, él/ella sera visible en la parte inferior de
la pagina “Invitar Usuario” con el tipo de etiqueta “Invitar Usuario” y la fecha de expiracion de la
invitacion (la invitacidon permanece activa durante 7 dias). La cuenta DEBE ser confirmada por el
usuario antes de la fecha de expiracion a través del correo electréonico de la invitacion que se envia
a su direccion de correo electronico.

Pending Users

Email Type Expires On  Status

marco.braga@gmail.com Invite User 17/11/2016 Invitation Pending
NeWUser@newuser.com Create User 17/11/2016 Invitation Pending

10
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Confirmar el perfil Uptivo creado por el Personal del Club

El usuario debe hacer clic en el enlace de color naranja en el correo electrénico de la invitacion.
Ahora, el usuario es parte de su club.

Asignar un Sensor de Frecuencia Cardiaca Uptivo por ID
Las Uptivo Belts pueden asignarse a los usuarios y Usuarios Demo de dos maneras:

1) Desde su cuenta my.uptivo.fit vaya a Administrar Usuarios o Administrar Usuarios Demo,
seleccione el usuario al que quiere asignar el sensor, y haga clic en Editar (icono del 1apiz)

Manage Users - Uptivo

Office

User Info

Email Name Surname Date of B...

. QoS a. avergani..  Alessandr.. Vergani D&/02/1975

f ﬁ Albyrinth albyrinth?... Alberto Giostra 05111977
Va ﬁ bragma mbraga@.. Marco Braga 280111973
ﬁ’ @ dattal72 daltal72@... david atesl 21011972
y @ dddd NEWLISET... 02M12/1998
y . Ely ely.maspe... Ely Maspera 27/08/1975

j Hotmail emaspera..  Ely Maspero 27/08/1975
&’ Ely Thinkerly emaspero... Ely Maspero 27081975

En la pagina Editar Usuario, seleccione “Afadir Uptivo Sensor por ID". En la siguiente ventana,
escriba la ID de 7 digitos del sensor Uptivo que quiere asignar (puede encontrar la ID en la caja del
sensor o en la parte trasera del sensor Uptivo).

Add Uptivo Sensor by ID

[ O] O |
Uptivo Belt Uptivo Armband

Yease type the 7-digit ID that you can find on the back of your Uptivo Sensor.

Uptivo Sensor ID UPTIVO - ﬁ

Cancel

11
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2) También puede asignar sensores Uptivo a los usuarios y Usuarios Demo siguiendo el
procedimiento descrito en el siguiente apartado (“‘Asignhar un sensor de frecuencia cardiaca
genérico desde el Uptivo Bridge”)

Asignar un Sensor de Frecuencia Cardiaca Genérico desde el Uptivo
Bridge

{ADVERTENCIA! La asignacidon para sensores que no son Uptivo SOLO PUEDEN realizarse a través
de la pagina web local Uptivo Bridge (contrasena predeterminada: uptivo).

Asignacion de un sensor de frecuencia cardiaca a un usuario

Seleccione la pestafia Sensores en la interfaz web del Uptivo Bridge. Identifique el sensor a asignar
al usuario y haga clic en “Agregar a usuario”.

Uptivo Sensors

Sensors - Not Associated

UPTIVO-0001042 - UPTIVO:1042

Add to user | Cspate as demo

Sensors - Associated

Seleccione el usuario apropiado al cual asignar el sensor y haga clic en OK. El sensor esta asignado
ahora a ese usuario para cualquier uso futuro.

12
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Select athlete - "UPTIVO-0001042" (UPTIVD: 1042

Ely Thinkerly
Ely Maspere 27/08/1975

Hugh
01/12/2000

Laura
Laura White 25/07/1938

Idiukwzc
25/07/1995

Luke
Luca Visconti 26/05/1952

Michela
Michela Red 20/05/1992

Mick
Wick Garret 22/11/1390

MJ
Monica Maggioni 19/05/19%2

Tommy
Thamas Rardicrkh 1A/12/10060

D000 20209®

13
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Creacion de un Usuario Demo

Seleccione la pestaia Sensores en la interfaz web del Uptivo Bridge. Identifique el sensor a asignar
al Usuario Demo y haga clic en “Crear como Demo”.

NOTA: Los Usuarios Demo no tienen una direccion de correo electronico asociada a ellos y no
recibirdn un correo electrénico de resumen posterior al entrenamiento.

Sensors

Sensars - Mot Associated

UPTIVO-0001042 - UPTIVO:104

Sensars - Associated

Puede introducir la informacidon biométrica correspondiente a la persona que estara utilizando el
sensor para una mejor precisiéon de la zona del corazén y de calorias, o puede introducir valores
medios y un alias genérico (por ejemplo, Demo O1) para asignar el sensor de demo a diferentes
usuarios.

“Apodo” es el nombre que se mostrara en la pantalla cuando el sensor esté en linea.

New Demo User - "Sin 122-140" ( DEMO:1005)
Nickname MNickname
Age 35
Weight 70
Gender Unspecified v
Cancel m
TYETTTTY TR e

NOTA: Los Usuarios Demo también pueden crearse en el portal my.uptivo.fit, en Usuarios -
Administrar Usuarios Demo.

14
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Edicion de un Usuario Demo

Seleccione la pestafa Usuarios Demo. Identifique al Usuario Demo a modificar y haga clic en Editar
(icono del lapiz sobre fondo verde).

Demo Users

Alex
Age: 41 Weight: 73
@ 3 Weight Room

Andrea

Age: 30 Weight: 75
3 Weight Roomn

@ DEMO:138359 - Uptivo demo
sensor 138359

Weight: 58
2 weight Room
@ ANT+:2568 - UPTIVO-MQ02568

Cristina

Age: 28 Weight: 61
Q) Weight Room

@ DEMO:137836 - Uptivo demo
sensor 137836

Fabri

Age: 45 Weight: 80
(J Weight Room

@ ANT=:1192 - UPTIVO-0001192

Lorenzo

Age: 55 Weight: 85
) Weight Room

@ ANT+:2301 - UPTIVO-MO002301

Michela

Age: 36 Weight: 58
3 Weight Room

@ DEMO0:136272 - Uptivo demo
sensor 136272

Michele
Age: 34 Weight: 78
3 Weight Room

Weight: 59
3 Weight Room
) DEMO:139585 - Uptivo demo
sensor 139585

Vanessa

Age: 30 Weight: 57
3 Weight Room

@ BLF:0022d02b036d - Polar H7
2B036D

Configure los parametros nuevos. Puede modificar edad, peso y género. También puede asociar un
sensor diferente al Usuario Demo haciendo clic en “Cambiar” para mostrar cualquier sensor en linea
gue aun no esté asociado.

Demo User - Fabri

Nickname ‘ Fabri

Age 45

Weight

Gender Male

Sensor ANT+:1192 - UPTIVO-0001192

Cancel

15
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Gestion del entrenamiento

Seleccidon de uno o mas Usuarios Uptivo y/o Usuarios Demo

Seleccione la pestaina “Entrenamientos”. Se muestran todos los usuarios Uptivo y usuarios
demo actualmente en el Club (sensores de frecuencia cardiaca activos dentro del
intervalo Uptivo Bridge).

Para seleccionar uno o mas usuarios:

- Haga clic en un mosaico de usuario para seleccionar ese usuario

- Haga clic en el mosaico de usuario de un usuario ya seleccionado para
deseleccionar ese usuario

- Hagaclic en la barra de encabezado del Grupo de Visualizacion para seleccionar o
deseleccionar todos los usuarios actualmente visualizados en ese Grupo de
Visualizacion

Uptivo Trainings

pStart W Finish @ Discard 4 Pubblico & - @ Selact all

0 Pubblico

Nlessandro Nlessia Antonio

[ [ A

Elisabetta Ely Hotmail Michele G

> 4 | > 4

Temporaneal Vale zumba

n & n

1 TV piccola

Luchino Mario Rossi

() = -

(E) Michela

G) Roberto

~ ™\ Sara

/'J .

TN FEEEY

W,

/’—“‘-) Superman
(\i./ .
TN BT
) m

NS

/™ Valeria
(V) 'm

16
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Barra de herramientas de los entrenamientos

Desde la pestana “Entrenamientos” puede gestionar todos los entrenamientos que se
estan ejecutando actualmente en el club.

P Start M Finish @ Discard ++ Move to Pubblico +} Move to TV piccola + Moveto ~ @ select all 1 € All >
Permite Filtra por
seleccionar todos Grupo de

Barra de herramientas de estado los usuarios visualizacion
del ehtrenamiehto. Afecta al/a los Barra de herramientas del
usuario(s) seleccionado(s): Grupo de visualizacion. Mueve
- INICIAR - empieza un al/a los usuario(s)
entrenamiento seleccionado(s) al Grupo de
- TERMINAR - termina un Visualizacion especificado. Permite expandir/reducir el
entrenamiento ) cuadro de informacion del
- DESCARTAR - termina un entrenamiento
entrenamiento y descarta
sus datos

Temporizadores del Entrenamiento por Intervalos

Los Temporizadores Uptivo permiten administrar sesiones individuales y grupales de
entrenamiento sin la necesidad de un crondmetro o de una aplicacion smartphone. Los
temporizadores dan al personal del club la posibilidad de establecer el ritmo de la leccién con
consejos claros de video y audio en tiempo real sobre el ejercicio vs tiempos de descanso.

76

©585 O 02:42 : ©593 O 02:02 1406 0
!§ jLuisa ¢~ Davide

s 8D«

© 425 ©02:07 844 ¥ : [ © 877 ® 0157 17560
‘% \ntonio W b |:BRoberto

> 2l

© 702 @ 0157 13034 |© 387 ® 01:57 774 |© 375 ® 01.57 nee
' | | =
LPTIVO Go 00:03 73 115 1605 @O 0

Disefio de Temporizadores del Entrenamiento por Intervalos

17
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Puede configurar un numero ilimitado de temporizadores desde su cuenta del Club.

E Selected Club Open Bridge 272 ]
&>

LPTIVO

MATTER OF INTENSITY H . . .
Circuit Timers - Uptivo Club m
Search: Export
Showing 1to 7 of 7 entries « \I\
& Equipment Actions Timer Name * Warm-up Exercise Rest Sets Rounds Cool Down Total
. | rossfit - S B N 2 450
& U &  Crossfit WOD-1 00:20 01:00 00:10 7 5 0030  00:4310
W (& Crossfit woD-2 00:30 03:00 00:00 1 10 00:45  00:37:15
I Wl W (@ Functional Short 00:10 00:30 00:10 8 3 00:30  0047:10
W & Hir 00:10 00:45 00115 12 4 0130  00:52:40
iy (& Provastrano 00:10 08:00 00:00 1 1 00:00  00:08:10
I (& short Demo 00:05 00:05 00:05 2 2 00:05  00:00:50
W & Timer1 00:10 00:45 00:15 12 3 0130  00:39:10

Circuit Timers

| ity FI Show|50 v entries . \I‘

En el menu Club/Temporizadores de Circuito, haga clic en ARadir para abrir la ventana de
configuracion del Temporizador. Puede ajustar los siguientes ajustes:

- Nombre del temporizador

- Calentamiento (cuenta atras inicial)

- Ejercicio (duracién de cada ejercicio)

- Descanso (pausa entre ejercicios)

- Series (hnumero de ejercicios en una ronda)

- Enframiento (pausa entre rondas)

- Rondas (numero de repeticiones de la misma serie de ejercicios)

Puede ajustar los parametros de un Temporizador existente haciendo clic en el botén de Editar
(icono del 1apiz) al lado de cada Temporizador listado.

Create Timer

Timer Name * Timer 1
Warm-up * 00:10
Exercise * 00:20
Rest * 0o
Sets * 8

Cool Down * 0010
Rounds * 8

Total 00:33:20

Cance Save Changes

18



LIPTIVO

MATTER OF INTENSITY

Uso de Temporizadores del Entrenamiento por Intervalos

Los Temporizadores creados a través de su cuenta de la nube de Uptivo estan disponibles en la
interfaz web de sus Uptivo Bridges.

Los Temporizadores se muestran en la pestafia de Temporizadoresy se listan debajo de cada Grupo
de Visualizacion. Identifique el Grupo de Visualizacidon apropiado y haga clic en el mosaico del
Temporizador para poner en marcha el Temporizador. Puede parar un Temporizador activo
haciendo clic en su mosaico.

NOTA: Los temporizadores dan consejos de audio y video sobre tiempos de descanso y ejercicio.

Uptivo Timers

) Group Training [ "Crossfit WOD-2"]

Crossfit WOD-1 :viril Crossfit WOD-2 =74 M) Functional Short 16:40 | Short Demo 00:40
Warmup: 0020 Lap Fauser 0030 Warmup:  00:30  Lap Pause: 0045 warmup: 0010 Lap Pauser 0030 Warmup: 0005 Lap Pauser 00D
Exercise: 01:00 4 Exerclses: 7 Ixerclse: 0300 & bxerclses: 1 Exerdlse: 00:30 & Exerclses: 8 Exercise; Exercises: 2

Pause: 0010 # Laps: 5 Pause: 000 i Laps: 0 ll Paise: 0o Laps: 3 Pause: [P #Laps: 2

[ Spinning Room

Crossfit WOD-1 42:20 | Crossfit WOD-2 37:15 | Functional Short 16:40 | Short Demo 00:40
Warmup: 00:20  Lap Pause: 00030 ‘Warmup 00:30  Lap Pause:  0OA5 warmup: 00:10  Lap Pause:  00:30 Warmup: 00:05  Lap Pause: Q005

Exercise: 0100 # Exercises:  F Exercise: Q300 # kxerclses) 1 Exerclse: 0030 # kxercises: & Exercise: [ Exercises: 2
Pause; D00 A Laps: 5 Pause: Qkod & Laps: 10 Pauss; 0210 # Laps: 3 Pause: 0005 # Laps: 2

CJ Functional Training

42:20 | Crossfit WOD-2 37:15 | Functional Short 16:40 | Short Demo 00:40
00:30 Warmugp 00:30  Lap Pause: 0045 Warmup: 0010 Lap Pause:  00:30 Warmup: 00:05 10 =

: 7 Exercise: 03:00  #Exercises: 1 Exercise: 00:20  #Exercises: & Exercise:
] Pause QoD # Laps 10 Pause: 0on #Laps: 3 Pause:

0100 #E
0010 #Lap

Grupo de Entrenamientos en Grupo y Desafio

Uptivo le permite crear grupos de entrenamiento con un subconjunto definido de usuarios, y dividir
aquellos usuarios en equipos que compiten por los UPPs.

Creacion de un Entrenamiento Grupal

En la pestafa interfaz web de Uptivo Bridge del Entrenamiento Grupal haga clic en Crear Nuevo
para abrir la ventana de configuracion del grupo.

Uptivo Group Trainings

© Create new
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La ventana de configuracién le permite nombrar el grupo, elegir el Grupo de Visualizacién, donde
se mostrara el entrenamiento, elegir si quiere configurar un desafio, y asociar un Temporizador al
entrenamiento.

NOTA: también puede poner en marcha el Temporizador a una hora diferente a través de la
pestana Temporizadores.

Create New Group

Name: Group

Display group:

Enable Challenge

No timer

Haga clic en Siguiente para seleccionar los atletas que formaran parte del entrenamiento grupal.
Los atletas se visualizan segun su Grupo de Visualizacion actual y pueden seleccionarse a granel
haciendo clic en la barra del Visualizar Grupo.
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Add Users X
< B
:
@ Davide
[J Group Training @

.1362 W nlby
©

Casuale

Claude

o Fisso 190

Para empezar un entrenamiento haga clic en /niciar. Al final del entrenamiento haga clic en
Terminar para ver el resumen de la sesidon en la pantalla; dos minutos después de que termine un
entrenamiento grupal se restablece la visualizacion normal del mosaico del atleta.

Uptivo Group Trainings

© Create new  §

¥ Il HIT 80% [J Group Training

© Add Users nish

Nlby

Ty

Nlessandro

(]

Nlessia

Ty

Antonio

Ty

Davide

W

Eli

W

Elisabbetta

]

Giorgia

]

Ludovica

Valeria G

T

Veronica

T

raolo G

NOTA: los usuarios pueden anadirse a un entrenamiento grupal activo haciendo clic en Aradir
Usuarios en la barra de tareas grupal. Para quitar a un usuario del grupo, haga clic en el icono de la
papelera en el mosaico del usuario.
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Configurar un desafio

Puede disefar un entrenamiento grupal para configurar un desafio entre 2, 3 o0 4 equipos.

Para crear un desafio seleccione Habilitar desafio en la ventana de configuracidon de Entrenamiento
Grupal y elija el numero de equipos.

Create New Group X
Name: Group
Display group: v

Enable Challenge

eams

Haga clic en Siguiente para seleccionar los atletas que formaran parte del reto. Los atletas se
visualizan segun su Grupo de Visualizacion actual y pueden seleccionarse a granel haciendo clic en
la barra del Visualizar Grupo.

Uptivo divide automaticamente los atletas, basandose en el numero de equipos seleccionados.
Para asighar manualmente los atletas a los equipos seleccione el equipo en la parte inferior de la
ventana y después seleccione los atletas que formaran parte de ese equipo. Repita el proceso a
través de la ventana Anadir Usuarios para asignar los atletas a los otros equipos.

@ Ruben e SaraDJ

{ '\ | Simone fi : | ValeB0
A )

ﬂ Valeria -

i o= ov ]

NOTA: antes de comenzar el reto puede reasignar un atleta a un equipo diferente haciendo clic en
el icono del equipo en el mosaico del atleta.
Para empezar el reto haga clic en Start.
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Uptivo Group Trainings

OCreatenew |

¥ Il Group [J Group Training

©Add Users | P Start | MFinish | 1 Discard m

Nby Nlvaro 37 & Andrea T Michela
¥

=2 2 4 4

Michele G ’,Q Paolo G rRoberto Sara DJ
2 ) 2 ¥

|

Los equipos compiten en funcidon del promedio UPPs (Uptivo Performance Points) por persona o
UPPs totales por equipo. Recomendamos el uso del promedio UPPs cuando los equipos que
compiten tienen un numero diferente de miembros. El progreso del equipo y su posicidon son
claramente visibles en la interfaz Uptivo durante el reto.

s@sa @

Antonio L4 SO |@MCEEE

63 A

YEE l?h

4Ludowca

16 .h
;f\lessandro * .ﬁl\ndre

129 73 6 41%

@O

2h|0s sh 00:02|ps

l..lPTI\/O @ Uptivo Bridge 8O 50

Al final del reto haga clic en Terminar para ver el resumen del entrenamiento con el equipo
ganador y los tres mejores contribuidores de cada equipo.

Dos minutos después de que termine un entrenamiento grupal se restablece la visualizaciéon
normal del mosaico del atleta.
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VValeria G Davide

83 102

umns

Alessandro £, Giorgia
82 urPs G’ 75 urrs
Antonio . Roberto
78 v 57 e

l.lPTIVO &3 Uptivo Bridge &HF 26,‘2,’5;]9

NOTA: durante un desafio NO se visualizaran los mosaicos del atleta que, normalmente, estan
asighados al Grupo de Visualizacion donde se esta ejecutando el reto, pero que no es parte del reto.

Programas de Entrenamiento

La seccion de Programas de Entrenamiento permite a sus entrenadores cargar archivos de
entrenamiento en el programa para asignarlos a uno o mas de sus miembros. Los Programas de
Entrenamiento asignados a los miembros estan disponibles en su aplicacion Uptivo personal.

Adicion de Programas de Entrenamiento
Puede anadir un numero ilimitado de entrenamientos desde su cuenta del Club en
https://my.uptivo fit.

En el menu Entrenador-> Programas de Entrenamiento haga clic en “Soltar archivos aqui o
Navegar” para anadir un Entrenamiento en formato PDF.

Workout programs - Uptivo Club

Drop files here or browse

Search:

Showing 1te10of 1 entries . D

Actions Name . Size Creation date Number of Shares

i (& «§ schedabiAllenamento.pdf 19 MB 16/09/2019 12:26 8

Show 50 ¥ entries .
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Asignar un Programa de Entrenamiento -1

Para asignar un Programa de Entrenamiento a uno o mas miembros de su Club haga clic en el
botdn de compartir a la izquierda del nombre del Entrenamiento, a continuacion, seleccione el(los)
usuario(s) con los que quiere compartir el programa. También puede quitar programas de
entrenamiento que comparte desde esta misma ventana.

Bj Sshare a Workout Program

Search: w2
Showing 1t012 of 12 entrles 3 rows selected . E
O Follow L User Name Shared on

iulia D'Errico

a | : 19/09/2019 15:59

Giiulia

o Martina Stuechl 19/09/2019 15:59
Martina

@ Uptivo :’nn kerly 18/09/2019 12:45
Uptive

o Cristiano :'_"fal_ 16/09/2019 14:53
Cristiena

@ Ely :I‘__ESPE'C' 27/09/2019 1614

& Marco BEraga Mot shared
Marce

O development thinkerly Mot shared
developmant

Ely

] ; 18/03/2019 12:45

o Gabricoach 27/09/2019 16314

. marcabraga 12/03/2019 23:31

- sabrina Grasso

o Mot shared
Sabrina

a @gwa Mot shared

Show 50 T entries . l:‘

Asignar un Programa de Entrenamiento - 2

También puede asignar Programas de Entrenamiento en la pagina Administrar Usuarios, en el
menu de Usuarios my.uptivo fit.

Para asignar un Programa de Entrenamiento desde el menu Administrar Usuarios seleccione los
miembros con los que quiere compartir el Programa, a continuacion, haga clic en el botén de
seleccion del Programa de Entrenamiento.
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E Selected Club Uptivo Club

Manage Users - Uptivo Club l
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Search: v e 1 E ﬂ E

Showing 1to 12 of 12 entries 3 rows selected

O Actions Follow ~ User Athlete Trainer Manager

& Users o f\ I:f_ j\ development
i
o @ 9\ Marco 2 [£) Share a Workout Program
Manage Users - o
. Cristiana Warning: the operation will affect 3 athletes.

(m]
)

=
E &
Jg 0 04040 a0

Ely Select a program

99

o % schedaDiAllenamento.pdf | & shares v m
a @ . Cabricoach
- o
— ./._h\ marco.braga
[ I .
- Cance Unshare m

Martina

Revision de un Programa de Entrenamiento asignado por un Club

Sus miembros pueden visualizar sus Programas de Entrenamiento asignados a través de la
aplicacion Uptivo para teléfonos iPhone y Android.

Para abrir un Programa de Entrenamiento en la aplicacion Uptivo vaya al menu de Programas de
Entrenamiento y seleccione uno de los archivos listados.

EADTGATIIINE La schisda vake nei gomi: Dal 2TATR018 A 2THE019
- mnae Francesca
SCHEDA 1
2 Training
— ¢ gl 1 Top excite
B My Uptive B | AET Pae -
A Notifications 2 Pectoral
S e | DR s 3x10 Mip Pausa 1 Mis
Ancip Min Cavco: ... K
@ Actions s o o
v £ w3 Dist. manubri panca incl.
B - Seie 318 Rip Pausa 1 Mis
E Fitness Test ‘? Aacip: . Min Cwco .. K
Fanca ¥
- I 4 Curl bicipiti cave
[
- User proflle Sere Jx 10 Rip Fausa 1 Mis
4 LT p— ] Canco: ... Kg
i
[Prpeee
H Club i 5 Upper back
0 9% W seie 3at0 Mg P a1 M
J ] ARG e M Can K
E Workout Programs Ny " oo
Loper ik wew sions o
—— & Ab crunch
\ Sere 3330 Rip Pausa 1 Mis
@ Hrsensor WNgm,
%
Abdominal crund
- 7 Rotary Torso

Im Serie: 3x10 Rip Fausa 1 Min
| Rbolp Min Carica: .. Kg
Potary Terso
=] 8 Allung, collo in flessione lat,
Version: 1.21.2.9 |I‘I Lo FEIL B I .
! e
i

Comunicacion con Miembros

La seccion de las Plantillas de Mensajes permite al administrador de un club Uptivo disefar
Mmensajes personalizados para promover las actividades mas recientes del club, un nuevo
calendario del curso o simplemente aumentar su motivacién. Por ejemplo, puede preparar un
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Mmensaje a enviar a los nuevos miembros que se unen al programa Uptivo en su club con un
Mmensaje de bienvenida y enlaces a las redes sociales.

Configuracion de las Plantillas de Mensajes
Puede crear un nimero ilimitado de Plantillas de Mensajes en la pagina https://my.uptivo.fit

En el menu Club -> Plantillas de Mensajes haga clic en el botdn “Anadir” para preparar un mensaje
nuevo.

A b,
H Selected Club Open Bridge 3 ':g_: '

Message Templates - Uptivo Club m

Search:

showlng1te1of 1 entries B

Actlons Title * Creatlion date
W [# [ Letsdoa Fitness Test! [ 30/03/2013 1620
Show 50 v entries s

Message Templates

El editor de mensajes le permite configurar el tamano del texto (4 niveles), formato de los
caracteres, listas numeradas y con vifietas, y permite anadir contenido multimedia como enlaces,
imagenes y videos de Youtube.

La barra de herramientas de Plantillas de Mensajes le permite editar, borrar o enviar un mensaje.

(¢ Edit Template

Title Let’s do a Flthess Test!

A

Hello John,
be ready to do a Fitness Test with your Personal Trainer next week.

Watch the video below @

Bitness Test LY » e
piitardi  Condividi  1/2

Envio de Mensajes a sus Miembros
Para enviar un mensaje a uno o mas miembros haga clic en el botén Enviar (icono del sobre), a
continuacion, seleccione los destinatarios y haga clic en “Enviar”.
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Message Templates - Uptivo Club

Search:

Shewing 1ta 1 of 1 entries
Actions !

B [ B LetsdoaFitness Test

Shew 50 v | entries

Los mensajes también pueden enviarse desde el menu Administrar Usuarios. Para enviar un
mensaje desde la secciéon Administrar Usuarios seleccione uno o mas miembros y después haga
clic en el botdn “Comunicacion” (icono del sobre). Seleccione la Plantilla de Mensajes que quiere
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E4 Send Message 2
Search: &
Srrwing |10 of 12 entrics a . :l
O Folow  * urar Wama
o, Gidla
o @
N durl
o @
B IRk
o (§h
o A
*
- Bl
&
o
o I/"..: it
-
o] I_" Y i
o @ marea B
. @ .
( sews ol
o ! P
Show 50 7| entries B —l

enviar, a continuacion, haga clic en “Enviar”.

Visualizacion de un Mensaje del Club

Los usuarios pueden ver los mensajes del Club a través de su aplicacion Uptivo personal para
teléfonos iPhone y Android.

A los usuarios se les notifica en tiempo real cuando se recibe un mensaje y pueden revisar todos los
mensajes desde su aplicacion del Centro de Notificacion de Uptivo.

TIM

= Notifications

'; Uptivo Club - Let's do a
1% Fitness Test!

Go and award Points to your
favorite trainers!

Uptivo Club - New Trainer Points
available. Go and award Points to
your favorite trainers!

'; Uptivo Club - Appuntamento per
1« Fitness Test

Uptivo Club - Ely shared a warkout
program with you

300

Uptivo Club - Ely shared a workout
program with you

Uptivo Club - Marco shared a
workout program with you

B

Clasificaciones

La seccidon de las Clasificaciones permite a los directores y entrenadores del Club revisar las
estadisticas principales recogidas por sus miembros Uptivo durante los entrenamientos del Club.

618 - New Trainer Points available.

wl TIM =

< Notifications

Let's do a Fitness Test!

Hello John,

be ready to do a Fitness Test with your Personal

Trainer next week.

Watch the video below 2

@ Fitness Test
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Las clasificaciones pueden usarse para configurar objetivos personalizados del Club para motivar a
los miembros con recompensas simbodlicas o reales por actuaciones destacadas.

Las clasificaciones Uptivo para su Club estan disponibles en el menu Usuarios -> Posiciones en su
cuenta my.uptivo.fit. Todas las estadisticas pueden clasificarse por:

- Apodo del miembro

- Sesiones (humero de entrenamientos realizados)

- UPPs (numero total de Puntos de Rendimiento Uptivo obtenidos)

- UPPs/min. (htmero promedio de puntos por minuto)

- Kcal (numero total de calorias quemadas)

- Kcal/min. (nimero promedio de calorias por minuto)

- Zona Objetivo (% de tiempo pasado en cada Zona Objetivo individual de los miembros)

Las estadisticas mostradas en la seccion de las clasificaciones también pueden filtrarse por
Intervalo de Tiempo con el menu desplegable en la parte superior. Las estadisticas seleccionadas
pueden exportase a formato CSV, PDF y Excel.

1 '
E Selected Club Open Bridge =l (g

Rankings - Uptivo Club

LUPTIVO

MATTER OF INTENSITY

Time Range ast 12 months

search: [ Export |
uipment <
showling 11212 of 12 entrles R |:|
& Users Goto.. Post Follow  Nickname Sessionsy  UPPs UPPs/min keal kealfmin Target Zone
i 1 , | Gewd 00 740 ol O3:32:00 [0%)

2 42341 4.0 1.00:23:00 [14%)

2 Cristiang
;.
i -
| | Marco
gl 4 ]
& ° piala I, n,096 &7 N7 N3 7071700 (100%)
7.070:00
\ 29
5 8;- Ely B 5,237 25 15993 77 N300 (33%)

Rankings

31 445235 125 BA3N2:00 [34%)

BB B OB

Clasificaciones publicas

Si se habilita la funcion de Clasificaciones Publicas, las Clasificaciones del Club también estan
disponibles para su visualizacion publica como un enlace en la parte inferior de la pagina de
Clasificaciones. El enlace de las Clasificaciones Publicas esta destinado a ser mostrado en una
Smart TV o en televisor conectado a un ordenador en un area de alta visibilidad de su club
(recepcidn, zonas de bar/restaurante) para permitir que los miembros se vean a si mismos y a sus
amigos.

Las Clasificaciones Publicas pueden habilitarse en el Club -> Seccién de perfil de my.uptivo fit

La seccion de Biometria Avanzada permite a los entrenadores almacenar todos los datos de usuario
recogidos durante las sesiones de medicion realizadas con cualquier AIB (analisis de la impedancia
bioeléctrica) o dispositivos compatibles. Todas las medidas se almacenan en los perfiles de usuario
de la nube de Uptivo y estan disponibles para los miembros y entrenadores para ver el progreso y
ajustar los planes de entrenamiento y régimen de nutricion.
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Adicion de medidas a una cuenta de miembro
Para anadir sus medidas a la cuenta del usuario vaya a Entrenador-> Deportistas en my.uptivo.fit, y
abra la seccién biométrica avanzada del usuario con el boton del grafico.

H SelectedClub  Uptivo Club v F [g::

Trainer's Journal

LeTIVO

OF INTENS

Wiew by User
Search: |el 4 m
Showing 1 to 9 of 9 entries (filtered from 67 total entries) . E’
Go to.. Follow User - Sessions Duration keal UPPs Last training
a .
& Trainer [ Pl 3194 I34TI4TSE 4640203 1,586,081 17/10/z03
-zl R 3, ITAITLTS 640,203 158B,08 7oy
Journal P el
ﬁﬂ | | \ development 00000 [ o Na trainings
o devslonrment thinkarly
| Z El 2,088 MINEO0 1289076 723685
bt Diemao User ! ! o
-zl B =t 2813 213154115 2,292,857 1297037 1710/2003
£ Drerrio User
Ely - 5 100 - N T
B 142 2100758 19,586 5,028 0B10/2012
Ely Masparn
s Ely — - P 241 TLE 7 AT 1010/2019
2 A 833 26040733 341745 97877 010/2019

Haga clic en “AfRadir” para introducir las ultimas mediciones que tomo para ese usuario.
&=
€ Advanced Biometrics !
Measurements

/082017 - 05/06/2019

Measure Current Variation Initial Min Value Average Max Value
Weight (kg) 78.0 v 4 721 72.0 741 787
[0 e tkgim?) 24.6 75 A 228 227 234 24.8
[]  BodyFat Mass (kg) 10.9 +25% 4 a7 8.4 9.8 N6
O BEE 13.8 A 15.4 13.8 147 15.4
Lean Mass [kg) 67.8 RLEE B3.4 63.4 G4.5 67.8
L] sMmikg 8.8 enA 365 365 371 388
L] Teweka) 49.8 a4 465 465 473 498
L A 633 24 620 62.0 626 63.3
[[]  visceral Fat Level 4.0 0% 40 40 40 4.0
l:‘ Uptivo Fitness Test 79.0 &% b 84.0 B6.0 75.0 B84.0
=3 2008 Apr Jul oct 10D Apr
45 7o — : ol
\
64.0 78 ® [&n
635 ™ r 68
I
BLO e . o
-

1
25 75 / &8
62.0 Té 65

&0 2 &3
605 m 62
kg ot 2008 Apr ul Qct 2009 Apr kg
—®— Weight (kg T4l —®— Lean Mass [ka) L22: ] 26
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Todas las medidas anadidas al perfil del usuario se almacenan en la parte inferior de la pagina
Biométrica Avanzada y se anaden automaticamente a la tabla de biometria en la parte superior de
la pagina. Los entrenadores pueden seleccionar hasta tres métricas para su registro grafico
simultaneo, para revisar facilmente los cambios en la composicién corporal del usuario.

Uptivo tiene una integracion especifica a basculas inteligentes InBody. Por favor, para obtener mas
informacidn sobre esta integracién envie un correo electrénico a .info@uptivo fit
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