
La yegua
     gestante y
             el parto

INTRODUCCIÓN
Las yeguas que hayan completado el 90 % o más de su 
gestación prevista no se consideran aptas para el 
transporte. El tiempo de gestación de las yeguas puede 
variar mucho: la media es de 335 días, pero puede oscilar 
entre 320 y 360 días. Si se conoce el momento de la 
inseminación, se puede calcular el momento previsto del      
 parto. Si no se conoce el momento de la inseminación,  
  se pueden tener en cuenta ciertos signos para     
   determinar que la yegua está al final de la gestación 
y     que el potro nacerá pronto.

ALTURA DE LA COLA
Cuanto más cerca esté la yegua del parto, menos resistencia 
mostrará cuando se le levanta la cola, o incluso es posible que 
no muestre ninguna resistencia.

Preñada y no preñada.

VULVA
Justo antes del parto, se relaja toda la zona trasera, incluida 
la vulva. Parecerá más larga y no tendrá tantas arrugas 
alrededor.

UBRE
Cuando la yegua está a punto de parir, la ubre se 
congestiona y se pone muy tensa. Entre tres y seis 
semanas antes de la fecha del parto, la ubre comenzará a 
distendirse. Unos días antes del parto, se podrá observar 
una secreción de calostro que al secarse forma una 
especie de cera o gotitas de leche en las puntas de los 
pezones. Se conoce como “encerado" y es un signo de 
que la yegua está muy cerca del parto. 
Desgraciadamente, no es un indicador infalible, ya que 
algunas yeguas no desarrollan este encerado. Justo antes 
del parto, la ubre suele empezar a gotear leche, e incluso 
a veces puede producirse un chorro de leche constante. 

BARRIGA 
Al cabo de unos seis meses, empezará a verse que la 
yegua está preñada. Es posible que a las yeguas que ya 
han parido con anterioridad se les vea el vientre abultado 
antes que a las yeguas primerizas. Durante los meses 
restantes, el abdomen de la yegua seguirá creciendo 
conforme se vaya acercando la fecha del parto. Cuando 
el potro se posicione para el parto, el vientre se verá más 
bajo. A veces, se pueden ver o sentir los movimientos del 
potro.

COMPORTAMIENTO
Poco antes del parto, la yegua se mostrará inquieta, 
podría patear el suelo, levantar la cola, mirarse 
repetidamente a los costados (como en los síntomas del 
cólico) y sudar profusamente, incluso aunque no haga 
calor. Las micciones y las excreciones pequeñas 
frecuentes también pueden indicar un parto inminente.

LIGAMENTOS PÉLVICOS
Los músculos que rodean la base de la cola se relajarán. A 
medida que los músculos de la cadera y la zona glútea 
comiencen a relajarse, se formará un hueco a ambos lados de 
la raíz de la cola. Esto hará que la cola parezca un poco más 
alta de lo normal. Puede ocurrir de 2 a 3 semanas antes del 
parto, pero también justo antes del parto o no ocurrir en 
absoluto.

Preñada y no preñada.

Preñada y no preñada.

Preñada, preñada y no preñada.

Preñada y no preñada.


