
1. Schmerztagebuch 2. Verdienstausfallbericht

Datum
Schmerzinte
nsität (0-10)

Ort des 
Schmerzes

Zusätzliche 
Bemerkunge

n
Datum Arbeitszeit

Vor Unfall Verdienst

Tatsächlich erzieltes 
Einkommen

Verdienstaus
fall 

(Differenz)
Ein Schmerztagebuch dient dazu, die Schmerzen und deren Intensität über einen 
bestimmten Zeitraum hinweg zu dokumentieren, damit die Versicherung und 
eventuell das Gericht anhand dessen die Schmerzintensität bemessen kann und 
danach die Höhe. 

Anleitung für die Bewertung der Schmerzen: Bitte bewerten Sie die Intensität der 
Schmerzen täglich auf einer Skala von 0 bis 10:
0 = keine Schmerzen
1–3 = leichte Schmerzen
4–6 = mittlere Schmerzen
7–9 = starke Schmerzen
10 = unerträgliche Schmerzen

Jede Eintragung sollte möglichst detailliert sein, um die Schmerzentwicklung und 
die Auswirkungen auf die Lebensqualität nachvollziehbar zu machen. Ergänzen Sie 
spezifische Informationen, wie z.B. Behandlungen oder Medikamente, die zur 
Linderung der Schmerzen eingesetzt wurden.






