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Saga og yfirlit

Hugarafl er notendastyrd starfsendurhaefing og starfar eftir hugmyndafraedi valdeflingar (J.
Chamberlin brautrydjandi mannréttindahreyfinga i USA) og batamodels Daniel B. Fisher,
M.D., Ph.D. ), PACE(Personal Assistance in Community Existence). Innra starf er ad miklu
leyti skipulagt og framkvaemt af notendum sjalfum i sjalfbodavinnu i samstarfi vid starfsmenn
Hugarafls og/eda fagfolkid hja Gedheilsu-eftirfylgd. | Hugarafl kemur hver og einn & sinum

forsendum, tekur patt i pvi sem hann/han kys til ad vinna i eigin bataferli.

Dagskra Hugarafls samanstendur af mismunandi valmdguleikum til patttoku i starfinu og

notandi er studdur vid ad finna sina leid samkvaeemt markmidum sinum.

[ Hugarafli eru engin félagsgjold og ekki parf ad greida fyrir pjonustuna nema ef

utanadkomandi adilar bjédi uppa ndmskeid sem rukkad er fyrir.

I viku hverri eru haldnir tveir fundir par sem allt starf Hugarafls er rett og hugmyndafraedi
valdeflingar og batamddels. Farid er yfir stoduverkefna, hopastarfid, breytingar & dagskra,
ymis erindi sem berast utan fra s.s. vegna pétttéku i stefnumétun hja rdduneytum eda LSH,
beidnir vegna fraedslu, og alitsgjof svo fatt eitt sé nefnt. Hugaraflsfundir eru vettvangur
hugmynda og félagsmenn geta haft frumkvadi ad verkefnum og tekid ad sér atfeerslu peirra.
Félagsmenn taka ad sér ymis verkefni sem parf ad sinna og fagfolk og notendur starfa saman
og taka sameiginlegar akvardanir.

Oll umrada fer fram & jafningjagrunni, hver og einn er hvattur til ad lata rodd sina heyrast,
hafa skodun, koma henni & framferi og taka patt. Pessi vettvangur er til pess &tladur ad nyta
reynslu peirra er pekkja gedraskanir og vera uppbyggjandi i bataferli hvers og eins. Ad sama
skapi er petta lyoradislegur vettvangur félagsmanna og teekifeeri til ad reeda malefni fra 6llum
hlioum. Hugaraflsmenn eru einnig hvattir til deila reynslunni og vera hvert 6dru fyrirmynd og
studningur. Litid er a reynslu folks med gedraskanir sem pekkingu sem er mikilveegt ad nyta,

6drum og malaflokknum til goas.

Markmid Hugarafls eru pau ad hafa ahrif a islenskt gedheilbrigdiskerfi, ad minnka fordoma,
vera synileg i gegnum ymis konar verkefni og opinni patttoku i samfélagsumraedu, studla ad
aukinni pekkingu um bata og bataferli, ad efla samstarf notenda og fagfélks og syna pad i
verki.Einnig hefur Hugarafl pad markmid ad studla ad breidd i pjonustu vid folk med
gedraskanir og studla ad auknum mannréttindum félks med gedraskanir. Valdeflingin og

batamodelid eru markvisst notud sem hugmyndafredi og adferd til ad efla starfid og



einstaklinginn. Hopurinn virkar pannig sem forvorn, uppbygging i bataferli, endurhafing og
eftirfylgd.

Hugarafl hefur med starfi sinu haft mikil ahrif & islenskt samfélag og gedheilbrigdiskerfi og i
morg ar hefur verid sott i hdpinn vegna stefnumdtunar innan rdduneyta, Reykjavikurborgar og
Landspitalans svo féatt eitt sé nefnt. Leitad er til hdpsins med kynningar & gedrakt, reynslu

félks med gedraskanir, bataferli, valdeflingu og batamodeli og fleira.

Innra starf & arinu

[ byrjun ars 2016 voru haldnir starfsdagar og farid yfir alla petti starfsins og lagdar til
breytingar par sem pad atti vid.

Arid 2016 var annasamt hja Hugarafli og nylidun mikil. Eftirspurn hefur aukist jafnt og pétt
og arangur starfsins spyrst Gt. Uppstokkun var gerd @ mottéku nylida & arinu og fer na nylidi i
pbriggja vikna dagskra adur en vidkomandi tekur akvordun um hvort hann tekur patt i starfinu
ad fullu og nytir pad i sinni endurheafingu/bataferli. Verkefnastjorar leida nylida inn i starfid,

bjoda uppéa kynningarvidtal og eru til studnings pegar a parf ad halda.

[ nylidahopi deila adrir notendur Hugarafls reynsluségu sinni (1 til 2 ségur i hvert skipti), par
eru tekin fyrstu skrefin i ad hlusta og deila med 6drum, auk pess sem pessi timi gefur
stjornendum hépsins teekifeeri til ad fylgjast med pvi hvernig nytt folk adlagast starfsemi
Hugarafls og fa jafnvel nyja syn & dkvedna hluta starfsins i gegnum reynslu nylidanna.

Tilvisunaradilar eru eins og adur fjélmargir, ma par nefna Velferdarsvid Reykjavikurborgar,
Landspitalinn, Reykjalundur, Janus og 6nnur Grraedi sem sinna starfi med einstaklingum med
gedraskanir. VIRK hefur i auknum meeli visad einstaklingum til Hugarafls en ekki hefur tekist

ad na samningi vid VIRK um pjénustu hja Hugarafli og pvi er ekki greitt fyrir hana.
Notendur og adstandendur geta einnig leitad pjonustu sjalfir, eru pa bednir ad fylla ut beidni.

Dagskra Hugarafls er mjog pétt og telur um 60 virknistundir. Dagskrain samanstendur af
umredumhopum,  Skipulagi  endurhafingar,  Hugaraflsfundum,  Unghugafundum,
sjalfsstyrkingu, adstandendahopi, freedslu, virknitimum, joga og fleira. Valmoguleikar innan
dagskrar yta undir fjolbreytni i bataferli hja hverjum og einum og hver adili er hvattur til ad
snida dagskra samkveemt eigin forsendum. Dagskrain er ad miklu leiti notendastyrd og byggir

a frumkvedi einstaklinga sem hafa nad bata.



Vinnumalastofnun gerdi samning vid Hugarafl & arinu 2016 sem gildir Gt arid 2017.
Samningurinn byggir & pjonustu vid 10 einstaklinga i endurhafingu & ari. petta voru mikil
timamot og gerdi Hugarafli Kleift ad rdda Svovu Arnarddttur idjupjalfa til starfa. bProun &
atfeerslu samningsins hefur gengid mjog vel og fjoldi einstaklinga fengid adstod hja idjupjalfa
vid sina endurhafingu, utanumhald og studning. Idjupjalfi stydur einnig einstaklinga sem
kjosa ad hefja skdélagdngu eda atvinnu & ny. Un Idjupjalfi sinnir einnig Unghugum & fundi
vikulega par sem unnid er med valdeflingu og sjalfsstyrkingu. betta skref gefur samtékunum

von um aframhaldandi samning.

Unghugastarf hefur verid vaxandi & arinu. Unghugum hefur fjélgad jafnt og pétt og innra

starfhopsinsaukist. A arinu toku patt i starfi Unghuga ad medaltali 8-15 einstaklingar.

Sérstok alud hefur verid sett i ad efla samhug og samstarf innan hopsins og hefur pad gefist
vel. Ungmenni sem ganga til lids vid hopinn rjufa félagslega einangrun og mynstur sem oftar
en ekki hefur leitt til 6virkni. Med patttoku i starfinu hafa ungmenni fengid von & ny, leert &
sin bjargrdd og smam saman unnid upp sjalfstraust til ad fara & ny til fullrar patttoku i
samfélaginu med skdlagéngu eda vinnu. Idjupjalfi Hugarafls sinnir Unghugum markvisst,
hittir hépinn vikulega par sem farid er yfir valdeflingu og unnid i sjalfsstyrkingu og

bjargradum. Einnig hafa Unghugar adgang ad vidtdlum hja idjupjalfa Hugarfls.

Evropusamstarf hja Unghugum hefur vaxid & &rinu og pétttaka hdpsins i verkefnum & vegum
EUF/Erasmus+ Unghugar toku péatt i verkefnum & arinu sem midudu ad ungmennaskiptum.
Unghugar sendu prisvar & arinu medlimi erlendis vegna patttoku i vinnusmidjum & vegum
Erasmus+ til Lithaen, byskalands og Spanar. Mikil teekifeeri virdast standa ungu folki til boda
hja Evropusambandinu og samstarfid lofar mjog gdéou. Undirbaningur ad fyrirhugadri
vinnusmidju p.e. leidtogapjalfun med Unghugum arid 2017, hofst i september. Sétt var um til

Erasmus+ sem mun styrkja pjalfunina og erlendir pjalfarar munu sja um hana.

Unghugar sinntu Gedfreedslu Hugarafls a arinu allt fr4& Grundarfirdi til Keflavikur, einnig a
Husavik og Sudurlandi. Fraedarar fa laun fyrir hverja fredslu. Gedfraedslur Hugarafls voru 63
talsins a arinu. Einnig sinntu Unghugar fraedslu fyrir Kvennasmidjuna. Gedfraedslan Hugarafls
byggir & pvi ad tveir fredarar fara og hitta ungmenni i 9.-10. bekk i grunnskolum og
Geofredsla Hugarafls fer einnig fram i framhaldsskolum. Fraedslan byggir & reynslu
freedarans, sidan er farid i mikilveeg atridi sem parf ad huga ad ef ungmenni lidur ekki vel,

einnig fraett um bjargrad og moguleika i nserumhverfi. Gedfraeedsla Hugarafls hefur fest vel i



sessi undanfarin 10 ar og innan Hugarafls er pad mjég vel séd ad Unghugar taki ad sér

fredsluna par sem pau hafa sokum aldurs meiri moguleika & ad na til &heyrenda.

Geofraedsla Hugarafls er launad verkefni og henni sinna Hugaraflsmenn og Unghugar.
Geofraeosla Hugarafls er fyrir marga fyrstu skrefin Gt & vinnumarkad.

brir einstaklingar utskrifudust med pjalfararéttindi i eCpr, p.e Emotional Cpr pytt ,,Andlegt
hjartahnod* 4 arinu og eru einu adilarnir sem hafa lokid pjalfun i Evropu en pad eru Malfridur

Hrund Einarsdottir formadur Hugarfls, Einar Bjérnsson og Audur Axelsdattir.

Haldid var namskeid i eCpr, p.e. Andlegu hjartahnodi fyrir Unghuga. Einar Bjoérnsson og

Malfridur Hrund Einarsdéttir formadur Hugarafls sau um namskeidid.

., Samkveemt eCPR sjaum vid krisu sem verdmeett teekifeeri: 1 gegnum erfidleikana getum vid
endurskodad héattalag okkar i heiminum og endurskipulagt lif okkar svo ad vid séum i meiri
takt vid okkar dypstu gildi. beir sem hafa lagt sitt af mérkum til Andlegrar endurlifgunar hafa
leert hvad er hjalplegast pegar til lengri tima er litid og einning hvernig snda megi

tilfinningalegum erfidleikum i personulegan proska “.

Unghugar toku einnig patt i morgum verkefnum & arinu. Ma par nefna ,,.Ur myrkrinu i
1j6si0*“(ganga sem farin er med sjalfsvigsforvarnir ad leidarljosi, haldin af samtokunum Pieta

island), Reykjvavikurmarapon islandsbanka undirblningur og pétttaka i hlaupinu sjaflu.

Unghugar hafa & arinu haft félagslega dagskra
eins og bingd og spilakvold til ad efla
félagslega patttoku innan hopsins, einnig
haldid  félagsvist  og bingd  fyrir

Hugaraflsmenn.

A sumarmanudum starfadi sjalfbodalidi med

Unghugum, Heiddis Arny borisdottir.

Margret Bardardottir salfreedingur baud uppa
namskeid i Nuavitund. Namskeidido vardi i 8

Mynd 1: Félagsvist { Hugarafli i bodi Unghuga vikur, 1 sinni i viku.



Pétur Hauksson gedlaeknir baud uppa namskeid i Hugraenni atferlismedferd. Pétur hefur um
arabil bodid uppa HAM nédmskeid hja Hugarafli, eitt til tvd namskeid & ari. Hvert ndmskeid er
13 skipti auk nokkurra tima i eftirfylgni og vidtals vid Pétur.

Jona Heiddis Gudmundsdéttir baud uppa namskeid i WRAP(Wellness Recovery Action Plan).

Namskeidid var i i 8 vikur, einu sinni i viku.

I desember var stofnadur jolagodgerdarhopur sem for pegar Gthlutad var fra Fjolskylduhjalp
fyrir jolin og var félkinu sem beid eftir Gthlutun bodid upp a heitt kako, kaffi, smakdkur og
sukkuladi. Haldinn var bokunardagur nokkrum dégum fyrir Gthlutunina par sem margir 16gdu
fram adstod sina og gekk framar vonum. Uthlutunardagarnir foru fram 19. og 21. desember og
margt var um manninn fyrir utan Fjolskylduhjalp. FoOlkid var mjog pakklatt fyrir heitan sopa
0g sma jolanammi i vetrarkuldanum. Hugaraflsfolk sem patt tok i pessu verkefni stdéd sig med

prydi og vonir standa til ad verkefnid verdi endurvakid fyrir naestu jol.

Adstandendur sottu namskeid i
markpjalfun

Haldid var namskeid  fyrir
adstandendur sem for fram hja
Hugarafli pann 10. september
2016. bétttaka adstandenda var
géd og virkni patttakenda
somuleidis.

Elin Elisabet markpjalfi s& um

namskeidid sem var med

aherslum  markpjalfunar. Sem
demi um efni pa var farid yfir
hvernig haegt sé ad setja mork og kynntar afingar, hvernig huga purfi ad sjalfsumhyggju,
andlegri uppbyggingu og hvernig megi studla ad sem bestum tengslum vid sinn nanasta

adstandanda. Namskeidinu var vel tekid og voru adstandendur mjog anagair:

“Elin Elisabet fer pannig yfir efnid ad pad er létt og skemmtilegt med
alvarlegu ivafi. patttakendur for heim med fleiri verkferi i Kistunni
sinni og gladir med 61l pau godu rad sem voru gefin. A eftir var bodid
uppa hadegismat, sterkt ,,Chili con carne* ad hatti hussins og attum
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vid goda stund. Allir foru hressir og gladir Gt i fallegan laugardag eftir
ad andanum hafdi verid lyft upp med godri neringu fyrir sal og
likama.

Vid pokkum Elinu Elisabetu kerlega fyrir og vid munum Kklarlega
kalla hana til okkar aftur.”

Fjoldi

Meetingar arsins 2016 voru alls 12360, en bak vid pa tolu voru 750 olikir einstaklingar. Ad
medaltali mettu 40-60 manns a dag a haannatima, en 20-30 a dag ad sumrinu, en faestir maettu
i jali. Komur & méanudi voru ad medaltali 1030 og 110 o6likir einstaklingar nyttu sér pjonustu
Hugarafls & manadargrundvelli. Komur & méanudi voru pvi ad jafnadi 1030.

10, 6%
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i Hafnarfjordur
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15, 10% 99, 64%

Mynd 3: Skipting eftir sveitarfélogum. Hér ma sja fjolda notenda i Hugarafli skipt upp eftir busetu.
Fjoldi pessi er tekinn af nyskraningum fyrstu 10 manudi arisns 2016. Heildartala nyskraninga
notenda fyrstu 10 manudi arisns er 156.
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Myndir 4 og 5: Aldursskipting notenda Hugarafls eftir nyskraningum 2016 og svo aldursskipting eftir
sveitarfélogum.
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Myndir 6 og 7: Hlutfall kynja. Heildarhlutfall kynja i Hugarafli og svo eftir sveitarfélogum. Upplysingar fengnar ur
nyskraningum fyrstu 10 manada arsins 2016 skiptingu notenda eftir sveitarfélogum.



1400

1200

1000

800 -

600 -

400 -

200 -

Agust September Oktdber

Mynd 8: Hér eru tolur yfir heildarmztingar allra notenda i Hugarafl a priggja manada timabili, agust til oktober
2016. A pessum prem manudum sottu 303 einstaklingar pjonustu til Hugarafls. Virkir notendur voru 162 talsins.
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Reykjavik Kdépavogur Hafnarfjéréur Mosfellsbaer Onnur sveitarf.
Mynd 9: Hér ma sja medaltal yfir komur & manudi eftir sveitarféldgum

9000
2000 Komur a ari
7000
6000
5000
4000
3000
2000
1000

0
Reykjavik Kdépavogur Hafnarfjéréur Mosfellsbaer Onnur sveitarf.

Mynd 10: Hér ma sja aeetladan medalfjolda meetinga a ari eftir sveitarfélogum.



Starfsfolk

Hja Hugarafli starfa tveir verkefnastjorar og einn idjupjalfi, 61l i 100% stédugildum

Verkefnastjorarnir eru Eirikur Gudmundsson og Sigran Halla Tryggvadottir. Eirikur hefur
starfad sem verkefnastjori sidan i lok ars 2014 en Sigrun sidan i febrdar 2015. Eirikur er
menntadur kennari og leikari og starfadi um arabil sem kennari hja Bruarskola. bar adur
starfadi hann i Einsholtsskéla og & Studlum. Sigrun Halla er med B.A. grédu i sagnfraedi og

hefur einnig reynslu af gedrsdskun og ad hafa nad bata.

Verkefnastjorar taka @ moti nylidum, sja um nylidakynningar og vidtol , taka & mati gestum,
halda utan um vikulega dagskra, svara sima og télvuposti. Verkefnastjorar eru mikilveegir i
hasinu, peir hvetja félagsmenn til patttoku og taka a malum sem upp koma i umhverfinu i

dagsins 6nn.

A érinu toku verkefnastjorar & moti & psund simtala og gatu leyst 122 mal i gegnum sima
med radgjof og fraedslu. Verkefnastjorar toku & arinu 629 vidtdl. Kynningar & starfinu voru 43

talsins.

I 4gust 2016 kom Svava Arnardottir idjupjalfi til starfa ﬂ.ﬂ
hja Hugarafli, en Svava Utskrifadist med B. Sc. gradu i
idjupjalfunarfreedum fra Haskolanum & Akureyri vorid
2016. Svava var radin vegna samnings sem gerdur var
vid Vinnumalastofnun 2016-2017 um
starfsendurhaefingu fyrir 10 einstaklinga & manudi.
Starfssvid Svovu byggir a ofangreindum samningi auk
pess starfar hin med Unghugahopnum, heldur utan um
skolahop og sérhonnudum hop fyrir folk sem nytir sér

endurhafingarlifeyri. Einnig sinnir han

einstaklingsstudningi  og tekur patt i verkefnum P ;
B . Mynd 11: Svava Arnardottir, ioju

felagsins.

Stjorn Hugarafls arid 2016 skipudu pau Malfridur Einarsdéttir, sem gegndi jafnframt embeetti
formanns stjérnar, Nanna Porisdéttir gjaldkeri, Audur Axelsdottir, Sigurborg Sveinsddttir,
Eysteinn Sélvi Gudmundsson formadur Unghuga, Hanna Iris Gudmundsdottir, pora Kristin

Stefansdottir og varamenn Arni Steingrimsson og Fjola Kristin Olafardottir.
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Hopastarf
[ pessu yfirliti er stuttlega farid yfir innihald helstu hopa & vikulegri dagskréa & arinu. Fjoldi
verkefna eru unnin utan dagskrar og greint hefur verid fra peim nokkrum eins og Gedfraedslu

og erlendu samstarfi.

Nylidahdpur: Fyrst fer fram stutt kynningarvidtal hja 6drum hvorum verkefnastjoranum og
par & eftir tekur vid 3ja vikna nylidastundaskra og meeting i nylidahdp. Nylidar maeta i hdpinn
vikulega og hann er &tladur peim se sem eru ad stiga sin fyrstu skref i Hugarafli. Farid er yfir
stundaskra, markmid og tilgang, hugmyndafraedina auk pess sem notendur sem lengra eru
komnir deila reynslu sinni af sinum fyrstu skrefum. Einnig geta nylidar kynnst betur og stutt

hvern annan i gegnum nylidaferlid.
Ad jafnadi eru 8-12 manns i nylidahop.

Valdefling: Hépur sem hittist og raedir daglegt lif og bata Gt frad 15 valdeflingarpunktum Judi
Chamberlin og hvernig haegt sé ad notast vid valdeflingu i eigin bataferli. Valdefling er i bodi
einu sinni i viku og er einn punktur tekinn fyrir i hvert sinn. Punkturinn er reddur og folk

segir fra sinni skodun og reynslu tengt honum.
Ad jafnadi eru 10-14 manns i Valdeflingu.

Unghugar: Ungt folk 18-30 ara med gedraskanir hittist og reedir sinar bataleidir med
valdeflingu og bata ad leidarljési. Einnig deila Unhugar reynslu sinni og kappkosta ad vera
hvort 6dru fyrirmynd i batanum. Unghugar hittast reglulega & vikulegum fundum med Svévu
Arnardéttur idjupjalfa. Annar fundur vikunnar er &tladur i i skipulags-og verkefnavinnu. Auk

pbessa hittist hopurinn reglulega til ad styrkja félasleg tengsl og samveru s.s. a spilakvoldum.
Ad jafnadi eru 8-16 manns i Unghugum.

Skipulag endurhafingar: Hopur i umsja tveggja idjupjalfa par sem einstaklingar &

endurhafinga- eda drorkulifeyri vinna markvisst i bata sinum og stefna aftur i nam eda a
atvinnumarkad. [ hverri viku er mismunandi pema tengt sjalfsvinnunni &samt

markmidasetningu fyrir komandi viku og aztlanagerd.
Ad jafnadi eru um 12 manns i Skipulagi endurhafingar.

Batahorn: bematengd umrada um batahvetjandi leidir, vidhorf og gildi. Markmid Batahorns

er ad verda medvitadri um bataleid sina, abyrgd og valmoguleika.
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Ad jafnadi eru 8-10 manns i Batahorni

Lifsstilshdpur: Studningshopur fyrir folk sem & pad sameiginlegt ad hafa att erfidleika med
tengsl sin vid mat, jafnvel ad misnota mat allt eftir pvi hvernig andlegri lidan er hattad, hvort
sem pad er ofneysla matar eda svelti. Rett er um mikilveegi hreyfingar, naringarriks
matarraedis og ahrif svefns a gedheilsu. Markmid hopsins er ad tileinka sér venjur sem stutt

geta heilbrigdi. Hopurinn starfadi fra febraar-jali arié 2016.
A0 jafnadi voru 4-5 einstaklingar i Lifstilshopi

Medvirknihdépar: Hoparnir voru tveir, einn fyrir konur og annar fyrir karla. Unnir var Gt fra

aherslum Piu Mellody. Studlad er ad pekkingur & medvirkni, persénulegri vinnu med eigin

medvirkni og mork, eins leidir til nys mynsturs.
Ad jafnadi sottu 27 manns Medvirknihdpa. Hoparnir voru starfraektir fram i 4gust.

Teikni og Litahopur: Notast er par til gerdar litabaekur til ad sla m.a & kvida, auka féagsleg

tengsl, reett er um batahvetjandi leidir & medan litad/ teiknad er. Allir mega koma med eigin
verkefni eda handavinnu kjosi peir pad frekar.

Ad jafnadi eru 4-6 manns i Teikni og Litahopi

Tolvufiknarhdpur: Unnid er ut fra hollenskri hugmyndafraedi og notendur deila eigin reynslu

og bjargradum i glimunni vid télvufikn. Fram fer freedsla um afleidingar af tolvufikn og leidir
til arbéta. Hoépurinn hof géngusina seinni part ars og er i préun i samstarfi vid Porstein
kennara i Teekniskdlanum. Fyrirhugad er ad setja upp medferdartilbod sem verdi adgengilegt
beim sem vilja komst Gt dar télvufikn, m.a. verdur uppa salfredimedferd. Stefnt er ad pvi ad
hopurinn verdi med sjalfsteeda starfsemi.

Ad jafnadi eru 6-7 manns sem eru i Télvufiknarhépnum og taka péatt i métun hépsins

Adstandendahopur: Hopur adstandenda sem hittist tvisvar i manudi asamt idjupjalfa. Farid er

yfir stddu hja hverjum og einum, veitt eru rad og samtal fer fram adstandenda & milli par sem
deilt er reynslu og bjargradum. Markmid hopsins er ad verda medvitadur um hlutverk sitt sem
adstandanda ad leera leidir til ad stydja sinn adstandanda i bataferli en jafnframt ad huga ad

eigin heilsu. A &rinu leitudu 73 einstaklingar studnings i hépnum.

Ad jafnadi eru 15-18 manns sem eru i adstandendahopi
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Skolahopur: Folk i hvers kyns ndmi raedir saman um malefni tengd nami.Hopurinn veitir
jafningjastudning og notendur deila reynslu sinni. Mismunandi ndmsadferdir og adferdir til
streitustjornunar kynntar og reeddar. Hopurinn er undir handleidslu idjupjalfa. Namsmonnum
innan Hugarafls gefst kostur a pvi ad vera i skolahop par sem er i bodi studningur vid ad mota
plon vardandi skolagéngu, umsoknir, skipulag og samskipti vid skola ef porf er & Nemar
hittast, bera saman bakur sinar og stydja hvort annad. Markmid hdpsins er ad styrkjast &
leidinni til nams eda i nami og ad verda medvitadri um hindranir og strykleika. I Hugarafli eru

19 virkir notendur sem stunda nam og nyttu allnokkrir peirra sér pennan hop.

Lyfjahopur: Notendur raeda eigin lyfjamal og reynslu sina af gedlyfjanotkun, midla reynslu
sinni af kostum og gollum lyfja, leita sér upplysinga og stydja hvern annan vid
lyfjabreytingar, lyfjaminnkun og aukaverkanir/frdhvorf. Markmid hopsins er ad verda
medvitadri um eigin lyfjagjof og gildi hennar i bataferlinu.

Ad jafnadi eru 8-12 manns i Lyfjahopi

Joga: brenns konar joga er i bodi p.e. Hatha joga, Kundalini jéga og Joga Nidra, 4 daga
vikunnar. Markid hépsin er ad efla hreyfingu og leidir til ad hondla vanlidan, ad vera i ndinu

og nyta adferdir joga til ad efla bjargrad i bataferlinu.
Ad jafnadi eru 10-12 manns i joga

Sjalfstyrking: Salfredingur heldur utan um hoépavinnu par sem fram fer 6flug freedsla og
patttakendum eru kynnt ymis verkfzeri og adferdir til sjalfseflingar og sjalfsstyrkingar. betta er

lokadur hopur fyrir 7-8 einstaklinga og stendur hvert namskeid yfir i 7 vikur.

Gedveikt eldhds: Sjalfbodalidar sem hafa bodid sig fram & Hugaraflsfundi, elda hadegismat &

fostudogum fyrir virka patttakendur i huasinu. Hépurinn sér um skipulag, innkaup og
eldamennsku. Markmid hopsins er ad efla ferni i elshisi og ad yta undir jakveeda samveru

félagsmanna 4 annasomum degi.
3-4 einstaklingar sja um Gedveikt eldhis hverju sinni. Matargestir eru um 30 talsins.

Drekasmidja: Fra haustinu hefur Thelma Asdisardottir fra Drekaslod komid med namskeid til
Hugarafls a fostuddogum i tveer klukkustundir i senn. Drekasmidja gengur Ut & sjalfstyrkingu,
eflingu sjalfsmyndar, samskipti, veentingar, ad takast a vio aféll/afleidingar ofbeldis og margt
fleira er vardar eflingu gedheilbrigdis. Markmidid er ad freedast um leidir i bataferli og ad

verda feerari um ad nota pau verkfaeri sem henta hverjum og einum & leid til heilsu.
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Meetingar i Drekasmijdur eru fra 25-35 manns

Myndlist: Marteinn Jakobsson Hugaraflsmadur hefur i arabil verid med tilsogn og kennslu i
myndlist fyrir &hugasamt Hugaraflsfolk. Timarnir voru tvisvar i viku fyrri part ars, en var

feekkad i einn tima & viku seinni part arsins. I hvert sinn maeta um 2-5 einstaklingar.

Tonhugar: Tonlistarhépur sem er vettvangur fyrir alla pa sem hafa ahuga a tonlistarskopun,
upptokutaekni og hljéoferaleik par sem patttakendur geta skipst & hugmyndum og leert af
6orum um adurnefnda hluti. Kennt er hvernig taka skal upp tonlist, baedi séng og
hljodfaeraleik, med télvuforritum, einnig hvernig stilla skal upp graejum fyrir slikar upptokur.
Peir sem taka péatt geta skipst & hugmyndum vardandi lagasmioar, strauma og stefnur, og
einnig er haegt ad freedast um hljémafraedi , tonfraedi, hryn og takt o.s.frv. Fyrirhugad er ad fa
utanadkomandi til ad flytja erindi eda ad heimsakja alvoruupptokustadio. barna er ad finna
ageetis banad s.s. hljédnema, hljodkort, stadiomonitora, hljémbord og trommumaskinu.
Markmid hopsins er aukid sjalfstraust & svidi tonlistarskdpunar, ad efla getu og por til ad
stunda skopun i hopi og ad efla pekkingu & teekjabunadi.

Gudmundur Hrannar Eiriksson hljédmadur hefur unnid med hopnum i préun og uppbyggingu,
unnid ad uppsetningu tekjabunadar, einnig haldid utan hépinn vikulega. Stjorn Hugarafls
hefur stutt verkefnid med fjarveitingu og Lionsklubburinn Fold veitti Tonhugum styrk til
teekjakaupa ad upphad 120.000kr.

Ténhugar féru af stad & haustmanudum og lofa mjoég godu, badi fyrir patttakendur og
hressandi ahrifa & allt husio. Patttaka eykst jafnt og pétt, sérstaklega hja unga folkinu.
Hopurinn sem hefur tekid patt i Tonhugum er fra 6-8 manns.

Listtjaning: I listtjaningu eru patttakendur hvattir til ad vinna med lidan sina og tilfinningar i
gegnum myndlist. Sett er pema i upphafi tima og hver og einn hefur sidan moéguleika a ad tja
sig um sitt verkefni. Listtjaning er lokadur hopur fyrir 8 einstaklinga og hvert namskeid

stendur yfir i 8 vikur. Leidbeinandi er Magnea Reinaldsdottir.

Gitarkennsla Arna: Arni Steingrimsson Hugaraflsmadur hefur sinnt gitarkennslu sidan i mars

2015 og hélt pvi afram 2016. Hann hjalpar baedi peim sem eru ad byrja i gitarleik og lengra

komnir. Hann hefur verid med einkakennslu og i hdp allt eftir pvi sem ahugin er.

Ad jafnadi sekja 3-5 kennslu
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Batasmidja: Fengnir eru fyrirlesarar baedi innan og utan Hugarafls med tveggja tima fraedslu
um malefni/efnistok sem varda gedheilbrigdi. Salfreedingar, idjupjélfar, notendur og gestir
sem hafa reynslu eda kunnattu tengda pessum malaflokki taka ad sér pessa tima. Ma par nefna
efnistok eins og valdeflingu, sjalfstraust, ad setja mork, bjargrdd i bata, gedraektarkasinn,

samskipti, markmidasetningu, skipulag, fundarskop, ofl.
Ad jafnadi sekja 23 manns Batasmidju en fjoldi patttakenda getur farid yfir 30 manns

Morg verkefni falla til innan Hugarafls i dagsins 6nn sem er ekki ad finna i hefébundinni
dagskra. Ma par nefna ymis verkefni innanhus og utan sem allir geta tekid patt i eftir getu og
framvindu i bataferlinu. Medal verkefna mé nefna Gedfraedsla Hugarafls, Samherjar, pydingar
a ymsu freedsluefni erlendis fra, erlent samstarf, umsjon hdpastarfs, umsjon sveda eins og
eldhdss, simsvorun, hashopur sem sér um daglegt utanumhald og fleira metti nefna. byngd
verkefna er mjog mismunandi og er alltaf val hvers og eins. Reynslan er si ad sa sem tekur
aukin patt i verkefnum samhlida dagskrd eykur virkni sina og tilgang med pétttoku sinn i

Hugarafli.

Styrkir
Hugarafl sakir reglulega um styrki til opinberra adila eins og rikis og borgar, en einnig veita

einkaadilar félaginu studning sinn og eru peir styrkir nefndir hér.

Nemar ur Verzlunarskolanum: Flottar ungar konur ar Verzl6 vildu leggja sitt ad morkum til
ad vekja athygli 4 gedreenum vandamalum og fjarlegja ,,tabi™ stimplinn sem & pad til ad
festast vid petta malefni. Skilabodin med herferdinni eru ad pad er i lagi ad leita sér
hjalpar. baer adkvadu ad hanna fallegt armband Ur ekta silfri og rann &godi solunnar til

starfsemi Hugarafls.

Sorpa: pridjudaginn 26. april fagnadi Sorpa 25 ara afmeli. Dagurinn patti tilvalinn til ad uthluta
vorstyrkjum Gdéda hirdisins og ad pessu sinni styrkti fyrirteekido tvo verkefni a vegum
Hugarafls. Annars vegar fengu Unghugar 250 pasund kréna styrk til ad halda afram sinu frabzra
starfi. Gedfraedslan fékk einnig 450 pusund krona styrk sem mun tryggja ad Hugaraflsfolk heldur
Otrautt afram ad freeda ungmenni i grunn- og framhaldskolum a héfudborgarsvaedinu um reynslu

sina, batann, bjargrad og hvar megi leita studnings ef gedrenir erfdileikar gera vart vid sig.
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Reykjavikurmarapon Islandsbanka: Hugarafl
tok sem fyrr patt i maraponi Islandsbanka. Um
10 félagar i samtokunum hlupu fyrir félagio og
alls voru hlaupar sem hlupu fyrir félagio & 3. tug.
Félagid var med kynningarbés i
Laugardalshéllinni & skraningarhatid hlaupsins §
asamt Pieta Islandi. Margir félagsmenn Iégu leid
sina til ad fylgjast med hlaupinu og hvetja
hlauparana afram. Hugarafl pakkadi
hlaupurunum sem hlupu fyrir félagid med pvi ad
bj6da peim i vofflukaffi og gefa peim bdkina

Gedveikar Batasogur sem pakkeltisvott asamt nynd 12: Stusningslia Hugarafls |

. . - Reykjavikurmaraponi
vidurkenningarskjali.

Eins og greint er fra hér framar
fékk felagio styrk til teekjakaupa.
Lionsklibburinn ~ Fold  veitti
Hugarafli styrk til tekjakaupa
fyrir starf Tonhuga og Hladvarps
sem var unnid i samvinnu vid
nemendur HR, og baud Hugarafl = '
Lionskonum i kaffi og pakkadi
peim fyrir veglega gjof.

Mynd 13: Fulltraar Lionsklabbsins Foldar asamt nemum Ur HR og
fulltrdum Hugarafls

Erlent samstarf

Hugarafl komst i kynni vido Erasmus+ a arinu og mikill

ahugi myndadist & pvi ad finna samstarfsvettvang i
EUF gegnum pad verkefni.

Fjola Kristin Olafardéttir unghugi og Sigran Halla

EVROPA UNGA FOLKSINS Tryggvadottir verkefnastjori foru til Talinn i mai & vegum
Erasmus+. Par kynntust paer ymsum ferlum innan Erasmus+ verkefnisins og hvada leidir

standa til boda i samstarfi vid adra hopa i Evropu. | kjolfar Tallinn radstefnunnar var

16


http://www.hugarafl.is/wp-content/uploads/2015/08/HA-mara%C3%BEon.jpg

fulltrGum Hugarafls bodid a radstefnu i Mainz i Pyskalandi um eflingu aukinnar patttoku
(inclusion) ungs folks sem byr vid feerri tekiferi vegna skertar likamlegar og/eda andlegar
heilsu. Fjola Kristin Olafardttir og Sunna Mimisdéttir foru fyrir hond Hugarafls.

., Namskeid i april 2017. Tveir pjalfarar koma til islands til ad halda namskeid fyrir Unghuga
um hopefli, valdeflingu, leidtogahaefni og teekafeeri innan Erasmus+. Namskeidid vard til eftir

for Fjolu og Sigranar til Tallinn.,,

1.september 2016 fékk Hugarafl styrk Gr Erasmus+ til ad leida alpjodlegt verkefni i
forvérnum gedheilbrigdis ungmenna. Heiti verkefnisins er Strong Young Minds. batttakendur
eru 5 frjals félagasamtok i 4 evropulondum, islandi, RGmeniu, Spani og Portligal. Markmid
verkefnisins er ad hanna, broa 0g fullklara kennsluefni &tlad
aeskulyosleidbeinendum/kennurum til ad gera ungmenni 14 til 18 ara heefari til ad takast & vid
andleg vandamal. Medal annars er fyrirhugad ad Utblda namsskra, kennslumyndbdnd,
handbdk, bordspil og koma upp vefsidu & 5 tungumalum, par sem hagt verdur ad nalgast pad
efni sem UtbGid verdur. Samstarfsfélog Hugarafls i pessu verkefni eru Minte Forte og Ask
Yourself i Rimeniu, Ha Moment i Portigal og Scout Valencias & Spani. Verkefnid kemur til
med ad vera i 2 ar og lykur i agust 2018. Verkefnisstjori er Einar Bjérsson asamt honum eru
einnig 5 til 6 adilar fra Hugarafli i verkefninu. Hugarafl hefur yfirumsjon med verkefninu og
nytur par studnings Evropu unga folksins. Um er ad reeda spennandi vidbot vid pad frabaera
starf sem unnid er i Hugarafli og kemur su reynsla sem verkefninu fylgir til med ad reynast

félaginu dyrmeet i frekara alpjodasamstarfi.

Radstefnur

Hugarafl hefur tekid virkan patt i radstefnum
frd upphafi félagsins og var arid 2016 ekkert
frabrugoid. Félagio hélt tveer rédstefnur &
landsbyggdinni & éarinu i samvinnu Vid
vidkomandi sveitarfélog og adra einstaklinga.
Onnur var 4 Husavik i oktober en hin i

Hveragerdi i desember.

Mynd 14: Fra radstefnunni & Husavik

17



o

Hy

» Tokum hindum saman*
— Rédstefna 4 vegum Hugarafls, Nordurpings og Lifa

Fimmtudagurinn 20. oktéber

10:00-11:45

13:00-13:13
13:15-14:00
14:00-14:30

14:30-15:05

15:05-15:20
15:20-15:30

15:30-16:00

Fundur med félagsmalayfirvsldum Nordurpings

~Iadegishlé~
Kristjan Por Magnusson sveitarstjori NorOurpings setur ra0stenuna
Hugmyndafradi sem virkar, Audur Axelsdottir

Andlegt hjartahnod, eCPR: Einar Bjtimsson, Malfridur Hrund Emarsdottir
og Audur Axelsdottir

~Kaffihlé~

Med master [ kvida, félagsfelni og punglyndi. Reynslusaga r myrkrinu;
Eymundur Eymundsson, Grofinni Akureyn

Vinnum saman; Hlynur Mar Erlingsson
Unghugar Hugarafls; Fjola Olafardottir og Magnus Gudrinarson

Opin umraoa

Fostudagurinn 21. oktdber

10:00-12:00

10:00-12:00

12:40-13:30

13:30-13:40
13:40-14:15

14:35-14:55
15:00-16:00

= ]‘r;()« %{iy
2

Bati af gedrenum veikindum. Vinnusmidja fyrir notendur og fagfolk; Svava
Arnardottir

Fundur med adstandendum sem hafa musst astvini; Audur Axelsdottir og
Benedikt bor Gudmundsson

~Hddegishlé~

Adstandendur: sjalfsvig dstvina, Audur Axelsdottir og Benedikt bor
Gudmundsson

Svefninn stutti; Gudmundur Hermann Gunnarsson
Pieta sjalfsvigsforvarnir

~Kaffihlé~
Toékum hondum saman a Husavik; Sigridur Hauksdottir

Pallbordsumraedur

~M
Llf\a/

8 Embaetti
T landlaeknis

Mynd 15: Dagskra fra radstefnunni a Husavik i oktéber 2016.

& Hugarafl

? VALDEFLIN

SR |

Mynd 16: Fra radstefnunni i Hverageroi
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Husavik: Hugarafl helt 2ja daga
vid
Fra

radstefna 1 samvinnu

Nordurping &  Husavik.
Hugarafli foru atta einstaklingar,
einn fra Pieta og einn fra Lifa.
Einnig toku heimamenn péatt i
0g
fulltrdi fra Gréfinni @ Akureyri hélt

undirbdnini radstefnunnar

erindi.

patttakan & radstefnunni var géd og

0g
Nordurping myndu stefna ad frekar

dkvedio var ad Hugarafl

samstarfi i framtidinni.

Hveragerdi: Svipud radstefna var
haldin haldin i Hveragerdi i byrjun
desember en var su radstefna i einn

dag. Radstefnan var haldin af

Hugarafli asamt Hveragerdisba og
hépnum Leidin Gt & pjodveginn.

Radstefnan gekk vel og mun

Hugarafl halda afram samvinnu

sinni vid hopinn og bejarfélagid.
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Unga in i Norden: Haldid var malping i Norrana hasinu og vinnusmidja daginn eftir & vegum
Vinnumalastofnunar og Nordens velferdscente. Malpingid var nokkurs konar lokaafangi
norreens verkefnis sem heitir Unga
in i Norden — Andleg heilsa,
menntun og atvinnupétttaka. A
_ vinnusmidjunni var godur hopur
meettur til leiks og mjog godar
umraedur skdpudust og nidurstodur
vel skrddar. Nidurstoour verda
sidan birtar seinni part ars 2017.
patttakendur voru blandadur hopur
af folki  frd& heilbrigdiskerfi,

Mynd 17: Fré radstefnunni Unga in i Norden sem haldin var { skolakerfi, félagsmalakerfi —auk

Norrana Husinu haustio 2016. . . .,
fleiri adila sem koma ad pjénustu

vid ungt folk. Hugarafl og Unghugar toku mjog virkan patt og ma segja ad unga folkid
hafi slegid i gegn. Rodd peirra ‘
heyrdist afskaplega vel, pau 16gdu
mikid af morkum og fundargestir
voru afar pakklatir peirra framlagi.
Lidija Kolouh-Séderlund
verkefnisstjori hja Nordens
valfardscenter var pakklat og gléd
med peirra patttoku og taldi
Hugarafl/Unghuga geta verid goda

fyrirmynd af bVl’ sem nyta a til ad Mynd 18: Fulltridar Hugarafls i Norraena Huasinu haustid 2016.

beta pjonustu vid ungmenni &

islandi og vidar.

I framhaldi af pessari radsefnu voru 3 Unghugar bednir um ad koma til Noregs & vegum
Unge i Norden & radstefnu i jantar 2017 og einn peirra tok patt i pallbordi radstefnunnar.
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Uppakomur

Healing Voices: Fostudaginn 14. oktéber lauk Hugarafl dagskra Alpjoda gedheilbrigdisdasins
2016 med syningu a heimildarmyndinni Healing Vocies i Bio Paradis. Myndin segir fra
reynslu priggja einstaklinga sem eru notendur gedheilbrigdiskerfisins i Bandarikjunum og er
tekin upp & yfir 5 &ra timabili. bar greina pau Oryx, Jen og Dan itarlega fra reynslu sinni af ad
bvi heyra raddir i tengslum vid andleg veikindi og hafa tekist & vid pad & éhefobundinn hatt

sem samraemist ekki laeknisfreedilega mddelinu eins og pad er i dag

S0 hugmyndafraedi sem birtist i myndinni er hofd i heidri i allri starfsemi Hugarafls, p.e. ad
bati hvers og eins er einstaklingsbundid ferli og parf hver og einn ad vera upplystur um

mismunandi leidir ad bata og ver virkur patttakandi i allri d&kvardanatoku.

Ad syningu lokinni for fram umrada og
fyrirspurnir til framleidanda myndarinnar
sem staddur var a landinu i tengslum vid
syninguna. Almenn éanegja var medal
syningargesta og ljost ad myndin vakti

upp margar spurningar & malefninu.

Mynd 19: Oryx Cohen ad lokinni syningu myndarinnar Healing
Voices.

Ténleikar  hins  irska Dylan  Tighe:
Ténlistarmadurinn  Dylan Tighe heimsotti
island i oktober 2016 & vegum Hugarafls og
spiladi a tonleikum & Café Rosenberg. Dylan
er vel pekktur i heimalandi sinu og vidar, en
tonlist hans er undir ahrifum reynslu hans af

gedhvorfum.

Vel var mett a tonleikana og Dylan var katur

med heimsoknina.

Mynd 20: Dylan Tighe & Résenberg
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Samstarf

Pieta [sland: Hugarafl hefur & arinu tekid patt i undirbiningi og stofnun Pieta huss & Islandi
asamt fleiri adilum. Pieta hugmyndin er fengin fra irlandi og byggir & sjalfsvigsforvérnum og
freedslu um forvarnir. Stofnud voru samtokin Pieta Island & arinu og Hugarafl situr i stjorn
samtakanna. Forsagan ad pessu samstarfi felst i pvi ad adilar frA Hugarafli og LIFA(samtdk
adstandenda sem hafa misst nana ettingja ar sjalfsvigi) akvadu ad kalla saman adila sem hafa
a einhvern hatt unnid ad sjalfsvigsforvornum eda pekkja til malefnisins. Verkefnid komst vel
af stad & arinu og stefnt er ad pvi ad hus geti opnad i lok ars 2017. Hugarafl tok einnig patt i
fyrstu ,,Ur myrkrinu i 1j6sid“ gongu samtakanna sem verdur farin a4 hvert sem lidur i
kynningarstarfi samtakanna og vitundarvakningu sem samtokin standa ad um

sjalfsvigsforvarnir og leidir til arbota.

Alpjédlegur forvarnardagur vegna sjalfsviga, 10.september: Hugarafl hefur undanfarin ar
tekid patt i samstarfi vegna undirbinings Alpjodlegs dags sjalfsvigsforvarna 10.september.
Samstarfshopur hefur stadid fyrir einhverri uppakomu pann dag oftast malpingi og
kvoldsamveru i Démkirkjunni. Einnig hefur hoépurinn studlad ad opinni umraedu i
samfélaginu um sjalfsvig og forvarnir. [ samstarfshopnum sitja adilar fra LSH,

Landleknisembaettinu, Rauda Krossinum, Gedhjalp og Hugarafli.

Alpjoda gedheibrigdisdagurinn, 10. oktober: Hugarafl hefur verid patttakandi i alpjéda
gedheilbrigdisdeginum nanast fra upphafi og var fulltrdi Hugarafls i undirbiningshopi dagsins
Kristinn Heidar FjolInisson.

Patch Adams: Hugarafl hefur fra arinu 2013 verid i sambandi vid trudinn og lekninn Patch
adams, en hann hefur tvisvar komid til landsins med fyrirlestra og vinnusmidjur & vegum
Hugarafls. Sidast pegar Patch og kona hans komu til landsins, arid 2015, heilludust pau af

landi og pjod og vilja endilega koma aftur og halda einhvern vidburd.

Daniel Fisher MD: Gedlaknirinn og frumkvodullinn Daniel Fisher er einn af adal
fredimonnunum sem Hugarafl tekur sina hugmyndafraedi eftir. Hugarafl er i nanu sambandi
vid Fisher og hafa nokkrir félagar i Hugarafli farid a namskeid hja honum i eCpr. bau
Malfridur Einarsdéttir, Einar Bjornsson og Audur Axelsdéttir klarudu hja honum pjalfun til ad

mega halda namskeid i eCpr en pau féru med honum baedi til Skotlands og Péllands til pess.
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Lokaoro

Pad ma segja ad arid 2016 hafi verid gott ar fyrir Hugarafl. Pad nadist a arinu samningur vid
Vinnumalastofnun eins og fram hefur komid og radinn var til samtakanna idjupjalfi. Kristjan

par Jaliusson heilbrigdisradherra syndi Hugarafli skilning og jok farmldg til samtakanna.

Starfssemi Hugarafls hefur vaxid gridalega & sidustu arum. Ymis ny verkefni litu dagsins ljos
a &rinu og ma par helst nefna samstarf & vegum Erasmus+ og gerdur var stor samningur proun
kennsluefnis og Hugarafl heldur utan um verkefnid. Nyir hopar toku til starfa hja Hugarafli,
svo sem Listtjaning og Tonhugar til ad nefna demi. bad er glediefni pegar félagsmenn taka
frumkvaedi ad aukinni breidd innan starfsseminnar og proun verkefna er alltaf lyftistong fyrir

innra starf.

Seinni part arsins var ungt folk sérstaklega afkastamikid og virdist finna sig & betur hja
samtokunum. Vid sjaum ad med auknu utanumhaldi og breidd i starfsemi ungs félks aukast
mdoguleikar & ad ungt folk staldri vid og sinni bata sinum hja Hugarafli. Pad er okkur dyrmaett
ad geta komid til méts vid parfir ungmenna og vid sjaum pad starf geta proast mikid i nainni

framtiod.

Hugarafl hélt vel heppnadar radstefnur & Hasavik og i Hveragerdi. | framhaldi af peim hefur
Hugarafl unnid med ungu folki & Sudurlandi og til er ordinn hopur sem Unghugi fra Hugarafli
styrir. Pessi préun er afar jakveed og gefur gédar vonir fyrir ungt folk a pessu svaedi.

Mikil aukning var i hagsmunagaeslu Hugarafls & arinu og pjonustadi Hugarafl alla landshluta i

peim efnum. Erindin voru ad sjalfsogdu margvisleg en morg peirra tokst ad leysa farsallega.

Hugarafl ytti Pieta island ar vor dsamt samtokunum LIFA sem er hdpur adstandenda sem hafa
misst nain ettingja Gr sjalfsvigi. Samtokin Pieta Island voru stofnud og kalladur til hopur
ahugafolks og fagmanna sem hafa reynlsu af malefninu. Samtokin munu studla ad Urreedi fyrir
folk i sjalfsvighugleidingum og sem stundar sjalfsskada. Einnig munu samtdkin sja um

freedslu vegna sjalfsvigforvarna.

Hugarafl hefur haft sterka rodd & arinu og veitti gedheilbrigdiskerfinu ni sem og hingad til,
naudsynlega vidspyrnu. Hugarafl hefur ahyggjur af sjakdomsvaedingu innan kerfisins og af

aukinni gedlyfjanotkun islendinga.

Skyrsla pessi er gerd & vormanudum 2017 af starfsfolki og stjornarmedlimum Hugarafls.

Forsidumynd er teiknud af Gudrinu Stellu Agustsdéttur Hugraflskonu.
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