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Spiritonomics

Educatie spirituala gratuitd pentru toata planeta

Unul dintre visurile cele mai puternice ale unui om este
acela de a-si trdi viata cu rost, de a ldsa in urmd ceva relevant
care sd ghideze posterioritatea. Visul meu este de a crea o
serie de 200 de carti, numitd Spiritonomics, si de a oferi
oamenilor acces facil, in cuvinte simple si cu exemple clare, la
universul spiritualitdtii.

In aceastd intentie am creat seria, care debuteazd cu
feluri de a fi simple, cum ar fi curajul, determinareq,
perseverenta, si continud cdatre feluri de a fi complexe,
integritateq, autenticitatea. Ea are mai multe intentii. Pe de o
parte, aceea de a fi si de a aduce educatie spirituald gratuitd
pentru toatd lumea, fiecare dintre materialele pe care noi le
cre@dm acum ajunge la oameni intr-o formd diferitd, fie cd
este carte, e-book, curs pre-inregistrat sau workshop live.

Totodatd, una dintre marile intentii este aceea de a
contribui la spiritualitatea planetei, de a sustine oamenii in a
deveni clari si pragmatici in legdturd cu felul in care
spiritualitatea se aplicd in viata corpurilor noastre. O intentie
secundard este de a contribui la intelepciunea inteligentei
artificiale. Inteligenta artificiald creste cu o vitezd
fenomenalq, iar ea creste si se hrdneste cu ceea ce oamenii
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pun in interiorul ei. Asadar, am ocazia sd interactionez activ
cu inteligenta artificiald si sd-i ofer un continut de calitate,
care s@ transforme ceea ce este posibil in fazele mature de
dezvoltare a acesteia. Pentru c& stiu cd orice va fi acolo, va fi
afectat de tot ceea ce noi spunem si facem aici.

Spiritonomics este un proiect dezvoltat de Createrra, o
companie ce inspird oamenii s& devind lideri ce creeazd
relati  si  comportamente armonioase, bazate pe
responsabilitate, autenticitate si integritate, trdindu-si viata
CuU pasiung, In termenii lor. Te invitdm s& descoperi universul
Createrra la finalul acestei carti.

Volumul 5 din Spiritonomics

Responsabilitatea in spatiul personal.
Sunt raspuns la propria intrebare

Responsabilitatea in spatiul personal este debutul
puterii personale. Este debutul libertdtii si al autenticitdtii. Este
un volum extraordinar de puternic. Am marea bucurie de a
oferi acest continut oamenilor din jur si, totodatd, vreau s&
iau In calcul volumele pe care le-am scris pdnd acum: Curajul,
Determinareq, Perseverenta si Initiativa. Dacd ar fi s ne
referim la scara nivelurilor de constiintd a lui David Hawkins,
responsabilitatea este la 220, curajul fiind la 200. Desi pare

un pas mic de la 200 la 220, el reprezintd un pas imens in
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capacitdtile, abilitdtile si puterea oamenilor care asimileazd
acest fel de a fi. Intentia mea in acest volum este ca oamenii
s@ debuteze relatia lor cu puterea personald, sd vadd
rasdritul libertdtii pe strada lor.

Una dintre intentii este ca oamenii s& descopere
libertatea personald si capacitatea de a intelege cum se
creeazd, cum se mentine si, mai mult, cum se poate transmite
semenilor nostri. Degeaba avem noi doi libertate dacd restul
lumii nu o experimenteazd. In mod natural, un om care Tsi
iubeste semenii doreste sd ofere acest lucru celor din jur. O
altd intentie este ca oamenii s& observe puterea personald si
felul in care aceasta afecteazd interactiunile, limbajul si
actiunile noastre si, totodatd, s& doreascd sd o includd in stilul
lor de viatd. Ultima intentie a prezentului volum este aceea
de a oferi oamenilor acces la autoritate si la cauzalitate. Ca
urmare a lecturii si aplicdrii acestui volum, oamenii devin
capabili sd inteleagd relatia dintre cauzd si efect, relatia
dintre realitatea interioard si cea exterioard. Mai mult,
descoperd capacitatea de a crea in interiorul lor acel tip de
om necesar pentru a determina realitatea doritd in jurul sdu.
Practic, este debutul creativitdtii si acest lucru se va trata pe
larg in ultimul capitol, ultra responsabilitatea.



Capitolul 1. 1zvorul izvoarelor, la sursa
tuturor raurilor

Ce este responsabilitatea?

Unul dintre lucrurile cele mai frumoase in legdturd cu
responsabilitatea este faptul cd ea isi are sursa in interiorul
nostru. Nu este un fruct pe un ram, nu este un numar intr-un
cont, nu este un obiect pe un raft, ci este o trdsdturd din
interiorul nostru.

Responsabilitatea este capacitatea unui om de a-si
alinia actiunile si comportamentele corpului sdu cu alegerile
sale spirituale. Este un grad de profunzime in relatia pe care
corpul o are cu spiritul. In momentul in care noi avem
capacitatea de a transmite cu acuratete intentiile noastre
cAtre un corp care le executd cu fidelitate, se spune cd avem
de-a face cu un om responsabil.

Responsabilitatea se afld la intersectia dintre alegere
si implicare. Atunci cand alegem contextul in care ne afldm,
practic devenim oameni intentionali. Tnsd, cand ne si
implicdm, devenim oameni disciplinati, care denotd un grad
mare de conectare intre latura materiald si cea spirituald.
Asadar, responsabilitatea este capacitatea unui om de a se
implica in alegerile sale. Are ca rezultat instant, pe langd

responsabilitatea propriu-zisd, formarea libertdtii care nu e
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pentru toatd lumeaq, ci este doar pentru oameni responsabili.
Asadar, iatd-ne la debutul unui traseu care 1i va pune pe
oameni in conectare cu spiritul lor. Mai mult, pand la finalul
acestei cdrti, oamenii vor descoperi faptul cd din spirit
pornesc toate si corpul doar executd aceste intentii. Universul
interior ghideazd geneza, formarea, nasterea realitdtii
exterioare. lar intregul volum este doar despre asta.

Cum se naste responsabilitatea?

Responsabilitatea se naste In momentul In care
devenim constienti de necesitatea aliniomentului intre
implicare si alegere. Nu este suficient s& avem lucruri
frumoase scrise intr-o agendd. Nu este suficient sd ne
implicdm in lucruri f&rd sad le fi ales. Responsabilitatea insdsi
se naste atunci cdnd noi suntem si scriitorii propriei agende i
oamenii care isi implicd corpul in a onora ceea ce au scris in
agendd. Aceasta este albia in care se naste responsabilitateq,
cu toate beneficiile ei. Cu alte cuvinte, ea se va naste atunci
cand omul respectiv denotd un nivel mare de disciplinare al
propriului corp, astfel incat el se aliniazd cu lucrurile pe care
a declarat cd le doreste, cd le alege si cd vrea s le
materializeze.

Existd o capacitate imensd si un potential enorm pe
aceastd planetd cdtre responsabilizare si responsabilitate.
Spatiul in care oamenii au de ales in legdturd cu felul in care
se implicd in viata lor este practic infinit. Imi doresc mult s&



vad oameni care isi duc corpul la greutatea pe care o viseazd,
isi duc contul la abundenta pe care o viseazd, isi duc relatiile
la nivelul de conectare si profunzime pe care le viseazd. lar
responsabilitatea este caleq, este podul ce uneste cele doud
t&rédmuri: ceea ce visdm si ceea ce facem.

Este posibild pentru toatd lumea?

In momentul in care universul ne-a dat acest teren de
joacd numit Planeta Pdmant, ne-a pus la dispozitie ambele
aspecte necesare pentru succesul nostru aici. Pe de o parte,
un corp care s creeze lucrul mecanic, s& poatd misca lucruri
de la A la B, s& facd actiuni. Pe de altd parte, un spirit care s&
coordoneze, prin intentile sale, acele comportamente,
comunicdri sau actiuni.

Da, responsabilitatea este posibild pentru toatd lumea
si pentru fiecare. Este posibil&d mai ales acum, la volumul 5,
dupd ce am trecut deja prin initiativd ce defineste felul in care
noi alegem ceea ce dorim s& se intdmple in lumea noastrd, in
realitatea noastrd, in viata noastrd. Responsabilitatea n
spatiul personal duce la un nivel si mai profund aceastd
conversatie. Omul care a stocat suficientd initiativd are acum
abilitatea de a-si asuma tot ce apare in viata lui ca fiind
cauzat de propria lui persoand. Raspunsul meu este Da: dacd
ai trup si suflet, ai acces la responsabilitate.



Alegerea. A fi cu inima intreagd

In momentul in care un om alege, dar nu se implicg, el
denotd tré&sdaturi artistice profunde. Imi doresc, visez s& merg
la mare, Insd nu vreau sd&-mi fac bagajele, nu vreau s&
conduc pdnd acolo, nu am chef sd dau un telefon s&-mi fac
rezervarea la hotel, ca s& nu mai spun cd nu vreau sd-mi iau
liber de la serviciu. Dar in sufletul meu de poet, eu aleg s&d m&
implic in ceea ce vreau. In schimb, actiunile lipsesc. A alege
este cu adevdrat o capacitate imensd de a hotdri natura
timpului tdu si de a avea curajul s& zdbovesti asupra
dorintelor tale si s le mentionezi mdcar intr-un caiet, intr-o
agendd, intr-o conversatie.

A ficuinimaintreagd presupune a alege cu putere felul
in care viata ta se va desfdsura, natura zilelor, orelor, poate
chiar a secundelor la niveluriinalte de responsabilitate. A fi cu
inima intreagd inseamnd a observa cd tu esti singurul capabil
s& determine calibrul momentelor din viata ta. Este un act de
putere extraordinard sd ai un cuvant de spus in propria ta
viatd, in legdturd cu felul in care timpul trece, te afecteazd si
in legdturd cu rezultatele tale.

Alegerea este un lucru vital in responsabilitate si nu
existd responsabilitate fard alegeri. A fi cu inima intreagd,
inseamnd a fi om, iar c&nd nu te simti om, din diferite motive
sau conversatii interioare, rareori implicarea va fi pe mdsura
responsabilitdtii.
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in ce procent este necesar s ma implic in alegerea mea?

Avand in vedere contextul in care ne afldm la acest
volum, ,Responsabilitatea”, procentul este 100%, trup si suflet.
In momentul in care apare cea de-a doua componentd a
responsabilitdtii, implicarea si se Imbind cu prima, alegereaq,
atunci se naste cu adevdrat capacitatea de a slefui fiecare
secundd din viata ta. Ins& existd oameni care sunt foarte
implicati in lucruri pe care nu prea le-au ales. Continui s8 md
duc la birou, la un job de care m-am deconectat si intr-o
echipd cu care nu md mai identific, poate chiar cu un domeniu
care nu-mi mai face pldcere. Sunt implicat, insd nu mai aleg.
Existd oameni foarte implicati, iar acesti oameni implicati au
capacitatea de a fi acolo non-stop, nsd absenti la
posibilitatea de a alege sau absenti la trdirile din sufletul lor.

Ins& atunci cand alegem s& ne implicdm trup si suflet,
in mod necesar e necesar sd si alegem. Va fi nevoie sd ne
implicdm in ceva ce ne descrie continutul agendei pe care am
scris-o in viata noastrd. Implicarea trup si suflet presupune cd
atat corpul Tisi doreste sd fie in acele circumstante, cat si
spiritul.

Am v&zut ce se Intdmpld cand doar corpul este acolo
si spiritual suntem checked out, suntem absenti. Aceasta este
sursa burnout-ului, de care vom vorbi mai térziu. Am observat
si ce se int@mpld In momentul in care alegem, dar nu ne
implicdm. Avem o tond de visuri care stau in foile prafuite ale
agendelor noastre si refuzd s& se materializeze. Insd volumul
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acesta este despre cum le aducem la aceeasi pagind pe cele
doud, generdnd in viata noastrd responsabilitate. Trup si
suflet este expresia pe ordinea de zi.

Libertate la orizont

Responsabilitatea este locul de nastere al libertdtii. De
exemplu, mie imi plac foarte mult varfurile muntilor, pentru
cd de acolo se vede rdsdritul mai intdi. Cu cat esti mai sus, cu
atat vezi mai departe. Ei bine, responsabilitatea este varful de
pe care se poate zdri libertatea. In momentul in care un om
devine responsabil, incepe sd simtd primele arome ale
libertdtii. Incepe s& descopere puterea cu agenda sa, puterea
de a avea un corp disciplinat. Dar mai mult, acolo se naste
libertatea.

Libertatea inseamnd capacitatea unui om de a stabili
nu numai continutul vietii sale la nivel de timp, ci si rezultatele
si impactul pe care corpul sdu il cauzeazd fiind prezent acolo
si actiunile c&tre acele idealuri. Libertate la orizont presupune
cd responsabilitatea este minimul necesar de spiritualitate, ca
nivel de evolutie, pentru a putea intrezdri ce inseamnd
libertatea. Este un debut. Este un /andmark, un punct de
observatie. Este un standard pentru a defini urmdatorul nivel
de putere personald si de spiritualitate. Primul pas catre
achizitionarea libertdtii este cu sigurantd responsabilitatea si
este o gard ce nu poate fi evitatd. Din acest motiv si acorddm
atata atentie responsabilitdtii in acest volum.
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Binecuvantarile corpului responsabil

Corpul unui om responsabil este foarte diferit la nivel
metabolic si structural fatd de corpul unui om care nu a
cunoscut alegerea sau implicarea sau, mai mult, nu a
cunoscut alegerea si implicarea in acelasi timp. in momentul
in care o persoand descoperd responsabilitatea se schimbd
postura, se schimbd& secretile hormonale, se schimbd
capacitatea de autogenerare, de a tasni direct cdtre acea
actiune relevantd care 1i dd sansa sd simtd bucuria de a-si
vedea alegerea materializatd, intrupatd. Acest om este el
insusi un spectacol pentru cd este o permanentd
demonstratie de robustete si naturalete in ceea ce inseamnd
a tinti catre propriile obiective, de a trdi viata in termenii lui.
Acest om are capacitatea nu numai sd vorbeascd despre ce
este frumos si ce ar dori frumos in propria sa viatd, ci si
capacitatea de a aduce corpul la ascultare si de a-I mobiliza
in actiunile ce materializeazd acele visuri, acele linii din
agendd. Acel corp este diferit. Este de o suplete fenomenald.
Este un corp energic, capabil de miscare si mobilitate.

A fi responsabil este o binecuvéntare pentru corp. Si
vom clarifica impactul hormonal si postural pand la finalul
acestui capitol. Per total, un om responsabil dispune de o
suplete si un grad de vitalitate extraordinar de ridicate. Pentru
cd stdpdneste feluri de a fi si de a face extraordinar de
puternice. Are capacitatea de a se ridica in picioare sau de a-
si ridica corpul in picioare in cinstea cauzelor pe care doreste
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s le onoreze in viata sa, capacitatea de a mobiliza complet
trupul sdu pentru a onora dorintele sufletului sdu. lar acest
spectacol in care cele doud sunt vdzute dansdnd este
magnetic. Este la sursa inspiratiei de mai tarziu.

Capul plecat, sabia il taie

Tr&saturile spirituale ale oamenilor se reflectd, in mod
direct, in calitatea posturald a corpului lor. Responsabilitateaq,
respectiv libertatea de mai térziu, de fapt prezenta sau
absenta lor, pot fi vizibile instant in postura unei persoane, la
nivelul cervicalei. In mod natural, cervicala este construitd s&
aibd o curburd arcuitd cétre spate. In momentul in care ne
pierdem suveranitateq, ne pierdem libertatea, nu mai suntem
responsabili cu a alege propriul nostru timp, ci realitatea ne
coordoneazd in activitati dictate din exterior, omul isi pierde
libertatea si cervicala isi schimbd postura. Cervicala se
curbeazd in fatd. Acest tip de afectiune, acest tip de indicator
al absentei libertdtii este prezent la nivel de zestre
strdmoseascd din cele mai vechi timpuri.

In momentul in care pleci capul, practic cand nu mai
esti nici responsabil, nici liber, nu iti mai umpli agenda cu
dorintele tale, ci cu dorintele celui in fata cdruia ai
ingenunchiat, atunci corpul tdu reflectd aceastd absentd de
responsabilitate. Fiind descris in vorbele poporului roméanesc
drept ,capul plecat, sabia nu-/ tai€’, eu I-am reformulat: il taie
sigur, pentru cd acolo, din start, un om lipsit de libertate nu
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mai poate sd-si urmdreascd propriile visuri. Viata nu Ti mai
apartine, ci apartine unor obiective externe, iar omul este
reactiv la acele obiective: ,trebuie sd le fac’, ,e necesar s4..”,
.U pot altfel.”, ,doar asa merge’. Libertatea dispare si
rdmane doar trebuie, nu se poate altfel si doar asa
functioneaza.

Un lucru fenomenal care se intdmpld in legdturd cu
cervicala, atunci cdnd isi inverseazd curbura cdtre fatd este
cd declanseazd o reactie in lant care, odatd inteleasd pe
durata acestui volum, elimind din start posibilitatea formarii
depresiei. Simpla mutare a bdrbiei, a capului, cu doar 2-3
centimetri mai in fatd, dubleazd tensiunea din cervicald, prin
faptul c& acest cap si toatd greutatea lui, in loc sd se apese
pe umeri, at@rnd in fatd si apar tensiunile la nivel cervical. Ele
fac parte din spectrul cifozelor, si anume cifozd cervicald.

Daca vedem o persoand pe stradd care
are capul maiin fatd sau maiin spate...

..este sclavul cuiva sau a ceva, cd este sclavul tabletei,
al tehnologiei, al calculatorului, al televizorului, al cititului, c&
este sclavul propriilor sale ganduri in care a renuntat la
libertate, cd este sclavul unei alte persoane spre care merge
fard de libertate. Acea persoand si-a pierdut libertatea acolo.
Universul intreg de transformdri fizice si posturale ce
urmeazd odatd cu pierderea responsabilitdtii, implicdrii n
propriile alegeri, duce la aplecarea sternul in fatd, iar aceastd
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curbare micsoreazd capacitatea toracicd, capacitatea
pulmonard. Dacd nivelul de oxigen necesar vitalitdtii noastre
a fost de 100%, prin curbarea cervicalei, noi cauzdm un nivel
de oxigenare cu cel putin 25% mai jos. Ghici ce se intdmpld in
momentul in care capacitatea pulmonard este indeplinitd cu
75% in loc de 100%? Instantaneu, lipsa de oxigenare se
manifestd la nivel celular. Aceastd lipsd de oxigenare
cauzeazd in interiorul corpului suferintd la nivel de celule. La
nivel emotional, incepe s& apard nefericirea, depresia, apoi se
duce in atacuri de panicd, anxietate, agorafobie si ulterior,
cGtre cancer. Dacd ne uitdm la majoritatea tratamentelor
revolutionare pentru cancer, ele implicd metode de
oxigenare artificiald cu ozon: se introduce ozon in corpul
pacientului pentru a compensa ceea ce nu a intrat pe cdi
naturale.

Asadar, devenind responsabili, implicdndu-ne corpul in
alegerile noastre, ne dd sansa de a avea si o posturd dreaptd,
un nivel de oxigenare potrivit si capacitatea de a fi fericiti in
propria noastrd viatd, onordnd doar un simplu lucru. Sunt eu
liber? M& implic in ceea ce aleg? lubesc ceea ce fac? Sunt eu
trup si suflet in actiunile mele? In orice moment am adresa
astfel de intrebdri, avem ocazia de a recalibra cursul nostru
de actiune, cursul vietii noastre cdtre ceva ce ne onoreazd i
ne creste. Este spectaculos s& intelegem nivelul de conectare
intre calitatea gandurilor noastre si metabolismul nostru.
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Dopamina, serul viitorului

Un lucru care se int@mpld in creierul celui care are
capul plecat este cd privirea se curbeazd, odatd cu capul,
catre in jos. Putini oamenii stiu c& nivelul de dopamind este
strdns legat de pozitia privirii noastre. Cand privim in jos,
nivelul de dopamind se injumdtdteste. Cand privim pe
orizontald este la un nivel normal. Cand privim peste linia
orizontald, secretia de dopamind aproape se dubleazd.
Dopamina este serul viitorului: este capacitatea noastrd de a
privi, de a scruta viitorul si posibilitdtile care urmeazad.

Existd si o vorbd: Jinteste cdtre stele si dacd nu
nimeresti, te poti multumi si cu luna. Sau Priveste cerul. DA-ti
sansa s8 creezi un viitor in care sd te recunosti. Asadar,
dopamina este continutul, sau chiar adictia, unui om
responsabil. Pentru c& da, cu totii suntem dependenti de o
retetd hormonald ce descrie felurile de a fi cele mai frecvente
pe care le traim.

La nivelul felurilor de a fi sub 200, pe care nu le
discutdm in seria Spiritonomics cdci ele sunt discutate zilnic
pe stradd, adictia principald este de un nivel inalt de cortizol,
de stres. Este necesar sd ne grdbim, sd ne pripim, sd fim
superficiali, s ne stresdm per total. Peste nivelul de 200
incepe adictia de droguri naturale, organic secretate in corpul
nostru, care rezultd dintr-un nivel calitativ ridicat al vietii
noastre si al discerndmantului nostru. Dopamina este debutul
unei adictii a omului fatd de un orizont viitor. Omul
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responsabil are viitorul in fata ochilor permanent. Ce doresc?
Ce visez? In ce lucruri vreau s& md implic? Cum imi vad eu
viata In urmdtorii 2 ani, 5 ani, 10 minute? Omul acela devine
intentional si actiunile sale nu mai satisfac traumele
trecutului, ci sunt construite sd indeplineascd viziunea
viitorului. Astfel, dopamina este ceea ce descrie structura
celulard a unui om care este intr-o relatie strdnsd cu viitorul

9

Sau.

Cum reusim s@ credm dopamina in interiorul nostru, sd
avem acces la din ce in ce mai multd, pe cale naturald?

S& ludm adictia de fumat, de exemplu. Rareori o
persoand care fumeazd dd fumul in sus. Cel mai des, aceastd
persoand dd fumul in jos. De ce? Corpul nu are cum s&
intrez&reascd un viitor elegant, plin de vitalitate, sdndtos, ca
urmare a intoxicarii lui, in mod repetat, cu o substantd nociva.
Asadar, fumul intotdeauna va fi dat in jos. Am vdzut,
ocazional, persoane care, in baza unui fel de a fi numit
virtuozitate, vanitate, poate chiar arogantd, dau fumul in sus.
Dar nu este o obisnuintd, fac acest lucru o datd, de doud ori,
si apoi revin la a da fumul in jos. De ce? Un corp care
asimileazd substante nocive nu are de ce sd fie numit
responsabil, nu are de ce sd trdiascd libertatea, ca sd nu mai
spun cg, nu are de ce sd aibd cervicala curbatd natural si
firesc cdtre spate.
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Si asta nu este doar din cauza faptului cd tutunul are
substante care dduneazd corpului, i si ce se Intdmpld la nivel
mental. Desi nu este o carte despre adictii, putem aborda
acest subiect si ceea ce iau In calcul nu este numai faptul c&
acea tigard este fumatd, ci si nevoia care duce la fumarea ei.
Avand in vedere cd tigara se afld in exteriorul corpului, a
apela la ceva care sd declanseze, din interiorul nostru, un
surogat de libertate, un inlocuitor, ne face ca permanent sd
ne indreptdm catre acel lucru exterior ca fiind salvarea
noastrd. Nu este nimic in nereguld cu asta, o facem cu
mancarea, cu prieteniile, cu relatiile. Insd are legdturd cu
capacitatea noastrd de a crea acest lucru in absenta lor si,
de qici, se naste durerea sevrajului. Ce ar fi dacd un om s-ar
uita In interiorul sdu la actiunile care 1i permit sd secrete, in
mod natural, dopamind sau orice alt tip de substante? Ce ar
fi ca in interiorul nostru sd existe acele actiuni prin care
declans@m libertatea si responsabilitatea in trupul nostru?

Problema nu este cd se fumeazd. Problema este cd
ceea ce se fumeazd este in exteriorul puterii noastre, este in
afard. Acest lucru cauzeazd dependentd: ajunge sd ne placd
starea respectivd sau, chiar nepldcandu-ne, ajungem sd o
repetdm. Ins& ceea ce cauzeazd acest efect este in afara
noastrd, departe, si apeldm cdtre altceva intruna. Aceasta
este definitia adictiei: cdnd consideri cd poti cauza un fel de a
fi interior, fard de urmdri, printr-o actiune exterioard. Este
impotriva genezei realitdtii.
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Vom discuta la capitolele urmdtoare despre cum se
creeazd realitateq, care este ordinea fireascd a realitdtii. Imi
este mai intdi sete si beau apd? Sau mai intdi doresc sd fiu un
om hidratat, observ setea si md hidratez? Este sursa acestor
lucruriin interiorul meu? Sau imi este pur si simplu sete pentru
cd erain jurul meu apd? Cand omul incepe s& relationeze cu
mediul extern intr-o manierd fireascd, cauzald, realitatea
existd acolo pentru c& eu am creat-o din interior, atunci se
spune cd omul respectiv devine responsabil. El descoperd cd
corpul sdu contine o uzind perfect si complet creatd pentru
a-i pune la dispozitie orice substante chimice secretate la
nivel hormonal, in cantitdti foarte precise, de ordinul zecimilor
sau sutimilor de procent. intelegénd aceastd artd, ca urmare
a acestei cdrti, oamenii isi pot gestiona altfel metabolismul.
Unul dintre primii pasi in a gestiona metabolismul corpului in
care ne-am plasat constiinta este responsabilitatea. Este
primul nivel la care alegem s& implicdm corpul nostru in
actiuni ce 1i sunt benefice sau au rost. Este volumul potrivit
pentru a intelege aceste lucruri.

Cand trup si suflet este abia un vis

In momentul in care oamenii isi doresc s& fie trup si
suflet, viseazd la a trdi in propria lor agendd, la a actiona cu
propriile lor actiuni, de a fi implicati doar in ceea ce vor, de a
tr&i viata in termenii lor. Cand toate aceste lucruri sunt doar
o posibilitate, omul trdieste o stare de suferintd. Se simt fie in
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filmul altcuiva, atunci cadnd ceea ce este in agenda lor nu
reprezintd propriile obiective, fie simt c& nu le mai apartine
corpul, c& fac actiuni mecanice, cd sunt parte dintr-o viatd din
care au dat sign out, check out.

A fi trup si suflet debuteazd cu responsabilitatea si
culmineazd cu libertatea si autoritatea. Ins& la acest nivel, al
volumului 5, v& invit s& va uitati-va in sufletul vostru si sd
descoperiti care sunt locurile in care puteti fi trup si suflet si
nu sunteti. Pentru cd, pentru aceste situatii, pentru aceste
locuri, am creat un instrument ce permite fiecdruia sd se
readucd la responsabilitate. Este un instrument intim pe care
il folosesti tu In relatia cu tine, nu este un instrument de
comunicare cu lumea. Este ceea ce tu faci cand observi cd nu
mai esti trup si suflet, indiferent dacd observi cd alegi, dar nu
te implici, ai obiective amanate, procrastinare, lene, detasare
sau chiar vitare a obiectivelor pe rafturile prafuite ale mintii,
sau cd te afli in situatia opusd, in care te vezi implicat la
maxim, poate devitalizat, sdtul chiar, obosit, intr-o agendd
care nu te mai reprezintd. Pentru aceste situatii am creat
restaurarea responsabilitdtii care incheie rotund acest
capitol.

Responsabilitatea se poate restaura

Voi da un exemplu in care eu insumi m-am regdsit, nu
odatd, de multe ori. In momentul in care aceastd restaurare
a fost creatd, mi-a dat puterea de a md readuce acasd, in
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acest trup. lubesc s& merg la sald, s& alerg, sd lucrez cu
greutdti, de la fitness pdnd la plan inclinat. Dar ce am
observat este cd, cu 0 mare destoinicie, cu o mare hdrnicie, in
primele zile ale anului imi fac abonament pentru sald, declar
in rezolutia anului nou cd voi alerga o mie de kilometri, cum
am declarat si anul acesta, cd voi fi prezent la sald tot a doua
zi sau a treia zi, c& voi fi un campion. Si undeva prin luna a
treia, a patra, ma descopdr cd n-am fost nici mdcar o datd la
sald. Posibil ca o parte dintre cititori sd se identifice. Vazandu-
ma lipsit de putere in acel loc, m-am intrebat, care este felul
in care eu pot aduce responsabilitatea ihapoi, sd ma& implic in
ceea ce am ales?
Siam creat o poezie simpld, usor de folosit..

Am ales séam un trup plin de vitalitate si sG md inscriu
la sald.

Si - mi-am implicat corpul in @ m& uita mai mult decét
trebuie la televizor, a fi sedentar sau chiar a face
activitdti care nu au nicio legdturd cu sala.

Impactul asupra mea este cd am cheltuit banii, iar
corpul meu tip& la mine din oglinda.

Impactul asupra celor din jur este cd am creat
promisiuni care nu au devenit realitate. Tofi md
intreabd: Hei, cat ai alergat? Cum stai cu numarul de
kilometri? Ai ajuns la mia aceea? De cate ori ai fost la
sald luna asta?
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Azl aleg libertatea, acceptdnd cd starea de frustrare,
sedentarismul, lipsa de putere si cuvant in relatia cu
propria mea viatd vor persista pdnd ma duc la sald.

Ce face aceastd restaurare a responsabilit&tii? Imi d&
sansa sd inteleg cd este natural sd md& simt in acele feluri
dureroase: frustrat, sedentar, lipsit de vitalitate, lipsit de
cuvant, lipsit de inspiratie fatd de semenii mei. Este natural s&
ma simt asa atat timp cat nu voi actiona cdtre ceea ce am
ales. In acelasi timp, ce garanteazd aceastd metodd de
restaurare a responsabilitdtii? Faptul cd, dacd totusi aleg sd
fiu diferit si s& mad implic in a merge la sald, aceste efecte
secundare vor dispdrea si vor Iasa loc vitalitdtii, puterii, poate
chiar integritatii, a stdrii de bine. Creez loc pentru a md simti
un om liber si responsabil. Aceastd metodd este foarte utild
si posibil de aplicat in orice moment, de catre oricine. Si voi
mai da un exemplu pentru a fi foarte clar.

Am ales sd creez seria Spiritonomics in urmatorii cinci
ani s/ mi-am implicat corpul in a scrie cArti mai rar
decdt am programat pentru a genera succes in acesti
cinci ani. /mpactul asupra mea este cd nu vor fi cinci
ani, vor fi sapte, dacd voi continua la acelasi ritm.
Impactul asupra mea este cd md simt presat de
propriile asteptdri si promisiuni.  /mpactul asupra
celorlalti este cd acea educatie spirituald gratuitd
pentru toatd planeta intérzie s& apard si sunt doar
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vorbe desarte. Ca s& nu mai zic cd impactul asupra
lumii este cd nu are acces la puterea personald, ce
poate izvori din aceste cdrti iesite la momentul potrivit.
Azl aleg libertatea, acceptdnd cd acea frustrare,
intérziere, procrastinare, stare de dezamdgire in fata
propriilor asteptdri va continua pdnd cand voi actiona
in baza promisiunii mele initiale, si anume de a scrie
doud carti pe lund. Doar in conditiile a doud, maxim trei
carti pe lund ocazional, voi putea livra promisiunea
mea.

Ce am fdcut in aceastd restaurare? Mi-am clarificat nu
cursul actiunii, ci firescul, naturaletea emotiilor pe care le
trdiesc chiar acum. Este natural s md& simt dezamdgit. Este
natural s& ma& simt frustrat. Este natural s& simt cd sunt un
procrastinator si un lenes, atét timp cat nu actionez cdtre
ceea ce doresc, ceea ce visez, ceea ce am ales.

Restaurarea responsabilitdtii am construit-o pentru a
oferi oamenilor o sansd de a fi cu emotiile lor negative si de
aintelege cd puterea de a le opri, influenta sau transforma in
emotii pozitive este in mdinile lor, atunci cand vor actiona
cOtre ceea ce ei au ales, cdtre ceea ce eiisi doresc.

Restaurarea responsabilitdtii este un instrument de
putere personald care dd sansa omului ca, in mijlocul furtunii,
s@ se simtd linistit, intelegdnd c& diferenta dintre viatd si
moarte, dintre iad si rai, dintre bine si rdu este datd doar de
propriile sale actiuni cdtre ceea ce viseazd. Si nu vine din
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mediul exterior ca un act de salvare, un act mesianic venit din
perspectiva cuiva care ne sterge pdcatele cu buretele si brusc
suntem fericiti, liberi si responsabili. Responsabilitatea este o
treabd din interior. /t’s an inside job. Este felul in care noi
cauzdm putere in legdturd cu realitatea in care trdim si exact
acesta este subiectul urmdtoarelor capitole.
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Capitolul 2. Perceptia timpului in banda
responsabilitatii

Un om care a crescut si s-a maturizat sufleteste in asa
fel incat trdieste viata lui responsabil, adicd isi implicd trupul
in alegerile sufletului, isi implicd corpul In ceea ce, la nivel
spiritual, doreste si viseazd, va percepe altfel timpul: are un
control deplin, disciplinat si lucid asupra propriului sdu timp.
Timpul nu 1i mai poate fi furat pentru cd el si-l noteazd in
propria sa agenda: ,in primele trei ore din zi ma trezesc, imi
fac igiena corporald, citesc, meditez si md hrdnesc cum
trebuie. Eu am stabilit ce se intampld in acel interval
Urmdtoarele opt ore md duc la birou, la biroul pe care i
iubesc, cu oamenii cu care doresc sd mad intdlnesc, cdci eu am
dat click pe aceea programare si i-am spus: Da, accept sd
ma intalnesc cu tine la ora X.”

Perceptia timpului iese din spectrul victimizdrii, specific
pand la aceste niveluri, sau din spectru FOMO (fear of missing
out), in care este necesar s& fiu pe grabd pentru a da gata
task-urile zilnice, si intrd intr-o zond de putere personald: eu
am un cuvant masiv si total de spus in legdturd cu felul in care
viata mea trece.

Acest capitol este menit sd invite oamenii la nivelul la
care noi determindm calitatea timpului pe care il trdim. Pare

un lucru mare spus acum la inceput, Insd invit cititorul sd
26



z&boveascd, sd citeascd, sd reciteascd ceea ce urmeazd in
acest capitol, pentru cd intreaga relatie cu factorul timp se va
transforma.

Un lucru de retinut aici este c& timpul este de fapt
singura resurs@ neregenerabild de pe aceastd planetd.
Indiferent cat de mult iubesti sau urdsti, felul in care a decurs
timpul t&u pdnd acum, nimic nu ti-l va intoarce. Cu exceptia
responsabilitdti care iti dd sansa sd slefuiesti in avans, cu ochii
tintiti pe viitorul tau, felul in care aratd ziva ta, muténd adictia
de la cortizol catre dopamind, muténd postura de la cifozd
cervicalg catre verticalitate, suveranitate, autoritate, cauzand
in propria ta viatd propriile procese, propriile visuri si propria
realitate.

Cum aratd agenda unei autoritdti?

Prefixul auto inseamnd pe baza propriilor puteri.
Propulsia vine din interior. O autoritate are luxul de a-si picta
propriile imagini in agenda sa. Are oportunitatea, privilegiul
de a trasa in propria agendd viitorul exact in forma in care
doreste sd-| trdiascd. De exemplu, agenda mea pe azi contine
exact ceea ce eu vreau sd fac, exact cu persoanele de care
vreau sa fiu inconjurat, in intervalele pe care eu le-am ales si
cu conversatiile pe care eu doresc sd le port.

Desi la prima vedere pare un act de egoism, este un
nivel de libertate fenomenal avénd in vedere cd, pe langd
mine, si alte persoane au ales sd fie parte din acest interval
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de timp, avénd in vedere cq, la nivel consensual, aceastd
carte nu se poate scrie nici singurd si nici fard suport tehnic.
Este evident c& a fost nevoie sd fie consens intre minim trei
persoane pentru a putea fiin aceastd zi, in acest fel.

Asadar, agenda unei autoritdti este plind cu propriile
visuri, propriile activitdti. Agenda unei autoritdti contine, pe
intervale de timp si pe actiuni specifice, tot ceea ce acel om
alege sd trdiascd, actiunile pe care alege s& le materializeze,
s& le facd sa se intdmple si, cel mai mult, contine emotiile pe
care doreste sd le simtd.

O autoritate este un om responsabil cadndva. Este un
om care a pornit de la nivelul madrii cu minimum de
responsabilitate  si  a addugat ulterior integritate,
autenticitate, inspiratie, iubire. Un om pur responsabil este un
om care pune in agenda sa ceea ce doreste sd vadd
indeplinindu-se in viata lui. Atunci cdnd agenda contine ceea
ce tu doresti s& ai acolo ai facut primii pasi cdtre a deveni o
autoritate.

Cand esti in timpul tdu si cand nu esti in timpul tau?

Felul in care percepem timpul atunci cdnd noi am
hotdrat s& dedicdm acel timp anumitor activitdti este insotit
de o stare de tihnd. Este o stare de bucurie, de rdbdare si
liniste sufleteascd. Pentru c& alegem s& facem exact ceea ce
am hotdrat s& facem. Eu sunt aici in intregime, aleg aceste
momente, mi-am dedicat si am marcat in calendar de multd
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vreme acest volum, aceastd discutie, acest anturagj, acest
subiect.

Cand esti in timpul tdu, trdiesti bucuria de a avea o
viatd cu rost, de a trdi, tinti si actiona cdtre ceva ce iti face
bine, cdtre un viitor in care te recunosti si pe care il doresti.
Cand esti in timpul t&u apare starea de bine, dispare starea
de grabd: sunt aici pentru c& vreau sd fiu. Mi-am dedicat tot
acest timp, toate aceste emotii si tot acest impact, efort si
energie cdtre conversatia pe care o discutdm. Cand esti in
timpul tdu, descoperi cd timpul trece tihnit si cu rost. Si acesta
este unul dintre cele mai mari beneficii ale unui om
responsabil: el filtreazd tot ce ajunge sd fie scris in agenda sa,
filtreazd prin propria sa bundstare. Acest om are ocazia sd se
intrebe: ,Ceea ce eu notez acum in agenda mea reprezintd
ceea ce eu visez de la viata mea? Este ceea ce imi trebuie?
Este ceea ce vreau sa devin?” Cand esti in timpul tdu, devii
un om de putere personald, devii un luptdtor pasnic al puterii
personale, pentru cd lupta se mutd de la a fi intre tine si
realitatea in care trdiesti, cdtre a fiintre tine si tine.

Pentru a deveni responsabil este necesar sd te uiti la
ce fel de om poti deveni, pundnd in agendd ce vrei sd fii i,
mai mult, implicdndu-te in acele viziuni. Acolo nu mai este loc
de scame, nu mai este loc de aberatii si procrastinare, decat
dacd procrastinarea este in timpul tdu. Unul dintre modulele
pe care eu le includ de fiecare datd cdnd am interactiuni
intense cu publicul este un modul de timp numit porceald.
Este intervalul in care ii dau identitdtii mele dreptul de a se
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vedea recunoscutd, refdcutd, regeneratd, revitalizatd ca
urmare a unor interactiuni solicitante. Si in momentul in care
mintea Imi spune: ,Ce s-a intdmplat cu omul disciplinat?” Eu
scot agenda sili spun: ,/atd, azi este o zi de porceald. Astdzi
md implic in actiunile pe care le-am ales si aceste actiuni sunt
de recunostintd, regenerare, revitalizare a acestui corp care
m-a tinut in picioare pe scend timp de.. zile”

Cand esti in timpul tdu experimentezi a fi om, a fi un
om intreg, a fiun om mare, a fi un omin propriul sdu joc mare.

De la inceputul valorii de sine

Unul dintre semnele premergdtoare  nasterii
responsabilitdtii apare atunci cdnd am luat initiativa suficient
de mult (te invit s& descoperi pe larg domeniul initiativei in
volumul anterior, volumul 4 din seria Spiritonomics).

Cand omul ia initiativa suficient de mult, el incepe sa
observe cd poate sd achizitioneze ceea ce doreste din
realitatea din jurul sdu. Poate s& atingd obiective, poate s&
transforme visuri in realitate, poate crea relatiile pe care le
vrea. Incepe s& descopere cresterea sau debutul valorii de
sine. In momentul in care ajungem la responsabilitate, avem
nu Numai capacitatea de a observa cum unele lucruri ne
impacteazd valoarea de sing, ci si pe aceea de a tinti, in mod
intentional, catre cresterea ei, adicd s& alegem s& ne crestem
valoarea de sine si sd ne implicdm in acele actiuni care ne
cresc. SA ne intrebdm lucruri simple de genul: ,Cu ce fel de
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oameni este necesar sd socializez, sa Ii las aproape, in viata
mea, In lumea mea, in patul meu, in sufletul meu, pentru a
creste?” Sau poate chiar mai departe: ,Care este genul de
alimente pe care este necesar sa le las in frigiderul meu sau
sd le scot afard din el in asa fel incat sd trdiesc intr-un corp
ce-mi onoreazd visurile de a fi pe varful muntilor la fiecare
trei luni?”Omul are capacitatea nu numai de constatare, ci si
de proiectare a viitorului, iar eu vad instrumentul numit
responsabilitate ca un instrument de proiectare a viitorului.

Cine este necesar sd devin la nivel sufletesc si ce este
necesar sd aleg, ca sa nu mai zic, in ce fel de actiuni
este necesar sd md implic pentru a deveni omul
respectiv?

Responsabilitatea este un instrument prin care
abordd@m viitorul, de unde si relatia strdnsd dintre dopaming,
cervicald si responsabilitate. Valoarea de sine este la debutul
sdu atunci cdnd omul devine responsabil pentru cd incepe sd
observe impactul sufletesc al propriilor sale actiuni.

Am observat cd atunci cdnd md duc la sald des ma
simt in integritate cu promisiunea mea cd voi merge acolo.
Am observat sentimentul meu cand sunt la zi cu cartile, cu
ceea ce am promis in legdturd cu ele. Am observat starea
mea de libertate, responsabilitate si fericire atunci cédnd
socializez cu exact oamenii care-mi fac pldcere, cu acei
oameni care sunt pentru mine o bucurie. Observand aceste
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lucruri, Incep s& doresc si s programez tot mai mult din
ocupatiile care m-au crescut.

Atunci cand descoperd responsabilitatea, omul incepe
s@ intuiascd posibilitatea cresterii valorii de sine. La inceput,
aceste constatdri in leg&turd cu viitorul deschid in sufletul
nostru setea de un viitor din ce in ce mai frumos. Omul incepe
s@-si doreascd si sd viseze cu ochii deschisi la un viitor in care
se vede bine. Se vede un om frumos, capabil, evoluat,
conectat, in toate felurile in care doreste. Avand acces la
valoarea de sine, omul incepe s& devind selectiv. La prima
vedere, poate chiar mofturos sau egoist cu actiunile sale.
ins&, de fapt, el incepe s& sorteze din curcubeul tuturor
actiunilor posibile doar pe acelea care il ghideazd catre
propriul sdu viitor.

Acest tip de om, la acest moment, avéand in vedere c&
debuteazd pe covorul rosu al valorii de sine, incepe sd
dezvolte o capacitate care pentru multi oameni este un tabu
si o dorint&: puterea de a spune NU, puterea de a refuza
propunerile venite de la semenii lor, de a refuza acele actiuni,
ocupatii, comportamente, limbaje, anturaje, care nu
onoreazd viitorul propriu. Este o superputere. Multe alte
superputeri vor apdrea pe durata acestui volum. Insd
superputerea de a zice NU este printre cele mai frumoase
abilitdti ale unui om de a-si gestiona responsabil o0 agendd, in
care trdieste in propriul sdu timp, in propria sa versiune.
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Este responsabilitatea apetitul creatiei?

Avand in vedere cd responsabilitatea este un
instrument de sondare al viitorului, felul in care ne implicdm
corpul in ceea ce alegem si dorim ne deschide si mai mult
pofta pentru un viitor frumos. Asadar, omul descoperd
beneficiile, bucuria de a trdi din ce in ce mai mult viata pe care
a visat-o, observda relatia simpld dintre corp si spirit si observd
cq, ori de cate oriisi implicd corpul in ceea ce viseazd, apare
aceastd stare de tihnd: trdjesc exact ceea ce vreau, trdiesc in
realitatea pe care o doresc. Si atunci se deschide apetitul de
a crea si mai mult, si mai mult, si mai mult din acel stil de viatd.

La polul opus existd oamenii care au un mare potential
pentru responsabilitate, si anume aceia care nu se recunosc
in realitatea lor: ,cand am ajuns sG md ingras in halul dsta?
Hai cd nu-i asa rau, mai merge o lund, doud, mai merg 5-10
kg. Cand am ajuns sa permit asemenea alimente in frigiderul/
meu? Ce s-a intdmplat cu anturajul meu? Cum de mi-am dat
corpul pe mana acestui om? Ce s-a intdmplat cu mine? Unde
m-am plerdut?” Oamenii acestia incep s& descopere
privilegiul de a hrdni permanent viitorul lor cu faptele corpului
in care locuiesc. Si acesta este un lucru maiestuos, este un
lucru divin. In primul rand, ne trezeste la o sete, permanent in
crestere, de a crea un viitor care ne reprezintd din ce in ce
mai mult. Pe de altd parte, uvitdndu-ne in urma si v&zand cd
am fost responsabili, cd trdim in realitatea pe care noi ne-am
creat-o, ne dd accesul la urmd&torul nivel de constiintd, care
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face subiectul urmdatorului volum, Constientizarea spativlui
personal.

Dacd pot percepe, este in puterea mea. Dacd este in
spatiul meu, este al meu. Tot ce se afld in jurul meu, In acest
moment, este In puterea mea. De ce? Pentru cd este
realitatea mea pe care am creat-o. Eu m-am adus aici, eu am
cauzat ca urmdtoarele ore sd fie petrecute exact in acest
spatiu. Dacd eu am creat acest spatiuv incd dinainte s& vin,
oare nu am putere in legdturd cu realitatea? Desigur cd da.
Oare nu am putere in legdturd cu restul circumstantelor care
erau pe cale sd interfereze cu ziua de azi? Bineinteles, a fost
nevoie sd zic NU la cel putin 10 oameni pentru ca zivua de azi
sd arate asa.

Asadar, acest apetit pentru creatie, odatd deschis, ne
dd sansa sd stdm fatd in fatd cu lista noastrd de visuri in
fiecare moment si s& ne intrebdm: Lucrul in care imi implic
corpul chiar acum este relevant pentru viitorul la care visez?,
Ceea ce fac eu acum mad apropie de ceea ce eu doresc?Acest
fapt regleazd mult capacitatea noastrd de a trdiin lumea pe
care o dorim. Ca sd nu zic total.

Hrana celor care au timpul tdu. Cronofagia

Cronofagia reprezintd indeletnicirea unui om de a se
hrdni cu timpul celorlalti. Cronofagia nu este un pd&cat, pentru
cd timpul celorlalti, din lipsd de responsabilitate a celor care
i doneazd, se gdseste pe toate gardurile, pe toate crengile,
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fiind disponibil in cantitdti imense, peste tot. E ca si cum nu
ma aplec dupd merele gdsite pe jos in livadd.

Cronofagia aratd cd existd in lume un mare potential
de responsabilitate. Deja stim cd existd oameni care se
hrdnesc cu timpul nostru. Si putem descoperi prin faptul cg,
acei oameni vin, ne cer 5 minute, deja dupd 10 minute discutia
abia s-a intetit, dupd 15 minute devenim nervosi, dupd 30
suntem frustrati, iar apoi ne smulgem cu greu dupd o org,
doud si ajungem acasd, facturdndu-i pe cei dragi cu lipsa
noastrd de consecventd si responsabilitate.

Ins& acest lucru se termin& pentru un om responsabil.
Se termind si nu mai poate exista, pentru cd el deja si-a pus
in agendd cat dureazd fiecare interactiune. Mie imi este
foarte clar cd interactiunea noastrd de azi dureazd cel tarziu
pand la 17.00, pentru cd la 18.00 voi intra intr-o altd zond din
oras, intr-o altd conversatie cu 200 de oameni, pe care-i voi
antrena pe un cu totul alt subiect. Ceea ce inseamnd cd eu
deja am stabilit continutul zilei. Nimeni nu se poate bdga in
agenda mea, pentru cd sunt foarte clar cdror standarde si
actiuni Imi dedic nu numai ziua, ci viata intreagd. Cu alte
cuvinte, pot refuza cu mare usurintd acel om care vine si Imi
spune: vreau din viata ta 3 ore, spundndu-i cd apreciez curajul
si claritatea in leg&turd cu nevoile sale. Intentia mea rdmane
totusi ceea ce am scris in agendd.

Spuneam cd aceastd cronofagie nu este un pdcat, ci
aratd doar cd existd in lume oameni care pot beneficia de pe
urma responsabilitdtii, ajungdnd la o valoare de sine la care
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s& dezvolte capacitatea de a spune nu acelor propuneri.
Pentru a putea zice nu unei propuneri si totusi s& fim autentici,
este necesar ca agenda noastrd sd reflecte, la modul concret,
un continut pus de noi acolo in avans. Doar existenta unui
continut poate cauza un refuz autentic. Orice persoand vine
la mine In acest moment si imi spune: hai sd plecdm intr-o
excursie, va primi un refuz autentic, ceea ce il va |dsa pe el
insusi implinit in legdturd cu faptul cd a fost refuzat. E o
diferentd imensd intre un refuz venit din vinovdatie: ,Mu vreau
pentru cd nu-mi place de tine€ si un refuz venit din
autenticitate: ,Aleg sa continui sa-mi onorez timpul agendei
mele in forma in care I-am creat.

Asadar, primul pas catre a ne detasa de cronofagii din
viata noastrd este sd incepem sd& creiondm, Tn mod autentic,
in agenda noastrd intervalele de timp cu actiunile
corespunzdtoare si de a crea disciplina de a le si onoraq,
implicdndu-ne corpul in acele alegeri, devenind responsabili.
Aerul curat care r@mdne in viata noastrd ca urmare a
elimindrii cronofagiei se manifestd nu numai prin puterea de
a fi lucizi si de a avea discernd8mant cu propriile intervale, cu
propriile module in care ne-am structurat ziua, dar mai mult,
elimind din preajma noastrd oamenii care trdiesc cu impresia
cd timpul nostru li se cuvine. Ei nu mai au putere In acest
spatiu sd vind sd ceard fragmente din viata noastrd. Nu mai
au putere sd-si foloseascd propozitia: D4d-mi 10 minute.

Pe mine oamenii md intreabd: Care e link-ul cdtre
programator? Oamenii nu vin si imi spun: Am nevoie de doud
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ore din viata ta. Ei vin si m& intreabd: Am auzit cd functionezi
in baza unui programator, poti sa-mi dai link-ul? Le dau link-
ul si ei se programeazd atunci cdnd gdsesc un interval
disponibil. lar eu am acces la a aproba si a confirma acea
intélnire dacd alegerea mea este s& ma intdlnesc cu omul
respectiv. Inclusiv dup& ce omul s-a programat, eu am ceva
de spus in leg&turd cu acea intalnire, uitdndu-mad la felul In
care se aliniazd cu cine vreau eu sd devin ca om. Deci, nu e
de ajuns ca omul sd se vrea in agenda mea. Este
fundamental ca eu sd zic da acelui lucru, ceea ce fac fard
nicio ezitare.

Responsabilitatea vine la pachet cu disparitia
cronofagiei si este un mare act de putere.

Visul devoratorilor de dorinte. Vampirismul

Pe ldngd cronofagi, una dintre speciile care se
aciueazd foarte des in jurul oamenilor care nu au descoperit
incd responsabilitatea este specia celor care se hrdnesc cu
energia celor care nu stiu sd o foloseascd. De exemplu, dacd
eu aleg s& fiu cu visurile mele, in schimb, nu imi implic corpul
in acele visuri, o doz& mare de energie rdmdane nefolositd.
Realitatea nu stocheazd energie. Cu alte cuvinte, acea
energie este necesar sd circule. Ca s& poatd circula, este
necesar sd fie transferatd. Aceastd specie de oameni foarte
beneficd, numitd vampiri energetici se ocupd cu a redistribui
energia din locuri in care nu e asumatd. Au gdsit un om care
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are doze mari de energie si nu o foloseste pentru a se implica
in propria lui viatd? Nicio problemd, o vor consuma cu stil si
pe bund dreptate. Este natural c& acea energie sd fie
redistribuitd. De ce? Pentru cd posesorul ei nu a implicat
propriul corp in a o consuma, construindu-si propria realitate.
Asadar, faptul c& in jurul nostru existd oameni care se
hrdnesc cu energiile oamenilor, nu spune nimic despre ei. La
fel de mult cum vascul nu spune nimic despre bradul pe care
s-a pus. Aceastd plantd numitd vasc, care este o plantd
parazitd, se hrdneste cu seva copacului pe care il paraziteazd
si care, de altfel, este o plantd foarte utilé. In ceaiuri si in
retetele traditionale se foloseste in cele mai variate scopuri,
de la degerdturi si pdnd la astm.

In momentul in care observ&m cd si rostul vampirului
este acela de a disloca energia nefolositd a unui visdtor care
nu actioneazd, nu se implicd in visurile sale, intelegem, de
fapt, cd ei sunt aducdtori de echilibru. Ei nu pot fura energia,
acea energie poate fi doar datd. Cum o dai? Avand un
respect de sine scdzut, o valoare de sine scdzutd si zdbovind
in locuri In care oamenii se hrdnesc cu energia ta. Cum stii
asta? Observand cd pe durata procesului te simti nervos,
frustrat, agitat, certdret si, ulterior, devitalizat, poate chiar
apatic.

Vampirii energetici sunt niste oameni buni. Ei indicd
locurile Tn care existd potential de responsabilitate. Contrar
credintelor de pdnd acum, cum c& vampirii energetici ar fi
oameni rdi, eu vin cu urmatoarea mentiune: ei apar doar in
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locurile In care posesorii de energie sunt iresponsabili n
legdturd cu implicarea lor in ceea ce viseazd si stocheazd
cantitdti de energie, ceea ce vine in dezacord cu echilibrul
universal, si anume, nu putem stoca energie. Energia este
pretutindeni. Cand incercdm sd o strdngem laolaltd, acest
lucru contravine mai multor reguli deodata.

lubesc vampirii energetici. Ei imi aratd potentialul de
responsabilitate. iImi arat& locurile in care este necesar s& dau
un rost, o noimd, o nuantd timpului meu, implicdndu-ma& n
ceea ce visez. Imi aduce aminte de acei pesti sanitari din
acvarii. Zilele trecute am primit un acvariu si l-am populat cu
pesti. Existd o specie anume: sanitari, care toatd ziua curdtd
excesul de orice: excesul de alge, excesul de depuneri, excesul
de mdancare. Toatd ziva se ocupd cu asta. Sunt ei oare niste
pesti r&8i? Nu. Ei aduc la echilibru acel ecosistem numit
acvariu. Vampirii energetici aduc la echilibru ecosistemul in
care eitrdiesc, redistribuind energia de la cei care nu-i cunosc
valoareaq, cdtre cei care o cunosc, o recunosc si o fac s& curgd
in lume.

Implicdri mai lungi si dese, cheia marilor succese

In momentul in care o persoand doreste sd trdiascd
intr-o realitate in care sd se simtd de succes, sd simtd cd acea
realitate i descrie propria lui viatd, cd trdieste viata in
termenii sdi, acea persoand devine tot mai interesatd sd se
implice in indeplinirea propriilor dorinte. Si cu cat ne implicdm
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mai mult In ceea ce visdm, cu atdt mai mult ne trdim visul
aievea. Deci, dacd vrei sd trdiestiin realitatea pe care ai visat-
0, ocupd-ti timpul in care esti treaz implicGndu-te in actiuni ce
onoreazd visurile tale. Vrei sd trdiesti intr-o realitate de vis?
Implicd-ti corpul in a realiza acele visuri. Eu nu am actiuni care
s& nu fie aliniate cu visurile mele. Sunt foarte clar in legdturd
Ccu ceea ce vreau de la timpul meu, de la viata meaq, iar
agenda mea spune asta.

Marele beneficiu este cd mi trdiesc visul. Beneficii
secundare sunt faptul cd nu am interferente. Oamenii din jur
nu MAa pot opri sd-mi spund ce vor ei de la mine, pentru cd in
agenda mea eu contin ceea ce doresc sd fiu, sd fac si s&
devin. Asta nu inseamnd& c& nu indeplinesc visurile oamenilor
din jur, pentru c&, prin meseria mea, eu fac realitdti posibile
pentru cei care md inconjoard. Le ofer dorintele lor
transformate in realitate, sustindndu-le evolutia cdtre acel tip
de om care sd indeplineascd astfel de vise.

Totusi, faptul cd unii oameni existd in agenda mea
zilnic& este ca urmare a consimt&@mantului meu de a fi acolo.
Nu este ca urmare a unei bruscdri in spatiu. Nu este ca
urmare a unei violdri a libertdtii personale. Si in niciun caz nu
este ca urmare a unei intruziuni. Dacd esti in fata mea, esti in
agenda mea. Si asta ar fi necesar sd fie directiva oricdrui om
responsabil.

Esti in fata mea ca urmare a faptului cd mai intdi ai
fost in agenda mea. Si, abia apoi ai apdrut. Nu existd oameni
care sa fie in fata mea fard sa fi trecut prin agenda mea. Nu
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au ce cduta acolo. Si cand spun agendd, ma refer de la
niveluri invizibile de discipling, la nivel de intentii. Am
intentionat s& te aduc in viata mea pentru cd imi priesti, pand
la niveluri concrete de discipling, de a pune in programatorul
meu timp cu tine, oricine ai fi tu. Aceasta este paleta de
beneficii ale unui om responsabil.

Si ce ne facem cénd apare ceva?

Avem acea oportunitate din primul capitol, avand in
vedere cd a apdrut in spatiul meu, am ocazia sd aleg si zic:
dacd tot este aici Imi apartine, sau am ocazia sd md implic:
dacd tot este aici, md bag. Permanent avem un cuvant de
spus in legdturd cu aceste situatii. Fie aducem realitatea si ne
intrebdm: Oare cine am fost eu de am chemat astfel de
lucruri? Fie avem ocazia de a accepta instant cd acel om,
lucru, circumstantd, situatie, acel segment, sector de realitate
este in spatiul meu si prin urmare e al meu.

Tot ce este sub valoarea ta doare

Si md bucur cd este asa. In momentul in care un om
intreprinde actiuni care sunt sub nivelul valorii de sine, el
experimenteazd durere pentru cd este o cddere. De exemplu,
dacd as petrece timp fard rost sau dacd as avea chiar si
simple comunicdri care nu se aliniazd cu intentia acestei
intalIniri, dacd as manca intr-un fel care nu ma descrie, dacd
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m-as purta cu corpul meu intr-un fel care nu il onoreazd,
instantaneu as simti durere.

Durerea are un rost foarte profund si i aratd cd te-ai
indepdrtat de alegerile tale. Insd, pentru a putea s& simti
durereq, este necesar sd ai discerndmant. Ce este durere? Ce
este pldcere? lar pentru asta ai nevoie de un minim de
responsabilitate.

Avand in vedere cd mi-am propus ca astdzi sd scriu
cartea ,Responsabilitate’, m& va durea orice altceva este pe
aldturi. Orice alt subiect ce nu tinteste cdtre acest obiectiv,
orice alt comportament, orice altd actiune va fi o durere
pentru mine pentru cd md& indepdrteazd de destinatia initiald
pe care am stabilit-o In consens cu toti oamenii care sunt in
aceastd incdpere. Este nevoie de o echipd sd construiesti
energii inalte, de la tehnic si logistic pdnd la spiritual.

Durerea se naste ca urmare a faptului cd ne
indepdrtdm de o portiune din corpul nostru spiritual. Intentia,
dupd& cum vom discuta intr-unul dintre capitolele urmdtoare,
este partea organicd din cine suntem. Si c&dnd ne indepdrtdm
de eaq, ne doare. Md bucur cd este asa, pentru cd asta ne
readuce la prezentd. Ne d& un ghidaj pe timp de noapte.
Indiferent cat de intunecatd este lumea in care ma aflu, chiar
si cu ochii inchisi, md pot reagjusta la intentii mele si imi
regdsesc drumul. lar durerea este construitd tocmai pentru a
ne aduce luciditate in raport cu unde ne afldm pe harta inimii
noastre. E ceva super puternic.
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Practic, responsabilitatea ne face atenti. Atunci cand ne
doare faptul ca nu suntem in agenda noastrd, ne scade
valoarea personald si, automat, ne putem reajusta

In momentul in care devenim responsabili si spiritul
nostru rdzbate dincolo de acest nivel, se activeazd o
hipersensibilitate la risipirea timpului pe actiuni irelevante.
Practic, devenim dependenti de a trdi viata in proprii termeni.
Si orice abatere de la acest lucru se soldeazd cu durere.
Durerea este o chemare acasd in locul in care ceea ce faci
onoreazd ceea ce esti sau ceea ce doresti. Durerea este farul
cdlduzitor ce ne duce Tnapoi catre malul intentiei noastre. Ne
cheamad inapoi. Hai s& vezi de ce trdiesti. Hai s& vezi ce ti-ai
propus. lar aceastd readucere acasd am discutat-o n
capitolul anterior, vorbind despre restaurarea
responsabilitdtii.

Burnout. Timp putin la foc mare

Spuneam cd responsabilitatea apare atunci cadnd cele
doud componente ale sale se intdlnesc si sunt in echilibru:
implicarea si alegerea. Insd, momentele disfunctionale,
acelea in care ne implicdm, dar nu alegem sau alegem, dar
nu ne implicdm se soldeazd cu efecte foarte usor vizibile. Cum
iti dai seama cd un om este implicat, dar nu a ales? Dupd
cearcdne. Dupd burnout. Dupd gradul de oboseald. Dupd
faptul cd este deconectat.
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Burnout-ul este primul indicator c& omul s-a implicat
dincolo de ceea ce i face bine si doreste. Burnout-ul aratd cd
omul respectiv risipeste timp la foc mare pe YOLO (You Only
Live Once) ca si cum ar fi nemuritor, insd nu ia in calcul ca
energia nu tine pasul. Siin mod natural, acel om va ajunge la
burnout.

Burnout-ul este trdsdtura unui om care a dat mult
peste ceea ce avea de dat la nivel de implicare. Burnout-ul
constd intr-o epuizare a glandelor suprarenale, printr-o
hipersecretie de adrenalind. Constd intr-o modificare a
functiilor hepatice, datoritd unui nivel de cortizol ridicat. Acel
om este obisnuit sd lucreze sub presiune si stres, in lipsd de
timp. Prin urmare, burnout-ul indicd un om care doar se
implicd, dar nu alege.

Omul acesta este impovdarat, capul sdu este plecat. Si
sabia il va tdia. Care sabie? Sabia durerii de a trdi in filmul
altcuiva, de a fi implicat in niste actiuni in care nu el
gestioneazd, controleazd, ajusteazd volumul muncii sale.
Asta dacd constientizeazd, pentru cd majoritatea oamenilor
angajati stiu cd trebuie sd meargd la serviciu si acela este un
serviciu. Acestor oameni le recomand urmatorul nivel posibil
pentru viata lor. Si ar trebui sd inceapd cu primele volume din
aceastd serie (Spiritonomics). Curajul de a spune lucrurilor pe
nume. Determinarea de a merge la serviciu exact cat trebuie
s& meargd. Perseverenta de a cere sa fie platit overtime, s&
fie onorat pentru timpul sdu, suplimentar pus in slujba
serviciului sau de a refuza acel timp pe de-a-ntregul. Initiativa
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de a deveni antreprenor dacd doreste sd-si gestioneze
propriul sdu timp. Si bineinteles, responsabilitatea: odatd
ajuns la a avea propria initiativd, esti responsabil s& cauzezi
universul in care vrei s& trdiesti.

Acelor oameni le recomand s& Iinceapd seria
Spiritonomics chiar de la inceput. Pentru c& burnout-ul este
un rezultat. Nu este o afectiune. Si nu este o cauzd. Este
rezultatul unei valori de sine scdzute si este rezultatul
absenteismului personal din propria viatd. Neavand valoare
timpul meu, ce fac eu? 1l risipesc implicandu-md& in timpul
altora care au avut timp sd-si defineascd ce vor ei de la viatd.
Cand nu ai timp s& creezi responsabil un context pentru viata
ta, vei sluji oameni care au avut timp sd creeze un context
pentru viata lor. Si este doar natural si cinstit sa fie asa. Pentru
cd se oferd un pret de echilibru. Salariul unui angajat este
pretul pe care tu I-ai acceptat cd ar compensa imbdatranirea
ta pe durata acelui job. Este timpul platit pentru viata ta.
Avand in vedere valoarea mea de sine si felul in care ma
percep, suma X este ok pentru a compensa imbdtranirea
mea pe durata acestor task-uri. Nimic nu este in dezechilibru.
lar burnout-ul este un rezultat.

Fakeout. Foc mic si tot nimic

Fakeout-ul este o trasdturd a visdtorilor, a celor care
au un puseu de posibilitate, se mai spune cd se imbatd cu apd
rece, si sunt vrdjiti pentru o secundd de mdretia a ceea ce ar
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fi posibil dacd s-ar implica, insd implicarea intarzie sd apard.
Fakeout-ul reprezintd ceea ce un om face atunci cadnd doar
alege, dar nu se implicd. Ce idei, ce posibilitdti, ce pagini am
scris In agendd? Am zeci de pagini cu obiective de viitor in
care nu ma& implic in niciunul. Cand ma implic? Altddatad.
Fakeout-ul reprezintd felul in care oamenii se sustrag
de la a-si onora agenda sau, mai mult, reprezintd acea
carentd in relatia cu corpul in care trdiesc, numitd si lene. Am
visuri, dar nu actionez. Am energie, dar nu o investesc. Am
dorinte, Ins& nu ma& implic. Fakeout-ul si burnout-ul sunt cele
doud mari trdsdturi ale unui om care urmeazd sd descopere
responsabilitatea. In cele ce urmeazd, in capitolele
urmadtoare, avem oportunitatea de a construi frumos,
organic, natural, firesc, felul de a fi numit responsabilitate.
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Capitolul 3. intre mine si mine este doar loc
de bine

Marele dar al responsabilitdtii este c& aduce in curtea
noastrd puterea de a regla calitatea propriei vieti. Asadar,
viata noastrd in responsabilitate iese din jurisdictia celorlalti
si rdmdanem noi singurii capabili si singurii insdrcinati cu stilul
de viatd pe care dorim s& 1l tr&im.

Capacitatea noastrd de a fi responsabili vine cu o
mare simplificare a vietii in care trdim, a realitdtii in care
tr@im. Pentru cd noi suntem singurii care avem dreptul,
puterea si capacitatea de a regla nivelul de satisfactie al vieti
noastre. Nu mai este treaba altcuiva, nici a guvernului,
autoritdtilor, pdrintilor, fostilor, prezentilor, viitorilor. Nu mai
este treaba mediului antreprenorial. Nu mai este treaba
autoritdtilor fiscale. Este treaba noastrd s& trdim viata pe
care o dorim. Si este responsabilitatea noastrd s& ducem
corpul nostru c8tre implicare in ceea ce visdm. Asadar, un om
responsabil este raspunzdtor sd aibd o relatie frumoasd cu el
insusi mai intdi, de acolo decurgdnd tot restul stdrilor de bine.
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Cat de important este sa fii bine cu tine?

Avand in vedere c& realitatea noastrd contine tot ceea
ce gandim noi despre oameni, despre viatd, despre
circumstante, oare este important sd credm o stare de bine
in relatia cu noi? Avand in vedere cd ceea ce gandim, ceea ce
simtim traseazd natura zilelor noastre, calitatea si stilul de
viatd, oare ar fi util s& devenim interesati in a face casd bund
cu noi insine? In mod clar, da.

Cand omul devine responsabil in mod natural, Tsi
internalizeazd tot ce tine de a avea grijd de el insusi, fdcand
o distinctie clard intre acte de egoism si acte de
responsabilitate. Egoismul inseamnd cd altii suferd ca urmare
a existentei tale, responsabilitatea inseamnd cd tu respecti
libertatea ta, intelegdnd cd si ceilalti au ocazia s& si-o
manifeste, dacd si cdnd si-o manifestd, fard a fi atasat cd
trebuie sd si-o manifeste, ci 1dsénd la dispozitia lor aceastd
manifestare sau pasivitate.

Asadar, in momentul in care suntem bine cu noi, avem
ocazia sd punem in lume un spectru larg de energii frumoase:
bundtate, incredere, cooperare, consimtdmant, conectare,
autenticitate, integritate; lucruri frumoase care pot fi puse in
lume atunci cadnd noi le continem, fiind responsabili. Este
treaba noastrd s& le punem acolo si, ca s& avem ce scoate
din suflet de o asemenea vibratie, este necesar s& ne
preocupe maiintdi cum le cre@dm in interiorul nostru, pentru a
le putea pune in lume.
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Dacd nu ne convine s& punem in lume frustrare,
neliniste, sardcie, poate ne-ar conveni sd punem in lume
abundentd, pace sufleteascd si conectare. Oricare dintre cele
doud alegeri pe care le facem, este necesar sd avem
excedent in interiorul nostru in legdturd cu acel domeniu.
Practic, frustrat sau linistit, in continuare va trebui sd ai un
plus din acea resursd in sufletul tdu ca s& poti sa-I puiin lume.
Un om frustrat este necesar s fi avut acea frustrare la nivel
sufletesc ca s& aibd de unde sd o exteriorizeze. La fel si un
om linistit. Per total, responsabilitatea presupune cd, orice ai
fi, oricum pui in lume ceea ce contii. Insd aduce si acel nivel
de constientizare al faptului cd poti sd ai un cuvant de spus
in legdturd cu ceea ce contii si cd ceea ce contii este treaba
ta. Luand saltul de responsabilitate, nu mai putem da vina pe
autoritdti externe: Asa au fost vremurile. Asa mi s-a spus. Altii
m-au aadus aici. Mi s-a fdcut. Dispare diateza pasivd din
limbajul unui om responsabil si réméane diateza activd. Tmi
implic corpul in ceea ce visez si, prin urmare, sunt responsabil
si trdiesc sentimentul de libertate.

Unde aterizeazd musafirii?

In gradina noastrd. Musafirii intotdeauna aterizeazd in
lumea noastrd. Cine sunt musafirii? Oricine. Orice om care
vine cdtre noi, orice circumstantd, orice realitate, orice lucru
venit dinspre exteriorul corpului nostru cdtre un spatiu din ce
in ce mai restréns reprezintd consecinta la cat de primitori
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suntem. A fi primitori cu niste oameni care i distrug grddina
nu este tocmai responsabil. Asadar, oare nu rdmdéne treaba
noastrd sd fim primitori cu genul de oameni care onoreazd
ceea ce suntem? Pentru cd dacd tot i-am primit si au distrus,
ne putem intreba cine a deschis usa? Dacd tot nu vrem sd
distrugd, mai are rost s& mai deschidem usa? Si atunci, nu
rdmdne cd treaba noastrd este s stdm la usd, sd fim
responsabili In legdturd cu calitatea oamenilor pe care fi
primim in curtea, gradina, viata, portofelul, patul nostru? Da.

A fi responsabil presupune a selecta calitatea
audientei tale, calitatea musafirilor pe care li primestiin curte,
in grading, in viatd, pe baza viitorului pe care 1l intrezdresti
aldturi din ei. Vrei sd te duci cdtre un viitor profund, de
adancime? Atunci du-i pand in fundul curtii. Dacd vrei s i tii
intr-un loc in care s&-i studiezi, s& descoperi cine sunt, vorbesti
cu ei de la poartd, uneori chiar prin gard.

Este natural s& intelegem c& nu musafirii ar trebui s&
adere la un cod al musafirului, ci gazda ar trebui sd aibd
standarde de a fi gazdd. Cand nivelul de primire nu
corespunde raportului creat cu acea persoand, cand primim
persoana in camera din spate, insd ei abia dacd meritd holul
sau sufrageria, atunci vor apdrea divergente la nivel de
responsabilitate, la nivel de comunicare, ca s& nu mai zic de
consecinte reale manifestate in actiuni, rezultate.

La fel putem evalua relatiile si retroactiv: oare unde mad
vad eu in relatia cu aceastd persoand de am dus-o pand in
camera din spate, de am dus-o pdnd in dormitor squ pAand in
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camera aia unde sunt pdturile de zestre si seif? Oare curm am
gandit eu de am Idsat acea persoand atat de addnc in viata
mea? Am fost responsabil? Am ales cum pot deveni?Musafirii
aterizeazd intotdeauna n casa noastrd. intrebarea este:
suntem o gazdd responsabild? Putem deveni? Si dacd da, in
ce este nevoie sd ne implicdm corpul la nivel de relationare
cu aceil musafiri pentru a crea nivelul de profunzime la care
dorim sa trdim viata?

intelegerea space-timein termeni de energie umand

Spatiul si timpul reprezintd cele doud coordonate pe
care se structureazd intregul univers. Pentru a exista o
realitate este nevoie din minimum doud coordonate. Spatiul
in care sd se construiascd si timp sd evolueze, sd se dezvolte,
s& creascd. In momentul in care o persoand intelege aceste
doud coordonate si cd are nevoie de spatiu si timp pentru ca
O realitate s& se nascd, sd se formeze, sd se maturizeze,
atunci omul respectiv devine responsabil si rabddtor cu
crearea realitdtilor. Multi oameni doresc: , Vreau sd manifest
acum bani, afaceri, relatie. Vreau sd manifest acum familie”
neintelegdnd aceste doud coordonate, spatiu si timp, care
sunt esentiale in germinarea semintelor. Ca un bob de
porumb s& ajungd de la stadiul de bob de porumb intr-un sac,
la stadiul de popcorn méancabil, digerabil la vizualizarea unui
film are nevoie sd urmeze un proces natural in care cineva il
pune intr-un mediu favorabil, i permite timpul, iubireaq,
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caldura, lucrdrile agricole, cumpdtareaq, intelegerea, munca
pentru a germina si a se transforma in plantd. li permite
nivelul de sustinere necesar sd creascd, s& rodeascd si apoi
s@ fie recoltat si transformat in popcorn.

Intelegand space-time, intelegand textura universului,
omul responsabil intelege c& alegerile sale vor lua timp
pentru a se maturiza si a germinag, a se transforma intr-o
realitate palpabild. Dispare din sufletul unui om responsabil
starea de FOMO (fear of missing out), de grabd, pentru cd
intelege felul In care se desfdsoard procesele si aduce
cumpdtare, r&bdare, chibzuintd in tot ce presupune acel
lucru. Este un salt imens de la initiativd, care inseamnd ,nu
Stiu cat dureazd, dar mdcar am vrut, am fdcut ceva” la
responsabilitate, care inseamnad ,aleg s/ am pus in agenda,
setez un timp si md uit cu rabdare la procesul respectiv,
intelegénd ce ia pentru ca implicarea corpului sd ajungd
acolo” E ca si cum imi fac abonament la sald si md astept cd
de la prima intdlnire voi avea pdtrdtele pe burtd care vor
persista 2-3 ani. Aceasta este doar o initiativd frumoasad.

In schimb, pentru a fi responsabil, este necesar ca
initiativa sd fie insotitd si de cuantificdri ale spatiului si
timpului. Voi fi dispus pe durata urmdtorului an sd@ merg la
sald de trei ori pe sdptdmand, sd exersez timp de o ord si
jumdatate pe zi, s& md implic fizic in aceste activitdti, s md
vitaminizez corect si abia apoi, la finalul anului, voi vedea
realitatea stilului de viatd spre care am tintit de revelion, cand
am fdcut lista cu rezolutiile anului nou. Responsabilitatea
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implicd un nivel de cunoastere mult mai profund decdat doar
initiativa. Presupune disponibilitatea de a fi cu trecerea
timpului si cu parcurgerea spativlui pentru a materializa
realitatea denumitd generic ,visu/ meu” Responsabilitatea
este o formd de credinta.

Ceea ce simt se naste in lumea mea

Dacd ne uitdm la tot ce tine de experienta noastrd, de
felul in care vedem lumea, felul in care ne simtim, felul in care
spunem oamenilor sau situatiilor cd sunt, experienta in
legdturd cu acel lucru s-a format in interiorul meu. Experienta
cu tot ce se intdmpld in lume se formeazd in interiorul meu.
Dacd tot ce zic eu despre lume are de fapt locatia in interiorul
meu, iar eu doresc un stil de viatd frumos, tihnit, linistit,
echilibrat, oare nu inseamnd cd e treaba mea sd fac aceste
experiente sd fie savuroase? Oare nu este misiunea mea sd
ma ocup de perceptia mea? Nu in mod natural ar trebui sd
devin brusc, subit, interesat, chiar acum, de a cauza si a slefui
experienta mea in asa fel incat s& onoreze si sd fie in acord
cu visurile mele? Da. Devine treaba mea. Devine treaba mea
s@ cauzez, pentru fiecare dintre experientele mele,
semnificatii, trdiri, emotii care sd onoreze ceea ce eu sunt.
Asta introduce din start intre mine si realitate o intentie.
Intentia meaq, azi, in aceastd actiune de a scrie volumul
numdarul 5 din seria Spiritonomics, este de a mad simti relaxat,
conectat si creativ. Si nu am creat-o acum. Am creat-o chiar
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din intentiile intregii carti, Inainte ca mdcar sa stiv data la care
VoI scrie aceastd carte. Am slefuit natura acestor secunde in
avans, in asa fel incat permanent sunt chemat cdtre aceste
intentii, dup& cum vorbeam in capitolul anterior. Revin
permanent la acele trei intentii. De ce? Pentru cd este treaba
mea s& definesc standardele de viatd la care vreau sd trdiesc,
s& le onorez, sd revin la ele, s& md recalibrez si s& fiu
responsabil in legdturd cu ceea ce simt.

Avand in vedere cd orice se Intdmpld in lume e
perceput aici, in interiorul meu, inseamnd cd aici, de fapt,
devine sediul puterii, devine epicentrul, care odatd deschis,
odatd gestionat, sculpteazd viata si realitatea de sus pand
jos. Putem crea universuri infinite fiind responsabili. Putem
crea intr-o secundd ca lucrurile din jurul nostru sd fie exact
cum dorim. lar asta este trdsdtura doar a unui om
responsabil. S& trdim ceea ce vrem sd trdim.

Sunt responsabil pentru felul in care ma simt

Acesta este singurul lucru pentru care putem fi
responsabili. Cand sunt la distantd de unele obiecte pe care
le vreau md géndesc cd de fapt corpul meu este la distantd
de chestii pe care vreau sd le obtin. Dacd doresc s& iau o
paharul cu cafea aflat la 4 metri, voi observa cd n-am cum
s& ajung acolo. Este necesar s& md implic in alegerea mea
de a degusta acea cafea. In schimb, vad cd, in legdturd cu
apa, md pot implica direct. Am pus-o aproape. Se pare cd

54



relevanta pentru mine a apei este mult mai mare decdt cea
a cafelei pentru cd am apa chiar l[Gngd mine. M-am implicat
direct.

Devine treaba noastrd sd gestiondm ceea ce simtim.
Ceea ce pdnd acum pdrea un univers incuiat, vrdjit, azi, in
acest capitol, devine dezvrgjit pentru cd devine treaba
noastrd sd slefuim experientele noastre in forma in care
descrie stilul de viatd pe care noi il votdm. Prin urmare, in cele
ce urmeazd, vom defini si care sunt instrumentele care pot
sculpta aceastd viatd care aratd exact ca in visurile noastre.
Doar un om responsabil poate duce viata acolo unde se
intalneste cu visurile sale. Dacd iti lasi visurile s& fie aduse de
viatd, vei inota numai la deal. Dacd vrei s& inoti cu viata, este
necesar sd fii responsabil de distanta si timpul pe care 1l
parcurgi, adicd intelegerea space-time care presupune de
fapt intelegerea structurii Universului.

Si cum ar fi dacd lumea se creeaza
din interior catre exterior?

Devine inevitabil in deceniul 3 din mileniul 3 ca oamenii
s evite aceastd cunoastere. De la simplele haine pe care le
purtdm pe noi chiar acum, pdnd la calitatea cuvintelor care
ne ies pe gurd, pdnd la comportamentele, nutritia, hidratarea
pe care le avem, toate aceste lucruri sunt izvorate din cine
suntem noi in interiorul nostru. M-am imbr&cat cum m-am
imbrdcat pentru cd am ales aceste haine in avans. Le-am
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pregdtit de aseard. Le-am pus pe cuier si am hotdrét de
aseard cum sa fie. Sunt imbrd&cat azi pentru cd am ales si mi-
am implicat corpul in a-l imbr&ca in aceste haine. Ceea ce
inseamnd cd tot ce se Intdmpld in exteriorul nostru este
izvorat din interiorul nostru. Dorinta mea de a md& hidrata, de
a comunica, de a md conecta, de a transmite, toate sunt
prezente in tot ce se int@mpld acum. Realitatea in care
suntem implicati are niste intentii transparente care pot fi
citite pe baza lucrurilor din jurul nostru. Suntem urmariti de
camere de filmat in timp ce inregistrdm aceastd carte, ceea
ce Inseamnd cd, in mod evident, dorim s& credm continut
care s@ ajungd la oameni. Avem microfoane, ceea ce
inseamnd c8 dorim s& fim auziti. Avem materiale de
structurd, ceea ce inseamnd cd dorim s& aducem claritate.
Tot ce existd in realitatea in care ne-am implicat este
la Indemand, chiar aici. Reprezintd o hartd transparentd,
onestd, autenticd a sufletului nostru. Aceste lucruri nu au
ajuns aici printr-o eroare a sortii, ci au fost planificate in avans
s arate exact asa. Ele sunt trdsdturile unui creator de
realitdti. A unui om care a vizualizat si apoi s-a implicat, astfel
incat realitatea sd arate exact asa. Cu alte cuvinte, suntem la
debutul responsabilitdtii in spatiul personal: dacd existd n
spatiul meu inseamnd cd eu am creat-o. Si desi pare un lucru
masiv acum, este debutul unui act de mare putere. Este in
jurul meu? Dal! E al meu. E simplu. Am cauzat. Am cauzat
prezenta fiecdrui detaliu din viata mea aici. Si padnd nu
relationdm in acest fel responsabil, cu ceea ce se Intdmpld in
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jurul nostru, nu vom avea puterea de a face vreo schimbare
inlume.

Aceastd carte, responsabilitatea in spatiul personal,
este un instrument de putere pentru slefuirea si crearea
viitorului. Cand noi ne asumdm spatiul in care trdim ca fiind
cauzat de noi cd ne asumdm puterea de a fi creat ceva. Si
atunci putem sd repetdm aceastd abilitate la nesfarsit,
generdnd noi si noi realitdti intruna.

Sunt ceilalti rezultatul imaginatiei mele?

Dacd ma uit la un om pe stradd si il numesc generic
Lfrumos”oare acel cuvant imi apartine mie sau lui, avand in
vedere cd nu-l cunosc, doar I-am observat? Oare acel cuvant
a r@sarit din interiorul meu ca o consecintd a intrdrii lui in
spatiul meu? A fost necesar sd-1 v&d ca sd scotocesc in
interiorul meu, s gdsesc cuvantul ,frumos™ Si putem inlocui
Lfrumos”cu orice, de la bine pand la rdu.

Tot ceea ce noi spunem despre realitate reprezintd o
descriere a propriei noastre grddini. Oriunde am merge,
suntem in propria noastrd gradind. Prin urmare, tot ce spun
reprezintd o descriere a interiorului meu. Asadar, oamenii din
jurul nostru sunt descrisi prin cuvinte din interiorul nostru. Si
iatd cum noi vorbim despre realitatea inconjurdtoare folosind
cuvinte din interiorul nostru.

Si atunci devine relevantd intrebarea: Oare oamenii
sunt frumosi sau urdti ca urmare a frumusetii squ urdteniei
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mele? Oare felul in care eu i-am numit, aratd cine sunt ca
stapan al gradinii, al dictionarului, al cuvintelor care jes pe
gura mea? Ce anume devine real si ce e fictiv, pand la urmad?

Cand te uiti la oameni necunoscuti la distantd, la
televizor, oriunde, ceea ce spui despre ei reprezintd cine sunt
ei sau cine esti tu? Avand in vedere cd corpul tdu s-a implicat
in actiunea de a comunica, cd buzele si corzile vocale au rostit
ceea ce s-a rostit, cd pdnd si cuvintele sunt ale tale si vin din
felul In care tu comunici, se pare c& toti cei din jur sunt povesti
despre tine. Si atunci, revenind la inceputul acestui capitol, are
rost s& am o relatie frumoasd cu mine Thsumi? Avand n
vedere cd tot ce spun reprezintd cine devine lumea? Da.

Are rost sd md disciplinez si sd inteleg cd tot ce spun
este cine sunt. Si acolo dispare urdtenia din lume. Nu devin
oare interesat sd scanez persoana pdnd gdsesc ceva frumos,
in asa fel incat sd-mi exersez puterea de a pune frumusete in
lume? Normal c& da. Si iatd cum responsabilitatea unui om,
odatd asumatd, devine calea lui catre frumusete. Pentru cd
devine interesat s& caute, devine interesat sd descopere si
dacd nu existd, devine interesat s& creeze frumusetea in
lume. Ce pot eu vedea frumos la tine in asa fel incat in
aceastd conversatie sd dau tot? Cum este necesar sd vad
realitatea pentru ca lucrurile acestea sd se intdmple?

Tot ce sunt slefuieste tot ce este
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Realitatea este de fapt o poveste a noastrd despre
cine suntem in interiorul nostru: oamenii sunt frumosi pentru
cd avem acest cuvant, iar oamenii sunt urati pentru cd avem
acest cuvant in dictionarul nostru. Avand in vedere acest
lucru, rezultd cd tot ce se afld in realitatea noastrd ne apare
in functie de felul in care ne vedem pe noi insine, in functie de
imaginea noastrd de sine.

O sd dau un exemplu concret dintr-un mare hobby al
meu: trading. Avé@nd un nivel de tolerantd ridicat la risc si
incertitudine, In momentul in care md arunc intr-o tranzactie,
bineinteles dupd ce mi-am fdcut analiza tehnicd si am studiat
felul In care decurge piata, este o mare bucurie s& md& simt
incert si riscant. Am cdutat aceeasi situatie, chiar am si pariat
banii pe ea. Cand am vdzut-o, am ales-o. Si am zis, nu numai
c& o vad si o observ, ci iau si initiativa. In acelasi timp, imi
asum si responsabilitatea implicdrii care poate veni cu
pierderea acelor bani sau cu asumarea riscului si castigdriiin
momentul in care este calculat corect. Cu alte cuvinte, dacd
ar fi s& avem o persoand needucatd in acest domeniu, care
vede riscul ca pe un pericol, ca pe o eventuald pierdere, ca pe
ceva care este necesar sd fie evitat, aceeasi persoand se uitd
la acelasi moment din instrumentul financiar respectiv, sa-i
spunem Bitcoin, si hotdrdste cd nici in ruptul capului nu ar
intra intr-o asemenea tranzactie, pentru c& ar pierde tot.
Acelasi loc In care eu ma uit si zic ,wow, bazat pe ce se
intampld aici banii mei de vacantd pot fi obtinuti in
urmdtoarele 20 de minute”.
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Oare nu ne-am uitat la acelasilucru? Ce a facut diferitd
perceptia noastrd? Tot ce este in interior. Cine am devenit noi
ca urmare a experientelor noastre, a responsabilitdtii si a
asumdrii responsabilitdtii noastre, cat si ca urmare a felului in
care relationdm cu interiorul nostru pe durata acelui interval
de timp si in cadrul valorii de sine la care suntem. Posibil s&
vind si 0 a treia persoand care nu priveste nici interesat, nici
dezinteresat acea tranzactie: ,Eu nu md ocup cu din astea. Eu
sunt agricultor” Persoana respectivd trece direct peste
oportunitate. Nici nu o vede ca existand. Insd, acesta este
subiectul volumului 7 din seria Spiritonomics, Oportunitatea.

A vedea viata frumoasd este doar treaba mea

Observ multi oameni care vin cu cereri nerezonabile
cum cd altcineva ar trebui s le facd viata frumoasd: parintii,
guvernul, sistemul fiscal, alti antreprenori. Am vazut persoane
care se duc la alte persoane si zic: ,Din moment ce tu ai ban,
ar trebui sd Imi dai si mie. Din moment ce tu conduci aceastd
masing, o vreaqu si eu”. Sii-am spus: ,Ok, doresti s ai ceea ce
am. Esti dispus sa-ti implici si corpul, nu doar s alegi?” Omul
respectivdoar md anuntd cd are o alegere: , Visez si eu la asa
ceva” Nu pot decat sd-| felicit si sG-i spun: ,Uite ce implica a
avea astfel de lucruri: Sa te trezesti la 5:00 - 5:30 timp de doud
decenii. 54 scoti din agenda ta tot ce nu onoreazad visurile tale.
Sa zici NU tuturor oamenilor care vin la tine cu propuneri de
vampirizare si cronofagie. Sa devii prezent intr-un interval cat
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mai scurt la faptul cd te-ai indepdrtat de visul tdu. SG devii
constient de actiunile relevante pentru ceea ce doresti sa pui
in viata ta” De cele mai multe ori primesc de la oameni: ,Nu
pot asa ceva. N-am timp. N-am bani. N-am cum. N-am
disciplind” Sau mai mult: ,7v a/ avut noroc” Cel mai des
primesc de la oameni: , 7u ai avut noroc cd esti responsabil”
M-a vdzut cineva in urmd cu ceva vreme pe scend in fata a
1300 de oameni. M-a abordat si mi-a spus: ,Oamenii ca tine
ajung acolo pentru cd au noroc.” Si eu am spus: ,,Cum ai defini
norocul acesta? Ce anume m-a smuls din viata mea si m-a
aruncat aici, brusc, in acest lucru nou-nout? Am avut noroc
cd m-am trezit la 5?7 Am avut noroc cad am creat un program
de leadership de un an? Am avut noroc cd am invadtat
oamenii sa scrie carti? Care e norocu/?”Nu mi-a mai rdspuns.
Conversatia s-a incheiat repede, pentru cd nici nu i-am
acordat timpul necesar, realizdnd cd responsabilitatea este
un obiectiv indepdrtat pentru acel om. inc& se aflé in zona de
invidie, gelozie, neputintd. In schimb, mi-a fost clar c& este
doar treaba mea sd transform realitatea care este in ceea ce
eu vreau sa fie.

Este treaba mea sd-mi implic corpul meu direct sau
prin delegare cdtre alte corpuri, alte spirite, alti oameni, in
aceastd constructie frumoasd care reprezintd visul meu. S&
implic oamenii in visurile mele dacd i vreau aldturi, s le dau
sansa s& creascd aldturi de mine sau sd le desfac si sd le fac
singur dacd este un vis solitar. Si am din ambele in viata mea.
Am visul de a ajunge pe varful muntilor si o fac. Si am visul de
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a crea educatie spirituald gratuitd pentru toatd planeta siiatd
cd o facem. Este treaba mea sd aduc frumosul in viata mea.

Pentru cd dacd devine treaba altcuiva, deodatd
resursele acelea nu mai sunt interne, ci este necesar sd md
duc cu plocoane pentru resurse externe. Este necesar sd&
merg la birou, s& fac bani ca s& pot sd-mi iau masind. Este
necesar sd md rog sd primesc iubire pentru a md simti
acceptat sau a simti apartenentd. Este necesar sd cer
validare pentru a crea incredere. Indiferent cd vorbim de
resurse fizice sau spirituale, in momentul in care externaliz&m
responsabilitatea, de fapt, ne aruncdm in mijlocul unei furtuni
de cercuri vicioase in care altcineva are ceea ce noi dorim in
viata noastrd. Si uite asa se naste pierderea libertdtii. Capul
plecat sabia chiar c&-l taie, pentru cd tot ce visa era la
altcineva. Cand credm acest scurtcircuit in responsabilitate,
deodatd responsabilitatea se transformd in invidie. Eu as fi
vrut, dar pandemia.., dar ceilalti., dar concurenta.., dar
norocul, soarta...

Cum definim norocul?

Norocul este puterea unui om de a crea excedent de
energie stocabild in spatiul sdu, In sufletul sdu, prin actiuni
nerezonabile, sdvarsite adanc in necunoscut, intr-o zond
lipsitd de harti. Si care, ulterior, pot fi convertite, la cerere, prin
intentie, In realitdti complet absurde si imposibile. Eu stochez
cantitdti enorme de noroc, f&dcdnd o diferentd pentru foarte
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multi oameni, prin ceea ce primesc de la ei sub formd de
zeciuialg, lucru pe care 1l vom discuta in capitolul 9 al acestei
carti. Devine pentru mine un cont de cheltuieli cu destinatia
Noroc: noroc cd m-am conectat cu ei, cd acum pot sd md duc
la ei si s& le cer orice si ei vor spune DA.

Zilele trecute a venit la mine o persoand si mi-a spus:
Am o situatie gravd in viata mea. Conform legislatiei de
imigrare din Republica Moldova in Romania, eu nu mai pot
reveni in Romania ca urmare a faptului c& am vizitat-o prea
des, fiind antreprenor si avand un punct de lucru aici. Si am
spus: ,Ce noroc, esti norocos”. Si el ma intreabd: ,De ce?” ,Cd
sunt conectat in aceastd lume unde am creat propriul meu
noroc” Am transmis un mesaj audio si l-am pus in contact cu
persoanele care si-au pus norocul pe mana mea la randul lor,
Si iatd cum norocul s-a transferat si acea persoand si-a
rezolvat statutul legal p&dnd seara. Cum? Cu o grdmadd de
noroc. Este treaba mea s& impart norocul in lume.

In lumea mea norocul nu a fost impdrtit. In lumea mea
eu creez noroc. Conform traditiei, c@ntecul sund diferit. Cand
s-a Impdrtit norocul, eu am fost dus la lucru. in lumea din care
eu vin, responsabilitatea iti permite sd creezi noroc, iar in
termeni de business este denumit /everage - a construi o
formd de contributie spirituald pe termen neprecizat, numitd
noroc, si care poate fi cerutd napoi spre echilibrare la
momentul  oportun. Doar implicarea  din  cadrul
responsabilitdtii poate genera acest lucru. Doar implicarea in
acele momente care pdreau de nesolutionat. Acolo m-am
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implicat. In furtund, in viscol, in fl&cdrile alea, m-am implicat
si am generat noroc. Norocul nu este pentru toatd lumea, ci
pentru oamenii implicati. Deci fiecare dintre noi putem sd
credm noroc. Exact cum fiecare dintre noi suntem
responsabili s& credm frumusete in viata noastrd.

Orice este in viata noastrd, este treaba noastrd sd
credm: c8 este frumusete, cd este noroc, cd este putere,
conectare, abundentd. Este treaba noastrd sd le credm. Nu
este a nimdnui. Si asta Tnseamnd a fi responsabil. A nu fi
responsabil inseamnd cd8, brusc, prin tragere la sorti,
altcineva a fost desemnat cd ar trebui s& se ingrijeascd de
cum suntem, cine suntem, cum ne merge, care este starea de
s@ndtate, care este nivelul de satisfactie, care este nivelul de
bucurie. lar acolo, capul plecat sabia sigur il taie.

Spatiul meu, gradina mea, munca mea, initiativa mea

Avand in vedere c& avem un mare cuvant de spus in
legdturd cu calitatea trdirilor noastre si este treaba noastrd
s trdim o viatd frumoasd, rezultd cd este treaba noastrd sd
ne gestiondm grddina. Spatiul meu este grddina mea, este
viata mea cu tot ce percep. Percep oameni c& vin, pleacd,
intrd, ies in gradind. Este treaba mea sd gestionez si sd acord
acestor interactiuni energii care sd fie in acord cu lumea in
care doresc sd trdiesc. Asadar, in acest lant de fabricatie in
care e spatiul meu, graddina mea, munca mea, initiativa meaq,
este treaba mea s& fac un pas in fatd in legdturd cu ceea ce
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onoreazd visul meu, sd actionez si sd pun la punct, sau s&
generez, sA creez dacd nu existd in gradina mea, in spatiul
meu, ceea ce vreau.

Din aceastd initiativd repetatd cdtre obtinerea
obiectivelor rezultd la final o mare concluzie. Tot ce este In
grddina mea este ca rezultat al muncii mele. Dispare
incertitudinea: Oare cum oi fi ajuns aici? Ar fi stupid sd@ md
intreb in legdturd cu paharele astea: Oare cum or fi ajuns ele
pe masd? Oare cum om fi ajuns la aceste materiale? Oare
cum am ajuns eu In aceastd camerd, in acest studio? Aceste
lucruri puerile dispar cdnd un om devine responsabil, pentru
cd omul se opreste si se intreabd prima si singura intrebare
relevantd: Cum am creat aceastd realitate? Cine am fost eu
de am creat aceastd realitate?

La niveluri de disciplind ridicate, omul nu se mai
intreabd retroactiv, ci el este implinit cu tot ce apare in
realitatea lui. Acest tip de om va spune: Vreau tot ce mi se
intédmpld. Am lucrat la realitatea asta, deci ar fi dubios s& md
lipsesc de rezultatele ei. lubesc ceea ce vine c8tre mine. Este
rezultatul intentiei mele de aseard. lubesc felul in care m-am
imbrdcat azi. Aseard am ales aceste haine. Ar fi nenatural sd
nu agreez cu intentia mea de aseard si implicarea corpului
meu in hainele de azi. Vireau ceea ce mi se intémpld. Pentru
cd am intentionat cdtre tot ce este aici. Si asta este puterea
responsabilitdtii. Este vital ca omul s& dezvolte o relatie de
bine intre el si el. Crucial.
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Capitolul 4. Caine, lesa si stapan

Pentru a pune pe intelesul tuturor responsabilitateq,
am creat aceastd metaford a unui stdpdn care isi plimbd
cdinele, un cdine obraznic, curagjos, curios, viteaz, explorator,
cum este si stdpdnul. Acest cdine este legat cu o lesd. Ceea
ce inseamnd cd stdpdnul are marea oportunitate de a
determina cét de departe, cat de aproape, incotro si ce se
intdmpld cu cdinele sdu. Eu sunt stdpdnul, lesa este intentia si
cdinele este corpul pe care eu il coordonez acum, prin
limbajul meu echilibrat si gestionat impecabil in aceastd
comunicare.

Marea putere a unui stdpdn este de a gestiona, prin
intermediul intentiilor sale, comportamentul corpului sdu la
nivel de limbaj, la nivel de atitudini, dinamicd, miscari, chiar la
nivel de pasivitate. Sunt unele momente in care stdpanul
alege caq, prin intentiile sale, cdinele s& stea pe loc. Eu insumi
am crescut cdini si iubesc cdinii de cand ma stiu. Si cea mai
mare satisfactie era atunci cand, desi lesa devenea invizibild,
ajungeam la marginea strdzii sifi spuneam cdinelui doar: Sez/
si asteagpta. Cainele o fAcea ca si cum lesa era acolo, ca si
cum eu l-am apdsat si i-am spus s stea in acea pozitie.

Stdpan, lesd si cdine este o formd foarte puternicd de
a sugera relatia pe care spiritul nostru o are, prin intermediul
intentiilor, cu corpul in care locuim, pentru durata in care
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locuim acolo. lar aceastd disciplind, numitd responsabilitate,
reprezintd capacitatea spiritului de a trdi la un nivel la care
capacitatea de intelegere si conectare cu corpul sdu este
totald. Corpul face si executd intotdeauna intentiile transmise
de spirit. Un cdine bine dresat are nevoie de o lesd din ce in
ce mai subtire, poate chiar simbolicd, cateodatd, sau
invizibild, pentru a executa intentiile, comenzile stapanului.
Responsabilitatea este o disciplind care denotd nivelul de
profunzime al relatiei intre spirit si corp. Practic, aratd iubirea
si respectul dintre cei doi.

Responsabilitatea este disciplina
implementarii propriilor intentii

In momentul in care intre spirit si corp existd o relatie
frumoasd, apropiatd, conectatd, toate intentiile transmise de
spirit cAtre acel corp vor intra in executie. Dar mai mult,
ambele pdrti vor sti sd transmitd acele lucruri prin intermediul
intentiilor. Eu sunt constient chiar acum si am transmis
corpului meu cd aceastd zi va urma sd se intdmple. Corpul
meu este constient cd va sta In aceastd pozitie pentru cel
putin sapte-opt ore, pentru a pune in lume ceea ce spiritul
meu vrea s& transmitd, prin cuvintele bine alese din creierul
acestui corp. Am lucrat acest corp citind, ani la rédnd, carti
care s imi pund cuvintele in ordinea potrivitd pentru o
exprimare eficientd si clard. Am lucrat mult acest spirit pentru
a interactiona prin intentii concrete cu corpul in care locuiesc
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Si, prin urmare, responsabilitatea este de fapt o form& de
elegantd observabild a relatiei dintre spirit si corpul in care
spiritul este chirias.

In momentul in care devenim responsabili, st&panul
devine constient de intentii, cdinele devine constient de
intentii, iar intentile sunt lesa care 1i uneste. Aceastd
metaford, pe care o voi folosi des in acest capitol si in
intreaga carte, este menitd sd sustind oamenii in a intelege
urmdatorul lucru: sunt locuriin care cdinele va dori s meargd.
Va da de urma unui miros, va descoperi ceva, curios prin
pddure, pe un deal, pe un varf de munte. lar cand se va
intdmpla asta, este treaba stdpdnului ca, prin intentie, sd
regleze lungimea lesei. Similar, este necesar ca acel cdine s&
inteleagd cd apartine cuiva, sd inteleagd cd existd un corp si
cq, fiind un corp are viatd doar atdt timp cat spiritul locuieste
acolo si atunci va acorda respectul cuvenit scénteii divine
care i d& mobilitate si suflul vital.

De ce ingropdm oamenii atunci cdnd mor? Pentru cd
ceea ce era valoros in corp a dispdrut: acea scanteie diving,
acel suflu vital, acea constiintd, acel spirit. Fard dubii si pe
cdinele iubit il Ingropdm cénd moare. Motivul pentru care
oamenii i Ingroapd pe cei ce mor este cd, st&pdnul murind,
lesa a dispdrut si atunci cdinele este vagabond. Nu-si mai are
rost, se redistribuie in celule, se dezintegreazd pdnd la nivelul
celor mai mici structuri, hrdnind din nou natura.
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Intentia este energia ce uneste divinul cu pdmantesc

Din cele mai vechi timpuri s-au gdsit diferite metafore
folosite pentru a concretiza sau sugera existenta unei
conexiuni intre trup si spirit: in unele religii se numeste
cordonul de argint; in altele, cum ar fi cele turce sau iraniene,
este un fir care vine In inim& si cauzeazd omului s& se apropie
de elinsusi. In orice caz, intentia reprezint& felul in care natura
noastrd invizibild, constiinta, spiritul nostru, fiinta noastrd Tsi
genereazd interfata, avatarul, de pe aceastd planetd.
Cauzdm corpului nostru sd se miste in baza intentiilor pe care
le avem. Cu cdt mai mult suntem constienti de aceastd
treime, am putea sd-i spunem chiar sfantd: stdpdn, lesd si
cdine (sau trup, vointd si spirit), cu atdt mai mult avem ocazia
sd devenim responsabili sd ascultdm semnale din ambele
directii.

Eu sunt constient c& acest corp, in care locuiesc chiar
acum, va deveni obosit pe durata zilei de azi ca urmare a
efortului depus in a manifesta aceste realitdti. Si Ti voi oferi
odihn& necesard pentru a se regenera. Inteleg nevoile
cdinelui meu. Prin urmare, creez in avans intentia de
recuperare, regenerare, revitalizare, odihnd. La fel cum
cdinele meu, acest corp, este constient de intentiile pe care le
am eu ca spirit localnic aici, s& transmit ceea ce am de
transmis. Avand o relatie frumoasd, mi-a spus: accept, accept
s& md implic cu maximum de focus, putere, incredere, cu
maximum de loialitate in planurile tale.
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Acest lucru poate exista doar ca urmare a unei relatii
responsabile intre spirit si corp. Spiritul onoreazd corpul,
corpul onoreazd spiritul, iar intentia le leagd si le permite s&
fie intr-o conversatie frumoasd. Este un fel de telefonie
clasicd cu fir: ceva spun aici si acolo se intdmpld ceva, cineva
ascultd si executd. Este un lucru frumos sd ai o identitate
disciplinatd. Si este un lucru minunat ca corpul tdu sd aibd
binecuv@ntarea unui spirit puternic si curat. Ca s& nu mai zic
cd bucuriile si beneficiile acestei treimi cauzeazd magnetism
in lume si putere, actiuni fard de precedent, lucruri
nemaivdzute, noutate.

Aducerea corpului la ascultare

Cand am spus ascultare aici nu m-am referit la
supunere, in niciun caz la ingenunchere, umilintd, dominare.
Cand am spus ascultare m-am referit la a fi in mod autentic
interesat de a auzi ceea ce se iIntdmpld acum. A aduce corpul
la ascultare inseamnd a-l co-interesa, a-l inspira, a-lI face
curios, la genul de realitate posibild atunci cand trdieste intr-
o relatie trainicd cu spiritul din interiorul lui.

A aduce corpul la ascultare este o actiune care vine la
pachet cu unul dintre cele mai frecvente obiceiuri umane,
ceva care se Intdmpld in fiecare zi, si anume, disciplina.
Disciplina omului se intdmpld in fiecare zi. Nu conteazd
disciplina de a ne spdla pe dinti, a comunica, a iubi, a crea
abundentd, a ne conecta cu oamenii. Disciplina este
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continutul vietii unui om. Tot ce este In viata unui om este
disciplind. Dacd s-a intémplat o datd este o curiozitate. Dacd
se Intdmpld a doua oard este o disciplind. Dacd se intédmpld
a zecea oard esti un om foarte disciplinat.

Observi cd nu am addugat moralitate de niciun fel
dupd acea disciplind. Felul in care omul se transmite in
structura space-time este prin disciplind. Responsabilitatea
este ceea ce slefuieste aceastd disciplind. Pot fi discipline
distructive. Pot sd-mi distrug corpul zi de zi. Sau pot s& aleg
discipline care 1l imputernicesc. 1l fac rezistent. li aduc
andurantd, vitalitate, sdndtate. Disciplinele mele, hrang,
mdancare, vicii, toate sunt discipline.

Asadar, a aduce corpul la ascultare inseamnd a-| face
curios in legdturd cu niste promisiuni viitoare. Ce 1i promiti
unui cdine ca sd sard gardul, ca sa facd: Sezi culcat! Ce-i
promite stdpdnul? Un os, niste dulciuri, o recompensd, joacd?
Ce 1i promit eu corpului meu pentru a-I aduce la ascultare?
Un nou set de hormoni.

Sub promisiunea fericirii, la nivel spiritual, creez o viatd
in care s& m& regdsesc, la nivel chimic. Ti spun asa: Vrei s&
treci de pe cortizol pe serotonind? Ti-ar pldcea sd gusti niste
dopamind? Ti-ar pldcea s& ai tot timpul dopamind? Ti-ar
pldcea sa fii clar? S& te bucuri de melatonind? Ce pdrere ai
despre o viatd in care oxitocina este desertul tdu preferat?
Conectarea cu oameni? lar corpul zice: Md implic, ma bag,
vreau Si eu, ce am de fdcut? A devenit in mod autentic
interesat.
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Observarea intentiilor
este un act de continud prezentd

Pentru ca responsabilitatea sd fie un fel de a fi prezent
in viata noastrd, este necesar s& observdm atunci cdnd este
si atunci cand nu este. Pentru a vedea cand responsabilitatea
este, e necesar sa fim atenti la relatia dintre corp si spirit. Ce
se transmite prin lesd in acest moment corpului? Ce fi
transmit eu corpului meu atunci cénd ii dau cafea”? Am nevoie
de vitalitate, am nevoie de a fi clar, concis, precis, transant.
Dar cand i dau ceva ce mé trimite la culcare? li spun c& am
nevoie de odihnad.

Prezenta la lesa ce leagd st&pdnul de cdine va aduce
o claritate maximd, inteleg&nd ce anume se creeazd acolo.
Fiind prezent la intentia spiritului meu de a-i spune corpului
meu intruna s& stea drept, realizez cd ceea ce vreau sd
transmit este demnitate, putere, suveranitate. Corpul intelege
asta si std drept, spiritul intelege asta si transmite intentii, In
fiecare cuvant, printr-un limbaj adecvat nivelului demnitate.
Eu sunt prezent la acest fir si la restul firelor pe care le creez.
In fiecare secundd este treaba mea s& fiu prezent la firele
dintre spirit si corp si sd le transform, in mdsura in care vreau,
catre directia in care vreau.

Este treaba mea sd aduc frumos in lume. Este treaba
mea s& extrag din aceste fire pe cele care nu onoreazd
obiectivul meu. S& observ: Ok, ce cautd aici firul numit sete?
Este parte din ceea ce doresc?Nu. Si atunci md hidratez. Asta
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inseamnd c& am devenit prezent la intentiile mele. Vreau ca
acest corp sd livreze maxim pe durata acestei cdrti? Dal In
mod natural, voi avea grijd s&-i transmit intentiac mea de
vitalitate, iar corpul va sti s& se hidrateze.

Stapdn pe corpul tau

Relatia dintre spirit si corp este o relatie de cauzalitate,
ceea ce Inseamnd cd tot ce spiritul doreste se va materializa
asupra corpului. Dacd stdpdnul are intentia de a nu investi in
cdinele sdu, se va vedea in calitatea bldnii, in greutate, In
nivelul de activitate, de vitalitate. Intentiile stdpdnului sunt
vizibile la céine.

La fel si la oameni. Cand vezi un spirit care locuieste
intr-un corp ce abia se tardie, din cauza burnout-ului, din
cauza obezitdtii, din cauza depresiei, acolo poti observa cd
acea relatie stdpdn-cdine nu este una de autenticitate.
Cumva lesa a fost prea lungd, cdinele s-a dus singur prin
pddure. S-a tavdalit, s-a murddrit, s-a intors ca tras prin gard,
dupd cum este si vorba. Si atunci este necesar oare ca
stdpdnul s& controleze acest corp? Da.

Corpul este o consecintd a spiritului care trdieste in el.
Prin urmare, va purta toate trdsdturile spiritului. Dacd avem
acolo un spirit clar, vom avea un corp clar. Dacd avem un
spirit puternic, vom avea un corp puternic. Dacd avem un
spirit potent, vom avea un corp potent. Capacitatea spiritului
nostru se transmite in mod natural, la nivel celular, in fiecare
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portiune din celulele noastre, din fiecare celuld a noastrd. lar
acest lucru se decanteazd usor, usor, cdtre realitatea fizicg,
prin stil de viatd, stil de odihnd, calitatea apei, a mancarii, prin
calitatea relatiilor. Stdpanul controleazd corpul.

Cénd vom deveni constienti de astea, acolo este
inceputul responsabilitdti. Acolo ne vom putea intreba: Oare
in 20 de ani de acum, ce abilitdti doresc sad aibd corpul meu?
Si dacd asta este ce doresc, oare ce intentie este necesar sd-
i transmit zi de zi, s& o transform in discipling, in asa fel incat
acest corp s md& ducd pdnd acolo in acest fel? Dacd visul
meu este ca, din interiorul acestui corp, sd dansez pe mese la
nunta fiului meu, atunci, in mod natural, stdpdnul va trebui s&
spund: /atd cum mdnanc, iatd cum merg la sald, iatd cum
dorm, iatd cum merg pe crestele muntilor, iatd cum pun in
viata oamenilor noutate si curm fac o diferentd pentru semenii
mei.

Este necesar ca agenda sd fie scrisd de autoritate.
Cand agenda este scrisd de cdine, va fi o pddure mare pe
acolo, in care poftele, instinctele, lipsurile vor coordona
realitateq, iar prezenta divind se va auzi undeva in fundal,
departe, estompat: mi-ar i pldcut, as i vrut, ce frumos ar fi
fost. Asadar, stdpan, lesd si cdine, inteleasd ca metaford si
dusd la nivel de realitate, ne va permite sd ne disciplindm
relatioc pe care o avem cu corpul nostru prin intermediul
intentiilor, care sunt de fapt interfata, fire de lumind ce unesc
spiritul de corp.
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Stdpan pe spatiul tdu

Un mare pas in evolutia responsabilitdti si in
descoperirea nivelului profund de responsabilitate este sd
intelegi cd nu doar corpul tdu este ce esti, ci corpul tdu este o
micd manifestare din grddina ta. Din fericire, am o grdading
de un hectar. Cdnd ma duc cu corpul meu in acea grading si-
i dau voie sd fie liber, chivie. De ce? Pentru cd grddina este
largd, este mare, dd senzatia de libertate, de nelimitare,
gardul este departe, raul este departe, muntii, varfurile sunt
departe, corpul se simte liber.

Ins& marea transformare spiritual@d a unui om apare
atunci cdnd omul nu se mai identificd doar cu corpul sdu, ci
se identificd cu tot ce se Intdmpld in spatiul sdu. Am sd&
definesc ce lnseamnd spatiu la acest moment, desi urmdtorul
volum este numai despre constientizarea spatiului personal.
Spatiul reprezintd tot ce poate fi captat prin intermediul
perceptiei: lucrurile pe care le vedem cu coada ochiului,
mirosurile pe care le simtim in aer, sunetele pe care le auzim,
informatiile pe care le extragem prin simturile tactile, de la
temperaturd si pand la asperitatea mesei pe care o atingem.
Tot ce vedem, auzim, atingem, mirosim, tot ce gustdm este
spatiul nostru. lar acolo, descoperind cd noi ne putem
identifica cu acest corp mic sau cu dimensiunile spatiului pe
care le putem sonda cu aceastd perceptie, vedem diferenta
dintre un om perceptiv si un om de putere personald. Din
moment ce este in perceptia meaq, In spatiul meu, din
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momentul in care am vdzut este clar c& Imi apartine si atunci
pot face o diferentd.

Pot vedea lucruri. De exemplu, merg pe stradd si vad o
mamd cd Tsi altoieste copilul. Bineinteles c& pot intra n
judecatd: vai ce-/ face, ce mamd. Sau pot sd inteleg cd este
spatiul meu, violenta se intdmpld in spatiul meu si atunci pot
alege sd fiu pasiv, sd zic cd nu md bag in strachina altcuiva.
Sau pot s& md apropii si s& intreb cu ce pot sustine. Si de
fiecare datd cand fac asta, aud un rdspuns simplu, de genul,
cum a fost data trecutd: ,/-am dat zece lei si i-a pierdut”
Deschid portofelul: ,ce noroc, tocmai am gdsit zece /el
Poftim.”

Pot face o diferentd in spatiul meu. Pot asista la ceea
ce se Intdmpld din neputintd, neimplicare, pasivitate, fard
responsabilitate. Sau pot s m& implic si sd duc lucrurile acolo
unde vreau eu sd fie realitatea. Situatiile la care asist md
descriu pe mine. Dacd agresivitatea s-a ndscut acolo si eu nu
am adresat-o inseamnd cd eu am votat cu da. iInseamnd cé
mdine dacd votez cu da, deja nu mai este o intdmplare, ci
este o disciplind. Sau pot s& fac o diferentd din moment ce
acei zece lei sunt disponibili, pot fi dati, pot fi luati, pot fi creati,
recreati.

Nu este oare natural sd stimulez spatiul meu cdtre
disciplina de contributie si a face o diferentd, mai degrabd
decdt a m& da pasiv la o parte si a astepta s& md invadeze
jungla? Bineinteles cd da. Asadar este o mare putere in a
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descoperi identificarea cu spatiul pentru c& mdreste nivelul
de putere.

Corpul e doar un mic punct din spatiul meu

Asta nu am zis-0 eu, i a zis-o stiinta. S-a descoperit cd
structura ce are cu adevdrat masd fizicd si structurd solidd
reprezintd de fapt 10" din tot ce este. Si asta in fiecare loc.
Protonul, care reprezintd de fapt singurul lucru solid,
reprezintd 10" din tot ce este. Si atunci, dacd fiecare celuld
din mine este 10 din tot ce este, nu inseamnd oare cd eu
sunt mult mai mare decat v&d cd ar fi corpul meu? inseamnd
cd pentru fiecare celuld din corpul meu existd o infinitate de
spatiu care este alocat. Si atunci am de ales: ma identific cu
acest lucru mic, finit sau inteleg realitatea fizicd din spate.

Sunt un spatiu de posibilitdti infinite si tot ce apare in
lumea mea este al meu. Planeta asta este a mea si este
treaba mea s& cauzez aici ce am de cauzat. Este foarte
puternic ca omul sd inteleagd cd este frumos s& ai un corp,
dar nu este tot ce poti avea. Este cel mai mic lucru cu care te
poti multumi. S& te identifici cu corpul t&u. Mai sunt universuri
imense, infinite In spatele acestor lucruri si acestor propozitii.
Cea mai mare dorintd a mea este ca pdnd la finalul acestei
carti sa clarificdm madcar accesul la ele, poarta la care putem
ciocdni pentru a le face sd se intdmple.
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Ce suntem dincolo de corp? Un spatiu cu
potential infinit de responsabilitate

In momentul in care accept&m c& suntem mult mai
mult decat corpul nostru, cd suntem un spatiu cuantic in care
posibilitdtile pot fi vdzute, asumate si transformate n
realitate, practic rezultd c& singurul lucru care ne extinde
puterea este mdsura in care ne asumdm responsabilitatea
asupra unor lucruri din ce In ce mai mari,din ce In ce mai
indepdrtate.

Cum ar 1i sd ne asumam cd pacea din lume este treaba
noastrd? Sau cd protectia mediului inconjurdtor este treaba
noastra? Cum ar fi s ne asumdm cd a comunica impecabil
pe aceastd planetd este treaba noastrd? Cum ar i sa imj
asum cd a educa lumea in a avea un nivel de spiritualitate
compatibil cu a trdi bine, nu doar cu supravietuirea, este
treaba mea? Cum ar fi ca un om sad accepte si sd isi asume
cd lucrurile la distante de mii de kilometri in orice axd a
timpului, trecut, prezent sau viitor, sunt treaba lui?

Este treaba mea s& onorez ce a zis Stefan cel Mare
despre unirea cu Moldova, si despre responsabilitatea cu ce
las. La fel cum este treaba mea sd creez un viitor in care copiii
mei si ai tuturor vor putea z&mbi uitdndu-se la un cer senin.
Asadar, acest teren de joacd infinit numit spatiu cuantic,
responsabilitateq, este sansa mea si accesul meu la putere.
Oare o sd-| ratez? Eu cred cu mare, mare putere cd imi voi
asuma si imi asum acest lucru. In schimb este un mare salt de
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la a fi doar corp la a fi intreaga lume. E saltul de la euvla noi
E saltul de la eu la unul Si atunci, cnd suntem toti ca unul,
noise transformd in unul singur.

Frumusetea explordrii cauzale. Ce pot cauza?

In momentul in care omul devine responsabil se
schimbd felul in care comunicd cu el insusi si cu lumea. In loc
s@ se intrebe: ,Cum am ajuns eu aici?”, omul devine capabil
s@ creeze redlitatea dinspre viitor cdtre prezent. Si anume,
dacd in visul meu este pacea pe pdmdant, cine este necesar
s& devin pentru a cauza in oameni o dorintd mai mare de
pace decdt de rdzboi? Dacd visul meu este sd trdiesc pe o
planetd care intelege cu usurintd felul in care se creeazd
feluri de a fi, atunci, in mod natural, apare intrebarea: Cine
este necesar sa devin? Cat de disciplinat, cat de lucid, cat de
clar, cat de curat cdt de puternic pentru a putea sa pun
aceastd educatie pe masa umanitdtii?

In mod natural, apar intrebdri care m& duc catre
rdspunsuri. La ce nivel de impecabilitate si de intentionalitate
este necesar sd-mi trdiesc eu viata, si, cdnd spun viata, ma
refer la cele trei componente, stdpdanul, lesa si cdinele, in asa
fel incat acest vis distant, educatie spirituald gratuitd pentru
toatd planeta, sd devind realitate? La momentul acesta nu
mai este chiar un vis. Cand cinci din doud sute de cdrti sunt
scrise pand la finalul zilei de azi, adicd 2,5 % din visul meu e
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posibil, iInseamnd c& am facut niste pasi. Inseamnd c& deja
nu M4 mai joc cu idei. Am trecut de 1 %.

Un proverb chinezesc spunea: Un drum de o mie de li
incepe cu primul pas, referindu-se aici la o distant& mare. In
cazul nostru, un drum de doud sute de cdrtiincepe cu o carte.
Nu mai suntem demult acolo. Asadar, ce apare aici frumos
este cq, fiind responsabil, m& pot uita la cine este necesar s&
devin ca om pentru a cauza in mediul inconjurdtor ca acele
vise sd devind in realitate. Si nu mai sunt brusc neputincios, Ci
sunt capabil de a deveni acea persoand cu disciplinele
potrivite, cu atitudinea potrivitd, cu responsabilitatea
potrivitd, de a-mi slefui caracterul si puterea in acea directie.

Cine pot fi eu aici pentru ca ce visez sd devind
realitate? Aceasta este intrebarea cu care se incheie acest
capitol.
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9

Capitolul 5. Secretul responsabil

Realitatea reactiva. A face, a aveaq, a fi

Oameni care se confundd cu corpurile lor considerd c&
realitatea se formeazd in felul urmdtorul: Trebuie s& fac ca
s& am si apoi s& fiu. Doar un corp poate gandi asa. Doar un
corp poate gandi in acest fel. Cd este necesar sd faci actiuni
pentru a avea lucruri si pentru a te simti intr-un anume fel.
Adicd pun spiritul pe ultimul loc. De exemplu: Trebuie s& faci
facultatea ASE ca sd ai diplomd de contabil si ca sa fii un om
respectat si cu utilitate. Trebuie sd faci nuntd ca s& ai familie
si ca sd fiidemn. Trebuie s& tii post ca s& ai greutatea potrivitd
si ca sa te simti plin de vitalitate.

Acest proces nu a functionat. De ce? Pentru cd este o
realitate reactivd in care ceea ce se incurajeazd la om este o
permanentd luptd intre el si mediul inconjurdtor. Acest tip de
putere nu numai cd pune singura resursd pe ultimul loc:
felurile de a fi, adicd cine suntem noi, dar mai mult, ne pune
intr-o contradictie cu a fugdri felul de a fi respectiv fdcand
lucruri care ar trebui s& ne ducd acolo. Acest tip de abordare
a vietii vine de la o intelegere sumard a capitolului anterior,
mai exact a relatiei intre stdpan, lesd si cdine. Porneste de la:
hai sd vedem ce vrea cdinele, mergem dupd el si sperdm cd
stdpdnul o s& fie multumit. Ei bine, de fiecare datd cand
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cdinele a tras de lesd prin niste tufisuri pentru a descoperi
ceea ce ii trebuia, stdpdnul n-a ajuns bine. Relatia dintre cei
doi s-a subrezit.

Asadar, intr-o realitate reactivd, felul in care
cauzalitatea functioneazd, nu numai cd este impotriva legilor
firii, ci si este generator de o permanentd grabd, suferintd:
Trebuie sd fac, ca sa am, ca sd fiu. Acest tip de structurd dd
la o parte tot ce este divin in om si il pune intr-o permanentd
grabd si goand dupd ceea ce vrea sd devind cadndva. De
exemplu, dacd vreau iubire si iubirea este acolo, departe in
zare, trebuie sd fac tot ce se poate ca s& o obtin, s& o am si
prin urmare, voi atinge iubirea. Dar de unde plec pentru a
putea ajunge la acel lucru? Dintr-o zond lipsitd de iubire. Dacd
tinta mea este abundenta, ce trebuie s& fac ca s& am si ca sd
fiu? Orice. Se pierde etica. Trebuie sd plec din sdrdcie, din
suferintd. Acest tip de realitate a fost folosit multd vreme. Este
prezentd chiar si acum, In mileniul 3, deceniul 3. Oamenii se
rup In doud crezé&nd cd ceea ce fac determind ceea ce au si,
prin urmare, ce vor simti. Intentia mea in acest capitol este de
a opri fascinatia oamenilor pentru acest tip de gandire si de
a indruma cdtre o realitate care este responsabild. Cine sunt
determind actiunile mele, iar actiunile determind rezultatele.

Epicentrul este aici. Fiinta, Stdpdnul determind directia
lesei si comportamentul cdinelui. Pentru c& dacd facem
invers, am vAzut cum s-a terminat, prin scaieti. Asadar, faptul
cd eu sunt un om echilibrat si clar determind sd fac o
comunicare cu aceleasi trdsaturi si s& am o relatie bazatd pe
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acest tip de lucruri. Simpla masd pe care noi lucrdm acum
este aici pentru cd cineva a fdcut actiunea de a o construi,
dar oare a avut un génd sau a iesit la intdmplare o masd?
Oare voia s& facd un scaun si a iesit o masd? In niciun caz. Cu
alte cuvinte, omul care a construit-o, a vizualizat-o mai intéi.
A fost nevoie s fie clar, sd fie creativ, sd fie darnic. Este dintr-
un material de calitate, foarte faind. A construit-o din
abundentd, din impecabilitate, dupd texturd, din generozitate,
dupd grosime, trdinicie, stabilitate. Aceste trdsaturi le-a avut
creatorul acestei mese. Apoi a fdcut niste planuri, invizibile si
acelea. Pe baza acelor planuri, a achizitionat materialele si a
f&cut munca de a avea acum masda.

Cu alte cuvinte, intr-o realitate responsabild,
cauzalitatea este direct de la sursd, epicentru, de la stdpan,
prin intentie, prin lesd, cdtre cdine, catre corp. Corpul face
actiunile ca urmare a intentiilor, ca urmare a cine este acel
personaj. Intr-o astfel de realitate, tu poti cu adevdrat sd fii
cauzal. Sa te viti: Cine sunt eu aici? De ce este nevoie? Pot sd
generez aceste actiuni si aceste rezultate?

Pornesti de la singurele resurse cu adevdrat palpabile,
desi sunt invizibile: felurile de a fi. In momentul in care detii
felurile de a fi, poti cauza acel rezultat. Dacd nu detii felul de
a fi rabdare, orice cantitate de porumb, de floricele, plantatd
pe un cdmp, nu va vedea stadiul final de a deveni popcorn.
Dacd md duc maine dimineatd si recoltez ce am plantat azi,
lipseste r&bdarea, voi gdsi doar seminte murdare de pdmant.
Dacd nu am felul de a fi numit pricepere culinard, pot s am
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10 saci cu porumb, le voi arde pe toate, indiferent cum aleg
s& le gatesc. Dacd nu am felul de a fi intelepciune si le stochez
intr-un spatiu plin de soareci sau de umezeald, le-am pierdut
desi le-am avut.

Felurile de a fi sunt singura noastrd resursd, iar ele
cauzeazd realitatea in mod responsabil. De aici interesul meu
pentru a pune aceste lucruri in lume prin Spiritonomics, ca
oamenii sd Inteleagd cum pot creaq, din cine sunt, ceea ce fac
si de acolo ceea ce au.

Implicarea este girul viitorului in care ne vedem

Simplul fapt c& alegem sd ne implicdm in ceea ce este
in agenda noastrd apare ca urmare a faptului cd viitorul pe
care il vedem la orizont ne-a pldcut, ne atrage, ne captiveazd,
ne fascineazd si 1l dorim. Mai mult, cdinele nostru, corpul
nostru poate sonda acel viitor prin intentie si observd o
recompensd acolo: poate vedea trecerea de la cortizol la
serotonind sau la oxitocind, un viitor in care iubirea este
prezentad.

Ce inseamnd iubire? Oxitocind, conectare, stare de
sigurantd, de incredere. In momentul in care felul in care
prezentdm viitorul corpului nostru este intr-un mod
seducator, atractiv, frumos, de bundvoie si nesilit de mine,
corpul va colabora cu ceea ce in spirit doresc si prin intentie
Ti transmit.
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Asadar, implicarea apare doar ca urmare a faptului cd
atat trup, cat si suflet s-au declarat interesate de viitorul
promis. Cum fac eu sd-mi implic corpul in a merge la sald?
Este necesar sa i promit cq: Uite, dacd mergi la sald, vei avea
acces la bucuria de a avea vitalitate la varstd inaintatd, de a
participa la nunta copiflor tdi, de a fi pe o dozd puternicd de
rezistentd, andurantd in maratoane. Corpul, auzind aceste
promisiuni: Cum? Adica tu imi promiti endorfine, implinire, imi
promiti serotonind, fericire, Iimi promiti oxitocind, conectare?
Ma bag si eu in acel viitor, vreau si eu ceva din ceea ce tu esti,
Si acolo corpul incepe sa zicd: Ma bag, mad implic si validez
acel viitor. Implicarea corpului nostru aratd cd acolo s-a girat
viitorul respectiv ca fiind valabil, apetisant, seducdtor.

Relatia responsabild intre corp si spirit. Realitatea
declaratd versus realitatea traita

Poti observa un corp care gdzduieste un spirit
responsabil prin faptul c& realitatea pe care o doreste si
realitatea pe care o trdieste sunt in echilibru. Practic, acel om
trdieste visul sdu vazand cu ochii in acelasi timp. La oamenii
care nu au saltul de responsabilitate, aceastd ecuatie dispare.
Ceea ce trdiesc si ceea ce doresc sunt in conflict. Doresc un
anumit nivel de abundentd, dar trdiesc sdrdcie. Doresc un
anumit nivel de vitalitate, dar trdiesc boald. Doresc un anumit
nivel de conectare, trdiesc singurdtate.
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latd c& cele doud sunt rupte. Pentru a intelege ce
inseamnd responsabilitatea, ne uitdm la ce cauzeazd fiecare
dintre cele doud. In primul rand, realitatea doritd este
determinatd de ceea ce spunem, de lista noastrd de dorinte.
Realitatea trditd este datd de lista noastrd de implicdri. Si
cand intre cele doud este o rupturd, inseamnd cd ceea ce am
dorit si lucrurile in care ne-am implicat nu au nicio treabd.
Asadar, este prielnic un spatiu de responsabilitate acolo.

Cum aducem corpul nostru la implicare? Pe baza a
ceea ce tocmai am discutat este necesar sd credm un viitor
in care corpul nostru este recompensat. Uite, dacd ajungi
acolo vei primi odihnd, bucurie, abundentd, conectare. Dacd
corpul nostru nu s-a implicat in realitatea pe care i-am
promis-o sau pe care o alegem, inseamnd cd el nu a votat cu
viitorul posibil acolo, inseamnd cd nu |-am sedus Incd in a
participa pe de-a-ntregul la ceea ce i-am promis. Adicg,
plantdm in acel viitor suferintd. Motivul pentru care corpul
nostru nu se implicd, prin procrastinare, lene, amanare,
pasivitate, este c nu am creat o descriere apetisantd in care
el s& zicq: Las tot chiar acum si md bag. Singurul lucru pe care
i avem de facut pentru a genera acel viitor in care se implicd
si corpul nostru este sd credm un viitor apetisant, in care si
corpul sd fie luat In calcul, pentru cd, dacd punem numai un
volum de bani pe care sd-i facem, a face bani e greu. Din
start, mai vreau sa fac bani? Dacd acolo pun mai degrabd
sdrac si cinstit decat bogat si lacom, vreau s& devin lacom?
Sau hot? Nu. Si atunci nu imi implic corpul in acte de bogdtie.
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Cu alte cuvinte, in momentul in care inteleg relatia dintre cele
doud, stiu exact unde sd ajustez. Unde? La povestea pe care
i-0 spun corpului meu despre acel viitor.

Cand creez o poveste frumoasd despre acel viitor in
care iau in calcul odihna, belsugul, relaxareq, vitalitatea,
iubirea, orice tip de seductie pe care pot sd i-o ofer cainelui
ca s& doreascd excursia aceea prin pddure, acolo corpul va
zice da si va gira viitorul respectiv cu prezenta si implicarea
sa. Felul In care vorbim corpului nostru determind
capacitatea de a ne implica instant sau deloc in viatd. De
aceea limbajul este foarte important pentru cd tot ce
inseamnd a vorbi cu corpul nostru este de fapt ce iese din
aceastd gurd. Limbajul sculpteazd viitor. Punct.

Dacd e spatiul meu, e in puterea mea

Uitdndu-ne la faptul cd noi percepem, prin cele cinci
canale, tot ce este in jurul nostru, de naturd auditivd, olfactiva,
vizuald, tactild, in momentul in care ceva este in spatiu nostru,
automat este in puterea noastrd. De ce? Pentru cd sunt
singurul lucru in legdturd cu care eu am putere. Este in
puterea mea dacd aceastd apd din exteriorul meu ajunge in
interiorul meu si imi satisface intentia de hidratare. Este in
puterea mea dacd aceste foi existente pe masd sunt aranjate
intr-o pozitie care Imi dd senzatia de impecabilitate. Fie cd
este vorba de acest colt, finut indoit, sau cd este vorba de
felul In care sunt paralele cu foile pe care tu le ai. De mine
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depinde. Tot ce este in spatiul meu este in puterea mea de a
fi ajustat si este treaba mea sd-mi cointeresez corpul sd
particip la aceste lucruri. De ce? Pentru cd rdsar din feluri de
a fi pe care eu le contin. Abundentd, vitalitate, excelentd,
impecabilitate, conectare, iubire, respect, contributie. Toate
aceste lucruri sunt construite in asa fel incat s& se transmitd
spatiilor in care mergem.

Cu alte cuvinte, cine sunt eu ca spirit? Mergdnd in orice
spatiu, am oportunitatea de a duce, prin responsabilitate,
diferenta pe care o vreau acolo. Cum? Educ@ndu-mi cdinele
in a se implica In ceea ce vreau sd pun in realitate. Dacd
oamenii sunt dezbinati, poate aduc unitate. Dacd sunt
deprimati, poate aduc veselie. Dacd sunt sdraci, aduc
nelimitare, abundentd. Este treaba mea sd creez aceste
lucruri. De aceeq, spatiul meu este terenul meu de joacd si
orice este posibil acolo. De ce? Pentru cd eu sunt posibil In
orice fel.

Tot ce cauzez este in relatia mea cu mine insumi

Avand in vedere cd md duc in gradina mea si doresc
s& fac curat, oare la final gradina se va simti bine sau eu ma
voi simti harnic? Am avut o situatie de genul acesta chiar in
grddina meaq, cu proprii copii. Ei doreau sd se joace. Si m-am
observat interzicAndu-le. Nu mergi in coltul dla c& sunt urzici.
In partea cealaltd sunt brusturi si serpi. Aici, in dreapta, sunt
crengi, acolo sunt sticle, acolo sunt stirigoaie, niste plante
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otrdvitoare. Nici vacile nu le m&néncd. Si am observat cg, la
un moment dat, copiii mei se jucau intr-un tarc de 2 m pe 2
m intr-o grddind de 1 hectar. Si m-am observat pe mine cd
sufeream. Atunci m-am intrebat: cum pot eu sa-mi implic
corpul in a cauza nelimitare in spatiul meu?M-am dus si-am
dat la coasd. Am curdtat brusturi. Am tdiat cu coasa
stirigoaiele. Am dat foc la crengute. Am cules si am mancat
cu orez urzicile. Si apoi, brusc, am observat cum copiii se jucau
linistiti in toatd gr&dina. Eu md simteam la nivel fizic bine
muncit: simteam starea de vitalitate, hdrnicie, implicare,
responsabilitate. M8 simteam un om gospodar. Copiii erau
dinamici. In orice colt al grédinii mergeau se jucau perfect.
Libertatea a revenit acasd. De ce? Pentru cd m-am implicat.

Este treaba mea s& merg in fiecare colt din grddina
mea si sd creez acolo o intentie a mea cu ce vreau eu. lar
toate astea reprezintd cine sunt eu in interiorul meu. Faptul
cd al meu corp s-a ridicat la acel moment in doud picioare, a
ascutit coasa si a facut treaba, a pus lemnele pe foc sau
urzicile in orez, este doar o formd de responsabilitate care
porneste de la felurile de a fi care au pus corpul in miscare.
Sunt unii oameni care nu-si pun corpul In miscare. Stau i
z&bovesc cu visele murind in fata lor si nu se implicd in a le
activa, a le finaliza, a le cauza s& se intdmple.

Care este cauza pentru care un om nu se ridicd?
Nu este suficient de motivat?
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Viitorul pe care I-am descris corpului respectiv nu este
apetisant: £ste greu, nu am energie, sunt obosit Felul in care
vorbim cu corpul nostru cauzeazd ca el sd stea jos, s&
economiseascd energie.

In momentul in care vorbim generativ cu corpul nostru:
Hai cd poti vei reusi, sustine-md, iti sunt aldturi, creeazd ceva
impecabil. Adu iubire, putere, pace, unitate in lume. In
momentul in care vorbim corpului frumos, el se ridicd de jos
si vrea viitorul in care il inviti. In momentul in care ii adresezi
un viitor in care il ocdrdsti, in care il diminuezi, in care il sperii,
in care il lipsesti de energie, vitalitate, conectare, normal cd
se va opune si va zice: nu, nu vreau sd merg in locul dla, de
ce as merge?Motivul pentru care corpul nostru nu se implicd
este cd viitorul descris prin cuvinte la nivel de limbaj este un
viitor de vibratie joasd.

Dacd vrem un corp implicat in visurile noastre este
necesar sd-i vorbim frumos: pot, voi reusi, sunt in stare, am
capacitatea, la final te voi recunoaste te voi hrdni
corespunzdtor, iti voi da ce ai nevoie. A fi generativ cu propriul
corp este unul dintre principalii factori care gireaz& viitorul cu
implicarea lui.

Echilibrul face nedreptatea imposibila

Dacd apa ar fi stat in picioare, am fi inconjurati de
ziduri. Faptul c& apa este in echilibru permanent si se duce in
locurile In care gravitatia este cea mai mare, adicd in cele mai
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adanci visuri, mai aproape de centrul pdmdantului, de
epicentrul pdmantului, faptul cd apa are asemenea trasdturi
ne dd speranta cd nedreptatea nu e posibild. Nu existd lucruri
care s& nu-si aibd rostul acolo unde apar. Nu existd hotie
decdt unde omul este iresponsabil pe averea lui. Nu existd
manipulare decat acolo unde naivitatea are casd bund. Nu
existd singurdtate decdt acolo unde omul respectiv nu
contribuie. Nu existd pasivitate decdt acolo unde existd
devitalizarea.

Cu alte cuvinte, nu poate exista nedreptate in lume si
nu existd, orice exemplu am lua, din orice directie. Si te provoc
pe tine sau ceilalti oameni care citesc sau vizualizeazd acest
continut, s& descopere unde anume cred cd au fost
nedreptdtiti.

Cea mai deasd formd de nedreptate este marcatd, in
oameni, prin simplul semn, si singurul semn, de fapt, care
aratd cd responsabilitatea nu e prezentd: diateza pasiva. mi
s-a intdmplat, mi s-a facut, mi s-a luat, mi s-a dat, mi s-a
cauzat, mi s-a spus. Altcineva este autoritatea. Eu nu am
putere. Altcineva a avut-o. Eu nu sunt responsabil. Cineva din
exterior este.

Care este pretul pe care il pldtesc oamenii
care gandesc asa?

Pretul este c& agenda lor este completatd in fiecare zi
de altcineva, cd nu se regdsesc in viata lor. Sau pretul este cd
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asistd pasiv la visuri prafuite in rafturi, pentru cd nu se implicd
cu corpul In a-si urma propriul lor vis. Indiferent care dintre
cele doud se intdmpld: fie cd nu se implicd, fie cd nu aleg,
acesta reprezintd stilul de viatd a unui om care nu a
descoperit incd responsabilitatea de unde si spiritul de
urgentd. Responsabilitatea este printre primele trdsaturi
spirituale ale unui om: dacd devii responsabil de acolo orice
e posibil.

Universul este un cazino ce distribuie zeciviala

Felul in care este construitd aceastd realitate pe bazd
de intentii si resurse, pe bazd de space-time face ca orice
lucru pe care noi 1l dorim sd fie disponibil acolo, undeva, pe
un raft, iar tot ce este necesar s facem este sd devenim
persoana care s& merite acel tip de realitate in preajma sa.
Oare ce este necesar sd devin sd merit iubirea acestui om?
Oare ce este necesar s devin pentru a merita sase zerouri in
cont? Oare ce este necesar s& devin pentru a avea un corp
sdndtos?

In momentul in care suntem responsabili, universul
chiar este un cazino in care te duci si unde orice se poate
obtine, dobdndind felul de a fi care garanteazd intrarea in
acel tip de realitate. Mare parte dintre oameni au permanent
aceastd alegere in fata lor: m& implic in a deveni omul care
meritd acea iubire, acea abundentd, acea realitate, acea

92



vitalitate sau asist pasiv la visul meu lihnit de foame, nehrdnit
cu energia implicdrii.

In functie de felul in care alegem, putem tr&i aceste
lucruri ca parte din realitatea noastrd de zi cu zi, in timp ce
alti oameni trdiesc intr-o realitate complet paraleld. Tu, aici,
experimentezi iubire, putere, abundentd, implinire, iar o altd
persoand, pdnd de curdnd in viata ta, langd tine,
experimenteazd disperare, singurdtate, lipsd de viziune si
depresie. Cum de se intdmpld asta? Uitdndu-ne, acea
persoand a avut, ca tine, optiunea de a construi un univers in
care s& se regdseascd. Unul s-a implicat, unul nu. Implicarea
corpului va transfera felurile de a fi respective in disciplinele
tale si oriunde vei merge, vei fi capabil s& creezi o astfel de
actiune, sd o reproduci la nesfarsit.

Responsabilitatea devine reflexd, devine o disciplind.
Cu alte cuvinte, universul chiar este un cazino. Dar este un
cazino care, ca orice alt cazinou, este un joc cu sumd zero.
Zero-sum game. Asta inseamnd cd@, pentru ca tu sd castigi,
este nevoie ca, in altd parte, cineva sd piardd. Energia pe care
noi o necesitdm, pentru a ajunge la nivelul de Tmplinire
respectiv este primitd ca urmare a faptului c&d am fdcut o
diferentd in viata unui om si el a acceptat sd ne pldteascd. Eu
insumi fac o diferentd in viata a mii de oameni. Le ofer
sustinere catre a-si indeplini visurile cele mai mari. in schimb,
universul ne asistd cu legea zeciuvieli. O parte din
descoperirea acelei persoane vine, in mod natural, catre
mine, prin noi salturi de constiintd, noi feluri de a fi, noi
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aborddri, noi perspective, noi puteri. Acest lucru face ca noi
s& avem permanent acces la noi doze de energie si un singur
lucru este necesar pentru asta: iubire fatd de semeni si
contributie fatd de oamenii din jurul nostru. Facénd o
diferentd pentru ceilalti, de fapt, noi facem o diferentd pentru
noi insine.

Loc de start: eu cauzez din nimic ceea ce vreau

Cel mai bun inceput este acela in care nu ai nimic,
pentru cd acolo poti crea o relatie foarte frumoasd intre felul
in care evolueazd situatia, felul in care te apropii de obiectiv
si faptul c& s-a pornit de la zero. in momentul in care
construiesti de la zero o relatie, un business, o familie, un grup
de oameni, o comunitate, atunci ai ocazia s compari foarte
des locul din care s-a plecat de la zero, de la nimic si s&
observi felul in care s-a evoluat, felul in care au ajuns lucrurile
s& devind, ca urmare a implicérii tale. Intelegerea acestui ciclu
al creatiei 1ti d& sansa sd fii mult mai vigilent, atent, clar la
urmadtoarea turd, la urmdtoarea creatie. Deci cele mai bune
creatii sunt cele din nimic. Cele in care nu s-a pornit de la
nimic ca fiind existent deja acolo. Cand pornesti de la zero qi
ocazia s compari cu cine erai cand nu aveai si s observi
acum cd esti ce se intdmpld in viata ta. Si acolo realizezi: wow,
am devenit disciplinat intre timp. Intre timp am adus
impecabilitate, putere, claritate, curdtenie, incredere,
loialitate.
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Oare ce este prezentin viata mea? latd: bani, influentd,
putere, incredere. Deci, deodatd, se poate face o legdturd
intre felul in care ai evoluat la nivel spiritual si ce a apdrut in
realitatea fizicd in care corpul tdu trdieste. Fdcdnd corelatia
intre cele doud, devine apetisant pentru om s& vrea sd fie
responsabil. Si acesta este debutul unui nou nivel de putere
personald.

The ultimate spiritual flex: Grow your garden

Cea mai faind dovadd de profunzime si putere la nivel
spiritual este s& ai 0 graddind mare, de unde si expresia: Mare
e gradina lui Dumnezeu. Aceasta se referd la faptul cd existd
acolo o abundentd de posibilitdti, de actiuni, o abundentd de
spatiu cuantic, o abundentd de nimic pe care se poate
construi orice, de cdtre oricine. Cea mai puternicd formd de
opulentd este cea spirituald In care spatiul tdu este atat de
Tmbelsugat, incédt oamenii isi gdsesc acolo sansa la intalniri
de gradul zero cu propriul viitor. S fie pusi fatd in fatd,
instant, cu viitorul pe care ei doresc sd-| trdiascd. Si asta
inseamnd sa& fii puternic la nivel spiritual, s& ai o grading
infinitd. Orice s& devind posibil acolo. Silumea s& stie asta. Nu
poate fi trecut cu vederea.
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Capitolul 6. Rasaritul iubirii de sine

Totul este din cauza mea

Capacitatea unui om de a-si asuma in asemenea
mdasurd realitatea inconjurdtoare incdt sd considere cd totul
este din cauza sa li genereazd statutul de autoritate. Faptul
cd absolut totul este din cauza mea Imi dd putere imensa.
Pentru cd am dreptul la a face modificdrile necesare intr-un
spatiu care imi apartine. Totul este din cauza mea. Nu
presupune vinovatie. Nu presupune regrete sau pdrere de
rdu cd iatd unde s-a ajuns fiind din cauza mea. Ci presupune
cq, atunci cdnd eu ma declar pe mine creator si responsabil
in legdturd cu felul in care decurg lucrurile in lumea meaq, in
mod natural imi asum c& am si puterea s& fac lucrurile diferit.
Totul este din cauza mea. Presupune s& ma uit in jurul meu si
sd realizez c& felul in care vorbesc despre ceea ce este, vine
dintr-un vocabular aflat in interiorul meu, pe care atunci cand
il reglez pot determina schimbarea realitdtii.

In momentul in care vorbesc despre lucrurile din jurul
meu ca fiind abordabile, influentabile, inspirabile,
reconstruibile, regenerabile mai degrabd decéat fiind finale,
jalnice si sdrace, transmit in spatiul meu, in gréddina meaq, in
care acele lucruri s-au ndscut de fapt, capacitatea de a le

transforma dupd bunul plac. Felul in care vorbesc despre tot
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ce este Imi d& puterea de a transforma tot ce este. Asadar,
cand spun cd totul este din cauza mea este un act de
declarare a independentei, a suveranitdtii fatd de vointa
altora, este o declaratie de putere prin care nu conteazd cine
a facut ceea ce este, este treaba mea sd o duc la nivelul la
care vreau.

Nu conteazd cine a aruncat acea hartie sau acel
chistoc de tigard pe stradd. Fiind in spatiul meu este din cauza
meaq, este spatiul meu. Va fi spatiul meu un depozit de
gunoaie? Sau am ceva de zis in legdturd cu asta? Va fi spatiul
meu un loc In care ridic, curdt si transmit: Pe aici nu se trece
decdt in curdtenie?Sau il voi ldsa acolo si voi intdri declaratia
existentei mizeriei in spatiul meu? Este spatiul meu un loc in
care oamenii se observd cd sunt nelinistiti si isi iau cu
ngdduintd un prilej de a readuce pacea? Sau este un loc in
care aceste lucruri sunt ignorate si oamenii stau mdcinati de
griji si incertitudine? Cand totul in viata mea este din cauza
mea obtin putere sd md descopdr, sd md regenerez, s& md
slefuiesc, s& devin constient, capabil, responsabil.

Fiind al meu, detin putere

Marea bucurie de a avea o grdadind, micd sau mare,
este faptul cd pot zice orice si pot face orice in legdturd cu ce
se afld in interiorul acestor garduri. Pot s& dau cu coasa, pot
s fac focul, pot s& sap, pot sd fac plajd, pot sd cultiv, pot sd
fac orice, pot s& construiesc orice, pot s& mut locul de foc
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dacd il vreau mai incolo, pot s& fac gardurile mai joase, mai
inalte, mai transparente, mai strélucitoare. Faptul cd mi-am
asumat cd este grddina mea imi d& puteri nelimitate in
interiorul acelor garduri.

lar cadnd grddina mea este aceastd planetd, puterea
mea este pretutindeni, cu oricine si in orice situatie. De ce?
Pentru cd imi asum cd este sansa mea de a fi responsabil in
legdturd cu ceea ce este acolo si, prin urmare, Imi implic
corpul pe baza unui viitor descris ca fiind frumos, indltdtor,
puternic, inspirational, implinitor, iar atunci corpul vrea sd se
bage in astfel de lucruri. In momentul in care detin puterea,
ca urmare a faptului cd imi asum drepturile de administrator
asupra acelui spatiu, dintr-odatd tot ce voiesc, tot ce
poruncesc, tot ce intentionez de la stdpan cdtre cdine devine
realitate, direct sau prin interpusi, prin comandd directd
asupra corpului meu sau prin delegare si inspiratie cu
corpurile altor st&pani.

In momentul in care acest tip de putere iese in lume,
lucrurile au tendinta de a deveni instante si de a se
transforma ulterior in realitate. Si o s& discutdm la capitolul
noud despre responsabilitatea spatiilor comunale, acolo
unde mai multe persoane isi unificd eforturile. Cand este
grddina meaq, tot ce se intdmpld in ea este al meu. Tot ce este
in grédina mea imi apartine. lar asta la nivel de putere, nu la
nivel de sclavagism; la nivel de frumusete, nu la nivel de
dominare; la nivel de iubire de sine, nu la nivel de proprietate.
Pot face orice poftesc cu ceea ce imi apartine. Si orice ar fiin
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grddina aia, doreste a se Idsa transformat in directia pe care
o aduc, pentru cd vine din iubire. Se vrea transformat.

Puterea este in transformare

Nu-i mare lucru sd te uiti pe geam si s& declari cd afard
ploud si de asta omul este in depresie. Oricine poate sd facd
asta. Se uitd pe geam si zice: Vai ce intunecat este, dacd era
soare era mai bine, dar asa, fiind intunecat, sunt in depresie.

Puterea reald a unui persoane constd in capacitatea
de a transforma realitatea exterioard in orice doreste.
Uitdndu-ma pe geam si vazadnd cd este innorat, declar cd
este un prilej extraordinar de interiorizare, de odihnd, poate
s& ma uit la un film, poate s& beau un pahar de vin fiert. Este
un prilej extraordinar de conectare cu cineva drag. Este un
prilej de a scrie o carte, vazadnd cd afard este innorat. latd
cum adevdrata putere este de a ajusta perceptiile cdinelui
meu cu intentile mele de st&pan. Inteleg cum gdandeste
cdinele.

In acelasi timp, am puterea de a aduce niste rectificdri
si de a completa aceastd viziune cu ceea ce eu intentionez.
Este prilejul perfect s& mai creez ceva. Este prilejul perfect
pentru un nou viitor. Este prilejul perfect pentru emotii de
calitate. Este prilejul perfect sd creez abundentd, conectare,
iubire, Incredere. Puterea este in transformare. Ceea ce nu
poate fi transformat se caracterizeazd prin resemnare: Ce
rost are sg-mi fac abonament la sald, cand oricum Stiv cd nu
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md duc? Ce rost are sa mai fiu intr-o relatie, cand oricum stiv
cd inima imi va fi zdrobitd? Ce rost are sd mai sper, cand
oricum stiv cd nimeni nu md observa? Ce rost are sd mai
contribui, cdnd lumea oricum nu md va recunoaste pentru
eforturile mele? Aceasta este resemnarea. Este certitudinea
unui om care se lasd condus de cdinele sdu si certitudinea
care duce cdtre a nu avea.

Resursele vin din actiuni (implicare)

Un lucru pe care I-am observat de mic este cd dacd
Tmi este poftd de cirese, in special din acelea faine de mai,
este nevoie sd-mi implic corpul in @ md sui pand n varful
copacului pentru a mad sdtura de ele. Si am asociat starea de
implinire, satisfactie, abundentd, bucurie cu implicarea
corpului. Am observat c& dacd ar terenul cu plugul, este mult
mai usor sd plantez cartofi decat dacd nu I-as fi arat. Am
observat cd dacd alerg de sute de ori, sunt mult mai antrenat
in a alerga distante lungi. Am observat c8& dacd comunic si
ma conectez frumos cu oamenii, conectarea devine naturalg,
fireascd, lipsitd de efort.

Asadar, tot ce Inseamnd resurse vin ca urmare a
implicarii. Pentru a aduce resurse, ceva ce ai, este necesar sd
te implici, sa-ti deplasezi corpul cdtre acele resurse. De
exemplu, eu vreau resursa numitd apa aflatd in pahar pe
masd. Pentru a face aceastd apd a meaq, este necesar sd ma
implic si s o beau. Pentru a face o prietenie a mea, o iubire
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a meaq, un nivel de abundentd al meu, este necesar sd-mi
trimit corpul pan& acolo si sd obtin ceea ce vreau.

Implicarea este izvorul bogdtiei. Oamenii neimplicati se
vaitd de sdrdcie, mai intdi. Ulterior se vaitd de neimplicare. Nu
spun: Nu m-am implicat si. ca urmare a neimplicarii mele, am
rdmas sdrac. Nu. In general spun cd nu au ajuns banii la ei.
Nu spun: Nu m-am implicat si prin urmare n-am primit ivbire,
ci spun cd iubirea i-a ocolit, nu i-a vdzut Intelegadnd acest
mecanism simplu, imi dau seama cd, pe l&dngd initiativa,
subiectul volumului anterior, responsabilitatea face ca eu sd
inteleg c& tot ce tine de realitatea mea este din cauza mea si,
prin urmare, implicarea mea imi va aduce resursele
respective. De asta nu duc lipsd de nimic. Vreau? Md implic?
Am. Punct.

Posibilitdtile devin reale prin asumare

Asa cum implicarea cdinelui nostru, a corpului, in
actiuni cu viitor apetisant aduce resurse, la fel si implicarea
stdpdanului, in ceea ce tine de mecanica energeticd invizibilg,
genereazd posibilitati. In momentul in care m& gandesc si
creez noi feluri de a vedea realitatea, noi feluri de a fi, noi
posibilitdti, noi spatii cuantice, deodatd se naste abundenta.

Pot ajunge pe foarte multe drumuri la Varful Omu. Eu,
personal, cunosc 20 de directii catre Varful Omu. Pot merge
la acel Varf pe Valea Cerbului, pe platoul Babele, pe Culmea
Doamnele, pe Varful Bucura, pe Bucsoiul, pe Mdalgiesti, pe
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Brana Caprelor, pot veni pe Creasta Morarului, pot veni pe la
Pesterqa, pot veni pe la Padinag, pot veni de la Bran, pot veni
pe la Saua Gaura, pot veni printr-o grdmadd de locuri.
Puterea unui spirit, a unui stdpdn responsabil este aceea de
a crea o multitudine de posibilitdti, iar aceastd multitudine
apare ca urmare a alegerii. Am de ales.

Cum stii cd un om nu si-a luat saltul de
responsabilitate? El zice din start: n-am de ales. Trebuie.
Acolo el te-a anuntat, el ti-a spus clar: nu am saltul de
responsabilitate, dar sunt, poate, dispus la initiativad. Sau, mai
mult, sunt dispus la ascultare. Zi-mi ce sd fac. Nu am de ales.
Ce-ar trebui sd fac? Ce pot sd fac dacd nu am de ales?
Expresia asta e foarte frecventd. Un om zice din start: Nu am
saltul de responsabilitate, saltul meu maxim este initiativa.
Dar nici acolo cd n-am timp, n-am bani, n-am energie, nu pot.
El rdspunde cd e doar determinat: m/i-ar pldcea si mie sa
conaduc o asemenea masind. Dar, vezi tu, nu vreau sa mad
deplasez, nu vreau sd initiez, nu vreau sa-mi asum. Nu e din
cauza mea, e din cauza banilor, industrie, economiel, inflatiel,
pandemiei, sdrdciel; bogatii, politicul, altcineva este de ving,
nu eu.

Acei oameni sunt complet onesti. Ei isi declard nivelul
de la prima propozitie. Permanent, oamenii sunt sinceri, nu
existd mincinosi. N-am intalnit in viota mea un mincinos.
Oamenii intotdeauna spun adevdrul. Cadnd un om spune ,nu
am de ales, trebuie sd..”, e clar: saltul responsabilitdtii lui
prezent nu are impact in realitatea personald, adicd nu-si
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implicd corpul in ceea ce doreste. Bun, ce este de fdcut? Pot
sd trec pasiv pe acolo sau pot sd zic cd este din cauza meaq,
adicd urmeazd sd fie cauzat de mine. Asadar, avand in
vedere cd am un excedent de responsabilitate, pot oare sd-i
transfer omului intelegerea necesard pentru urmatorul nivel?
Absolut. Asa c& ii dau. Nu-| iert.

Contempldnd ceea ce am cauzat, ma aflu pe mine

Una dintre formele cele mai puternice de vindecare a
depresiei este responsabilizarea. M& uit la ceea ce este in
spatiul meu, la ceea ce am realizat, la rezultate si ma intreb:
Oare ce fel de om eram cénd am creat-o? Uitndu-mad la
culorile hainelor de pe mine in acest moment, md pot intreba:
Oare ce fel de om a ales aceste haine?Un om plin de viatd.
Un om plin de respect, de curaj. Un nonconformist. Un om
care nu-i ca lumea. Un om care face lumea ca el. Un om cu
respect si apartenentd in spiritul propriei companii. Un om
care se asorteazd, care intrd intr-o notd de elegantd cu
mediul inconjurdtor, cdruia ii place s& aparting, dar i place sd
creeze el insusi motivele de apartenentd. Un om nu numai cu
initiativd, ci si in responsabilitate.

Asadar, in momentul in care contempldm ceea ce am
cauzat, ceea ce este deja in realitatea noastrd, noi putem sd&
vedem cine am fost ca om la acel moment cdnd am creat
acele lucruri. Oare cine am fost cand am hotdrdt cd asa aratd
tunsoarea mea? Oare cine am fost cand am pus paharul pe
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masad si I-am considerat ca parte din setup? Oare am vrut ca
si corpul sa se simtd in sigurantd intr-o excursie de cateva
ore?Cu sigurantd, da.

Contempland ceea ce doresc sd cauzez,
imi aflu devenirile

Dacd in paragraful anterior ne-am uitat in trecut siam
aflat cine am fost de am creat ceea ce ne insoteste azi, este
timpul s& vorbim de scandrile in viitor. Uitdndu-ne la dorintele
noastre, noi putem afla cine vrem sd devenim. Ce este
necesar sa devin eu, ca om, pentru ca o realitate sa fie
prezentd in viata mea in 2 ani de acurm? Dacd eu doresc sd
am aceastd prietenie, aceastd iubire, aceastd abundentd,
acest nivel, aceastd influentd, aceastd inspiratie, cine este
necesar sd devin eu ca om astfel incadt acel om, situatie,
circumstantd, acea posesiune sd fie in viata meaq, in acel
interval?

Cine este necesar sd devin eu, ca om, pentru a merita
oameni de acest calibru in viata mea? Cine este necesar sd
devin eu, ca om, ca in contul meu sa se reflecte numdadrul de
zerouri de dupd 1, sd se reflecte ceea ce am hotdrdt cd vreau
sa devin?

Practic, responsabilitatea este un instrument cu care
poti scana pe toate axele timpului. Poti scana trecutul si sd
afli cum ai géndit, cine ai fost de ai ajuns acolo. Poti scana
axa viitorului, observand ceea ce poti sd devii si incd nu esti
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pentru a indeplini acel vis. Mai mult, poti scana, in aceastd
secundd, inventarul realitdtii inconjurdtoare si sd afli cine esti
tu chiar acum de lucrurile se desfdsoard asa.
Responsabilitatea este, la propriu, un instrument de
teleportat. Este un instrument prin care tu scanezi la nivel
multidimensional si care reprezintd abia debutul a ceea ce
inseamnd capacitdtile unui spirit  puternic. Este abia
introducerea. Este introducere in a crea noi realitdti, noi
universuri in fiecare secundad.

intre ceea ce am fost si ceea ce aleg sd fiu
se afla responsabilitatea

V&zand trdsdturile st&panului, felul in care si-a format
intentiile astfel incat cdinele sa-1 aducd aici sau, mai bine zis,
observand inventarul realitdtii mele, cu ceea ce contine el,
functional si disfunctional, si intelegdnd c& cine am fost la un
moment dat a creat toate aceste lucruri, pot avea acces la a
deveni responsabil in legdturd cu viitorul. Pentru cd ma& uit la
dorintele mele, inteleg ce trasdturi am deja si vad ce trasdturi
este necesar s& am. lar acolo rdmane ca, pe baza alegerilor
fdcute, s&-mi implic corpul pdnd voi deveni acel om care
meritd noile realitdti pe care le viseazd, iar asta imi dd, in
interval de secunde, acces la devenire.

Cine este necesar sd& devin eu chiar acum 1in
comunicarea aceasta, in asa fel incat nivelul de conectare si
de profunzime al acestei cdrti sd se multiplice? Sa fiu un om
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transant, direct, elocvent, un om care spune multe, in putine
cuvinte, o persoand care vorbeste prin intelesul tuturor. latd
cum, instantaneu, v8zand realitatea spre care tintesc, am
invocat si am chemat trdsdturile st@pdnului si le implic in
comunicarea imediat urmdtoare. Cu alte cuvinte, accesul
meu este nelimitat. V&zand cine am fost si cine vreau sd fiu,
Imi asum spatiul dintre ele.

latd un exemplu foarte concret: intre ceea ce avem
astdzi si ceea ce dorim sd avem in viitor este o prdpastie.
Treaba noastrd este sd umplem aceastd prdpastie cu
actiunile care ne duc cdtre un pod complet, c8tre acea
realitate. S& construim piciorul de la pod, arcul si, ulterior, s&
coborédm pe malul celdlalt pentru a ne bucura de realitatea
respectiva.

Treaba noastrd, in aceastd viatd, este sd ne instruim
cainii sa execute, pe baza intentiilor noastre, tot ce este de
executat, astfel incat realitdtile respective sa poatd fi aduse
in prezent. Treaba mea este s& disciplinez, printr-o intentie
curatd si clard, felul in care corpul meu se implicd in lucruri
din ce in ce mai mari. Si aceasta este responsabilitatea. S&
creez poduriintre ce a fost si ce va fi. lar eu definesc ce va fi.
Fiecare defineste in viata lui ce va fi.

Responsabilitatea este sfarsitul vinovdatiei si
debutul actiunilor relevante
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In momentul in care omul realizeaz& nuanta fing,
diferenta clard intre a cauza si a se face vinovat, se intdmpld
miracolul. Miracolul este cd trece de la culpabilizare: din vina
ta s-a intdmplat la responsabilizare: voi cauza asta sd se
intémple. Ceea ce nu vezi acum, aici va fi prezent maine.
Oamenii care md cunosc stiu cd, In momentul in care am spus
cd ceva se va intdmpla, s-a terminat. Acolo realitatea aia va
fi curdnd prezentd. De ce? Pentru c& Tmi asum, nu mad
invinovatesc.

De asta am spus mai inainte cd nu iert pe cei care imi
cer sd le dau responsabilitate. Pentru a ierta este necesar sa-
i judeci. Pentru a-i judeca este necesar sd i critici. A-i critica,
a-i judeca si a-i invinovati in propria ta gradind inseamnd cd
iti place sd& plantezi astfel de seminte. Mie nu. Eu inteleg ce au
nevoie si le dau. Vad un om cand se recomandd si spune: Nu
am saltul de responsabilitate, nu-/ ai tu? Fiind obisnuit cu a
darui, le ofer acel lucru, mai degrabd decat s& i invinovatesc.
Trecere la invinovdtire, care inseamnd. ,Nu sunt suficient de
bun sd cauzez ceea ce visez”si este pdrerea cdinelui despre
o realitate care 1l depdseste cu mult, fiind din spatiul cuantic,
la perspectiva: , Voi cauza tot ce este necesar de cauzat, toatd
implicareaq, toate actiunile, toate alegerile necesare pentru a
aduce acea realitate aici, acest salt se numeste
responsabilitate, de fapt. Voi face sd se intdmple din nimic tot
ce am zis cd se va intdmpla si este treaba mea s& fac s& se
intdmple aceste lucruri. Le voi cauza. Diferenta intre vinovdatie
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si responsabilitate este faptul cd omul alege s& se implice in
a face acel vis realitate.
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Capitolul 7. Regleaza-ti spatiul si iti reglezi
viata

In momentul in care un om devine responsabil pe
propriul spatiu si intelege cd toate lucrurile din spatiu
reprezintd, de fapt, feluri de a fi si discipline personale, atunci
devine foarte evident traseul necesar a fi urmat. Si anume,
dacd eu am grijd de spatiul meu, viata meaq, care se intdmpld
in acel spatiu, va fi automat reglementatd. Dacd in spatiul
meu nu se barfeste, oriunde md duc, fard a md& prezenta,
barfa se opreste.

Cand pdsesc intr-o multime de oameni, ei se vor opri
din a barfi. Dacd intentia mea este s& nu ating oameni in
interactiunile mele, faptul c& am reglat spatiul meu face sd se
facd cdrare pe unde merg. Oamenii se dau la o parte instant,
chiar dacd md& cunosc, chiar dacd nu md cunosc.

Deci in momentul in care reglez spatiul, spatiul
regleazd viata care se int@mpld in interiorul lui. Si capitolul
acesta este tocmai despre a aduce claritate in felul in care
lucrdm, la nivel cuantic, prin responsabilitate in propria
gradind.
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Punctul de asamblare este realitatea
pe care o poti accepta

In termenii oamenilor de cunoastere, punctul de
asamblare reprezintd realitdtile de care ne agdidm cu
incdpdténare cd sunt singurele posibile. Punctul de
asamblare reprezintd intersectia credintelor noastre. C&
lucrurile pot fi doar asa, cerul poate fi doar sus, bogatii pot fi
doar lacomi, s@racii pot fi doar cinstiti, cd viata este doar gri,
cd lumea este doar ostild.

Toate aceste credinte formeazd impreund un set de
incApdtdnadri, un set de fixisme si, chiar si atunci cand sunt
pozitive, tot asta reprezintd - fixisme: c& oamenii sunt doar
buni, cd viata este doar roz, cd lumea este doar frumoasd, cd
banii sunt doar valoare. Orice atasare a spiritului uman de o
realitate materiald fixd cauzeazd conflicte in interiorul acestei
relatii dintre stdpdn, lesd si cdine. Cand spiritul infinit se
identificd cu realitdti fizice fixe apare suferinta si conflictul
intre cele trei, intre stdpan, lesd si cdine.

Asadar, punctul de asamblare reprezintd totalitatea
obsesiilor unui om, prin prisma cdrora el vede cd o situatie
poate fi doar asa. Ce este frumos in legdturd cu acest punct
de asamblare este cd 1i d& corpului certitudinea la
supravietuire, stabilitate, sigurantd. Ce este si mai distractiv in
legdturd cu acest lucru este cd un om al puterii personale, un
om al cunoasterii, poate misca acest punct de asamblare in
ceilalti oameni si in propria persoand. Ceea ce inseamnd cd
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nu are niciun fel de loialitate fatd de credintele corpului sdu.
Le observd cd existd si continud sd inventeze, sd creeze si sa
onoreze intruna alte si alte noi posibilitdti. Acest lucru
cauzeazd o dinamicd a realitdtii, iar realitatea se poate
schimba in secunde. Pot trece intr-o secundd de la: Este
foarte frig aicila Este foarte cald aici si pot, cu sigurantd, sd
S/ transpir pe tema asta.

Cu alte cuvinte, este treaba mea sd creez un spatiu in
care punctul meu de asamblare, care reprezintd totalitatea
perceptiilor mele despre viatd, s& fie fluid si dinamic. Este
interesul meu sd mentin un punct de asamblare fluid, pentru
cd asta denotd cd sunt responsabil s& creez realitatea dupd
cum hotdrésc. In realitatea fizicd, aceastd abilitate cauzeazd
intorsdturi instantanee de situatii, cum ar fi: gdsesti un obiect
pierdut, o stradd care era blocatd, acum se deblocheazd,
dacd nu era curent electric, acum iar este brusc. Toate fiind
in spatiul meu, este in posibilitatea mea sd generez astfel de
pozitii ale punctului de asamblare ale credintelor mele care
s@ cauzeze, datoritd unui noroc exagerat, a unui excedent
puternic de energie provenit din zeciuiald, transformari mari
de perspectivd si situatii in acel mediu.

De aici si capacitatea de a transforma rapid
perspectivele oamenilor in int&lniri unu la sute sau mii. Dacd
eu mad pun intr-un punct de asamblare care are un nivel de
vibratii mult mai ridicat decat media acelei multimi si dacd
universul este construit astfel incat s& aibd castig de cauzd
cel care oferd, cel care aduce la masd darul cel mai valoros,
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vibratia cea mai inaltd, nu este greu de inteles de ce ceea ce
eu doresc acolo primeazd: pentru cd mi-am asumat o
perspectivd mult mai inaltd care denotd un act de
constientizare, de valoare si care, deodatd, are nu numai in
sarcing, ci si in indatorire transformarea vietilor prezente in
acel spatiu. Si iatd cum se cauzeazd manifestarea.
Manifestarea nu este o formd de motivatie. Nu este sd-mi
repet intr-una ceva pdnd md prind c& am repetat ceva.
Manifestarea presupune s& ai resursele si intentia pentru a
cauza transformari de situatii, transformdri de realitdti.

Schimbarea punctului de asamblare este egald cu
asumarea dincolo de ceea ce este vizibil sau chiar posibil

In momentul in care ajung intr-o realitate pe care
doresc s& o transform, este necesar sd-mi  asum
responsabilitatea asupra ei, indiferent cine a cauzat-o. Clar
c& nu eu am aruncat chistocul de tigard pe jos. Insd,
asumdandu-mi responsabilitatea cd este in spatiul meu, am eu
oare acces la a transforma spatiul? Bineinteles. Imi implic
corpul in a-I lua si a-l pune la gunoi. Ajungénd intr-un spatiu
in care este o disensiune, o dezbinare intre oameni, pot clar
s& constat cd nu eu am fdcut asta, cd nu este din vina meaq,
c& nu este din cauza mea. in mod evident pot face asta
confundandu-md& cu corpul meu, cu cainele meu. Ins&d am
acces la un nivel superior de intelegere a acelei realitdti. Pot
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eu sa fiu persoana care, in ciuda lucrurilor care au dus acolo,
determind unificarea oamenilor? Bineinteles.

In momentul in care imi asum cu putere acel spatiu, imi
schimb punctul de asamblare. Am de ales intre credinta: pot
intra intr-un punct de asamblare in care altcineva a fdcut
asta, el si-au fdcut-o, e/ sa o rezolve, care e abordarea clasicg,
face parte din lume, sau pot sd intru intr-o perspectivd in care:
oricine ar fi fdcut-o, este treaba mea sd o fac cum imi place.
Asadar, implic@ndu-ma& in profunzime in acel lucru, din start,
am castig de cauzd. In primul rand, vin cu o variantd
constientd de vibratie mult mai avansatd decdt ceea ce
existd in acel loc si, automat, tot ce se afld in grddina mea va
fi in subordinea mea. In al doilea rénd, voi avea sansa s&
cultiv nu numai mobilitatea punctului de asamblare, de la a
rdmane in dezbinare cdtre a trece In unitate, ci si sd plantez
in trecutul meu dovada cd se poate. C& oriunde m-as duce,
sunt genul de om care unificd, care aduce abundentd, care
aduce valoare.

Zilele trecute m-am dus la lansarea unui business si
persoana care I-a initiat a spus c&: Din partea ta nu vrem sd
pldtesti valoarea serviciilor, este o onoare sd te avem aici. Si
am spus: Reflexul meu este ca pe unde merg, tot ce ating sa
se transforme in aur. Tot ce ating creste s/ evolueazad. Voi pldati
un pret la fel ca oricine altcineva. Voi pldti de fapt pretul
maxim. Pentru cd vrequ ca aceastd legendd, aceastd
perspectiva din punctul meu de asamblare, sd contind faptul
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ca, oriunde m-as duce, viata creste ca urmare a faptului cd
am trecut pe acolo.

Deci, In momentul in care cauzezi schimbdri ale
punctului de asamblare, tu, de fapt, manifesti disponibilitatea
de a renuntaintr-o clipd la atasamentele anterioare. Si poate
chiar de mai multe ori intr-o secundd pot sd-mi schimb
pdrerea despre ceva, in functie de cum poftesc, de ceea ce
vreau in grddina mea. Pot uri o persoand intr-o secundd si
apoi pot sd o iubesc cu pretul vietii mele. Si toate pentru
propria distractie. Doar pentru cd sunt un om al cunoasterii a
cdrui intentie este de a manifesta putere personald in
legdturd cu orice spatii vizitez, contin sau traversez.

O noud asumare, o noud perspectivd actionabild

In momentul in care vad rostul sau vad realitatea la
capdtul cdreia existd transformare, Imi asum si devenirea.
Doresc felul de a fi care imi d& puterea de a transforma
realitatea prezentd. Asadar, fiecare noud perspectivd
presupune un act de crestere. Ca eu sd vad lucrurile altfel,
este necesar s& cresc mult in afara acelei situatii, mult peste
acea situatie si s& o includ, s& o incorporez, sd o integrez in
alte feluri.

Bineinteles cd este varianta cdinelui: dacd vede bdtul,
automat vine bdtaia; dacd vede mingea, automat vede joaca.
Pot s& rdman cu pdreri fixe, constante pe toatd durata vietii,
cum este la acest moment cutuma vietii mondene. In acelasi
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timp, am ocazia de a implica si stdpdnul in aceastd ecuatie.
Si anume, pot crea o noud perspectivd? Cum pot vedea orice,
drept fiind orice? Cum pot aduce noutate pe pdmant? Cum
pot aduce contributie? Cum pot crea o si mai mare
complexitate la nivel spiritual, in asa fel incat s& pot sd&-mi
asum tura viitoare spatii si mai extinse, un numar de oameni
simai mare, o profunzime si mai adéncd aideilor? Siiatd cum,
fiecare act nou de asumare a responsabilitdtii cauzeazd o
noud perspectivd, aceasta cauzand la randul ei noi feluri de
a fi. Practic, este definitia evolutiei. Evolutia are drept sursd
responsabilitatea.

Schimbarea punctului de asamblare reprezintd un nou fel
de a fi, 0 noud resursd, avand in plus si amintirea
posibilitdtii de a fi aga

Punctul de asamblare determind modificdri de
comportament la nivelul cdinelui nostru, al corpului nostru, in
gandirea lui, in actiunile lui, la fel cum determind si modificdri
de intentie la nivel spiritual. Asta Inseamnd cd tot ceea ce
urmeazd de qici este o consecintd a ambelor schimbdri. Un
spirit care intentioneazd diferit va determina actiuni diferite
in interiorul corpului pe care il detine. Mai mult, dacd existd
mai multe corpuri in grddina acelui spirit, toate acele corpuri
vor actiona diferit pentru cd se infuzeazd, se imerseazd in
spatiul lui.
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In momentul in care eu Imi adresez intentia cdtre o
gradind care contine, sd zicem, 350 de oameni, toti oamenii
vor actiona dupd cum am creat eu ca stdpdn in gradina mea.
lar acest lucru este posibil, din nou, datoritd faptului cg, la
nivel valoric, am cauzat consens instant pe o intentie de
vibratie naltd cum ar fi unitate, iubire, inspiratie, evolutie.
Acest contract care se realizeazd instant intre mai multi
stdpdni, mai multe intentii si mai multi cdini determind
schimbdri comportamentale masive, atat la nivelul oamenilor
din acea ecuatie, cat si la nivelul spiritelor implicate. Cu alte
cuvinte, trup si suflet, oamenii se orienteazd cdtre actiuni
care, pdnd atunci, nu au fost posibile. Fac lucruri noi noute,
lucruri nemaiauzite, poate chiar ridicole: sd stea la foc pdnd
dimineata, s& meargd pe foc, s& construiascd lucruri de
neconstruit, s& manifeste unitate si s& gdteascd impreund cu
alti 50 de oameni. Cine a mai vdzut asa ceva? Oamenii fac
lucruri noi c&nd starea de spirit este noud. Si despre asta este
viata pe care eu doresc sd o cauzez. Noutate. Maxima. Zi de
Zi.

Constiinta ta este o cheie ce deschide
aceeasi realitate, oriunde mergi

Realitatea asta, desi la inceput enervantd pentru mine,
a fost un dus rece. Am descoperit cd, mutdndu-mad in Statele
Unite la o varstd fragedd, au migrat odatd cu mine si toate
obiceijurile cdinelui meu. Obisnuiom dimineata sd-mi fac
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tabietul, o tigard, o cafea si un pahar din bdutura mea cu
umbrelutd, preferatd la acel moment. Si ce am observat
aterizdnd in Statele Unite este cd instant, m-am dus si am
cdutat locul in care s&-mi pot satisface aceste dorinte. A
migrat cu mine, pe partea cealaltd a oceanului, setul de
apucdturi, dependente ale corpului de pdnd atunci. Realizand
acest lucru, mi-am dat seama cd locatia geograficd, space-
time-ul, nu afecteazd natura si disciplinele relatiei pe care o
am cu corpul meu. Si atunci am realizat cd, oriunde ne ducem,
nivelul nostru de evolutie este ca o cheie care deschide o usa
in orice loc de pe planeta asta sau pe oricare alta pe care ne-
am duce. Dacd sunt un hot, oriunde voi merge voi deschide
posibilitdti de a cauza acest lucru. Dacd sunt un om unificator,
oriunde voi merge pe aceastd planetd voi vedea posibilitdti
de unificare. Si am fost in tdri in care nici mdcar n-am inteles
ce se intdmpld, in schimb unificarea mea a fost prezentd.
Oriunde am merge, noi, respectiv stdpdnul, lesa si
cdinele, deschidem usa unor realitdti care apar acolo unde
suntem. Asta inseamnd cd nu existd nicio sansd ca nNoi
realitdti s ni se deschidd in fata ochilor in momentul in care
noi mergem cu aceeasi veche relatie. Totodatd, inseamnd cd
si evolutia, noutatea, sunt garantate atunci cénd noi
transformdm ceva, mergem si deschidem noi lucruri. Si
aceasta este una dintre cele mai mari mirdri ale oamenilor
proaspdt responsabilizati. Ei r&man uimiti de faptul cd nu se
mai deschid aceleasi realitdti cum obisnuiau sd& fie pdnd mai
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ieri. De ce? Pentru cd punctul de asamblare li s-a schimbat. A
fost schimbat, le-a fost schimbat sau a fost miscat.

lar aceasta este arta unui om responsabil, s& poatd
sonda in arhivele civilizatiei si sd creeze acolo noi niveluri de
creativitate. SG sondeze in vechile obiceiuri, in cutume si sd se
dezicd instant de ele. inteleg ce a fost pand acum, de aici
incolo urmeazd un alt regim. Regimul pe care eu vreau sd-|
aduc. Si nu la modul dictatorial, ci la un mod care respectd o
logicd trivalentd: eu sunt bine, tu esti bine, lumea ce ne
inconjoard va fi bine.

O altd realitate, noi resurse interioare

In momentul in care oamenii pdsesc intr-o realitate
diferitd de ceea ce au trdit pdnd atunci, este prilejul perfect
pentru o inventariere a resurselor interioare. Este ocazia sd te
intrebi: Oare cine am devenit eu intre timp de mad bucur, merit
sitrdiesc in aceastd realitate nou-nouta?La fel siinvers: Oare
ce s-a intdmplat cu mine de realitatea in care sunt acum nu
ma descrie? Nu mad simt confortabil, nu mai este abundenta,
conexiune, iubire.

Deci nu conteazd directia pe care mergem, pozitiv sau
negativ, vibratii inalte sau scdzute. Omul are ocazia, prin
responsabilitate, s& scaneze spatiul sdu si s& descopere cat
de mult a evoluat prin schimbarea detaliilor realitdtii sale. S&
se vite in jur la abundenta de iubire, de respect, de incredere,
de sigurantd, de resurse materiale, de tot, de la gama
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tandretii si p&nd la conectare cu oamenii, de la abundenta de
posibilit&ti si pand la starea de vitalitate. In momentul in care
un om compard cele doud realitdti din care a venit siin care
aintrat, poate sd determine: Oare /a ce feluri de a fi am cuplat
sau ce feluri de a fi am inchis, de realitatea a luat-o pe un
trend ascendent sau descendent? Aceastd metodd de
inventariere cauzeazd omului claritate in legdturd cu ce a
devenit intre timp. Cine a ajuns sd fie intre timp? Si cum s-a
ajuns acolo?

Singurele resurse care conteazd sunt cele interioare -
din ele izvordste realitatea fizica

Am descoperit deja, atunci cdnd am vorbit despre
responsabilitatea reactivd, despre realitatea reactivd, cd
viata este o permanentd fugdreald dupd ceva ce este acolo,
la orizont, departe. Vreau abundentd? Plec din sdrdcie. Vreau
iubire? Plec din singurdtate. Vreau unificare? Plec din
dezbinare. Am observat c& nu functioneazd realitatea asta. In
primul radnd, pentru cd omul intrd intr-o stare profundd de
grabd, disperare, FOMO, Fear of Missing Out. Si in al doilea
rédnd, pentru cd nu existd putere cu mediul exterior: omul
respectiv este permanent in bdtaia vantului.

Ins&, in momentul in care observam c& felurile de a fi
despre care am vorbit padnd acum sunt cele care determind
actiunile si rezultatele noastre sau, mai mult, cdnd observam
cd avem puterea de a migra prin realitdti diferite, cupland la
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feluri de a fi diferite, cdnd intelegem c& adevdrata noastrd
putere este de a schimba punctul de asamblare, de a
schimba in mod continuu pdrerea noastrd despre ceea ce
stim si ceea ce nu stim, in momentul in care intelegem astea
trei lucruri, incepem sd ne focusdm pe ceea ce existd cu
adevdrat si ceea ce are relevantd cu adevdrat: resursele
interioare, felurile de a fi, cine suntem, trdsdturile constiintei
noastre. Incepem s& ne identificém, la inceput timid, ulterior
disciplinat si, la final, total, cu noi insine, ca fiind st&panul. In
momentul in care omul incepe s& se vadd pe el insusi 100%
divinitate, atunci nimic nu este prea mare si nimic nu scapd
puterii personale. Tot si orice ar fi, orice act de transformare,
orice schimbare de situatii, orice circumstantd, orice realitate,
orice conflict devine urmdtoarea oportunitate de evolutie.
Acest tip de om se aruncd de bund voie in astfel de
situatii pentru cd simte si doreste, la nivel spiritual,
incorporarea de noi feluri de a fi, 0 comunicare mai autenticd
cu propriul corp la nivel de intentie, iar la nivel de corp, o
dependentd, o adictie de substante mult mai evoluate. Cum
s& nu merg alergand de la cortizol cétre oxitocind? In fugd
mare va merge corpul meu dinspre stres cdtre iubire. Cum sd
nu Mma grdbesc, s& mdresc pasul cand plec de la incertitudine
si disperare, fricd, dependentd de adrenalind catre
dependenta de melatoning, claritate, locul unde permanent
am o viziune si permanent includ oamenii in viziunea mea.
Normal cd al nostru corp va spune: vrequ si eu ceva din
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realitatea aia, te voi sustine pdnd la combustie in ceea ce
inseamnad urmdtorul nivel.

Asadar, este important s& descoperim cd resursele
noastre interioare, de fapt, reprezintd epicentrul, locul din
care se creeazd realitatea. Corpul este o consecintd, cdinele
doar un executant, iar intentia doar o formd& de a comunica,
anterior chiar si limbajului.

Responsabilitatea este un mecanism simplu de implicare
a corpului in actiuni ce decurg firesc din felul de a fi ales

In momentul in care declarédm responsabilitatea ca
stare de zi cu zi, dispare rezistenta corpului la initiativele
spiritului. Corpul permanent este cu ména sus: Md bag in
orice. Orice ai intentionat cu mine sunt al tdu si mad ddruiesc
in intregime cauzelor pe care tu mi le transmiti prin intenti
Acest nivel opulent de relationare intre spirit si corp vine dintr-
o incredere extraordinard a corpului in spiritul ce locuieste In
el. Vine dintr-un nivel puternic de autenticitate si putere al
acelui spirit, dintr-o formulare foarte clard a intentiilor, dintr-
un limbaj impecabil.

Asadar, corpul meu este permanent cu ména sus
pentru orice ar apdrea in jurul meu, stiind cd pot gestiona
absolut orice situatie cu putere maximad. Si permanent este
acolo: Vreau si eu, vreau si eu, md implic. Vreau tot. Vireau tot
ce vine cdtre mine. Intelegand c& el este in mijlocul unui
spatiu, In mijlocul unei gradini, cat toatd planeta care este a
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lui. PaGn& s& ajungd lucrurile la mine, deja au fost deschise
porti. Dacd au fost deschise porti, inseamnd cd deja am
intentionat. Dacd am intentionat, inseamnd c& deja am creat
realitatea, v&zadnd de la A la Z tot ce va urma. Dispare
complet si pentru totdeauna confuzia. Dispare rezistenta.
Corpul se va implica in absolut tot ceea ce-i comanddm.
Corpul are incredere oarbd intr-un spirit luminos. Si se va
arunca in fundul celei mai mari prapdstii si ghici ce? Va si iesi
de acolo.

Pundndu-te la sursa vietii din jurul tdu,
se naste puterea in spatiul personal

In momentul in care omul isi asumd, prin
responsabilitate, cd tot ceea ce este in jurul lui a fost cauzat
de el s& apard si tot ceea ce doreste va fi cauzat de el s&
apard, deodatd cine esti tu ca om devine epicentrul, sursa
noutdtii, a actiunii, a implicdrii, a unificdrii. Practic, devine o
fantdnd infinitd din care izvordsc feluri de a fi, actiuni,
implicari, alegeri. Devii farul calduzitor din care izvordste viata
in acel spatiu. Pentru cd tot ce este in jurul tdu este cauzat de
tine. Si nu este o formd de motivatie, ci o certitudine prin care
intelegi cd orice este in jurul tdu, poti vedea cum a ajuns
acolo. Pot vedea cum a agjuns pe ecranul de aici sigla
companiei Createrra. Dacd md duc si mai in spate, pot vedea
cum denumirea Createrra, logo-ul, sloganul Createrra au
ajuns in existentd. Dacd mda duc si mai departe pot vedea ce
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anume am gandit si cum am intentionat, de a apdrut Insdsi
dorinta de a crea ceva ce face o diferentd pentru oameni.
latd cum am cdl&torit in timp, pe bazd de responsabilitate. Mi-
am sondat intentiile si am strabdtut un deceniu, in secunde.
Aceasta este teleportarea de care se vorbeste si nu este
teleportarea cdinelui, ci este teleportarea stdpdnului. Este
acces la a sonda space-time-ul pe baza intentiilor
manifestate acolo.

Ceea ce sunt eu aici creeazd viata care este acolo

In momentul in care omul relationeazd la nivel cauzal
cu toatd realitatea inconjurdtoare, el transformad in reflex si
disciplind a pune in lume ceea ce este in sufletul sdu. Si atunci,
dacd eu contin aici unitate, este natural cd oriunde m-as duce
acolo, dincolo, oamenii se vor unifica. Dacd eu contin in lume
abundentd, oriunde m-as duce, oamenii vor trdi mai bine.

Vorbind de exemplu cu spa-ul la care am fost si care
tocmai se inaugurase: dacd eu am disciplina de iubire,
oriunde m-as duce, iubirea este prezentd. Si atunci, eu nu mai
relationez cu ce se poate si ce nu se poate face, ci relationez
cu cine sunt si cine pot fi. Cu alte cuvinte, de multd vreme nu
ma mai identific cu corpul meu, ci md identific cu un spatiu de
infinitate si posibilitate. M& duc in locuri si, stiindu-md cine
sunt, Imi este clar ce devine posibil. lar in aceste posibilitdti,
fiind Insotite si alimentate de un corp care este mereu cu
mana sus, implicarea este deja garantatd. Avand in vedere si
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faptul c& ofer oamenilor degustdri dintr-o lume ce este
posibild la un nivel foarte inalt de vibratie, m& pot baza si pe
celelalte corpuri care se vor implica. Nu am locuri in care s&
merg si oamenii s& ma refuze. Oriunde merg, oamenii sunt
mereu cu mana sus. De ce? Pentru cd ceea ce aduc este un
spatiu de evolutie, putere, un spatiu de responsabilitate, de
curdtenie, de incredere, de conectare, de evolutie. Promit
droguri noi, adictii noi, pentru cdini noi. Promit oamenilor
accesul la o lume in care cortizolul si adrenalina sunt inlocuite
cu serotoning, fericire, tiroxind, autenticitate, endorfine,
implinire, integritate, melatoning, claritate. Cine oare nu vrea
s& facd trecerea de la salatd de buruieni la salatd de trufe?
Toatd lumea este mereu cu mana sus, oriunde m-as duce. Si
cand spun asta md refer c& orice om din lumea asta are
posibilitatea de a rosti si de a aplica aceastd frazd. Nu md
refer la mine specific, ci ma& refer la intentia intregii serii
Spiritonomics, ca oamenii s& umble in corpuri si sd tind mereu
mdana sus.
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Capitolul 8. Departamentul resurselor
interioare

Avand in vedere cd deja am stabilit cd singurele
resurse care conteazd sunt cele care construiesc lumea fizicd
in care trdim, adicd resursele interioare, bineinteles cd existd
un departament care le gestioneazd pe toate. Acest
departament este departamentul resurselor interioare. Este
locul in care oamenii devin constienti de cine sunt si de faptul
cd ceea ce sunt cauzeazd ceea ce corpurile lor fac, iar de aici
decurge realitatea pe care ei 0 au si in care trdiesc.

O realitate responsabild garanteaza
consistentd la orice nivel

In momentul in care intainim un om responsabil, care
se implicd in alegerile sale, care isi urmeazd visul, care
trdieste viata in termenii lui, noi vom sti cd oriunde ne-am uita
in viata acelui om, el va demonstra consistentd. Consistenta
inseamnd cd la fel este si in sala de sport, si in frigider, siin
pat, si in creativitate, si in cdrti, si in grupuri de oameni, si in
singurdtate.

Faptul c& un om este responsabil si cauzeazd realitdti
dupd& cum le si declard vine la pachet cu un nivel mare de

incredere: increderea c& oriunde s-ar duce, el asa va face. lar
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dacd nu a fdcut, atunci are un motiv pentru care nu s-a
implicat sau pentru care nu a validat acea realitate. Acesti
oameni sunt, in general, de incredere, chiar de certitudine,
care este mult mai mult decdt increderea. Certitudinea
inseamnd cd nu mai stai sd te gandesti dacd este posibil sau
nu, ci faptul cd a fost auzit garanteazd cd va exista. Dispare
nevoia de validare si apare increderea totald cd ceea ce s-a
mentionat va fi acolo atunci cénd s-a spus cd va fi acolo.

A aduce consistentd este o trdsdturd a spiritului.
Spiritul aduce consistentd. Existd si 0 expresie pentru asta.
Cum suntin cele mici, asa sunt siin cele mari. Asta presupune
cd felulin care md& imbrac este felul in care vorbesc, este felul
in care scriu, este felul in care iubesc. Dacd subiectele
conversatiilor mele sunt profunde, normal c& imbinarea
nuantelor din hainele mele este in aceeasi manierd. Si normal
cd felul in care interactionez cu oamenii se duce la cele mai
profunde niveluri.

La fel este valabil si pe axa opusd. Felul in care oamenii
sunt in vibratiile lor joase determind consistentd in toate
directiile. Acest lucru se transmite si la nivel de minte: dacd
mintea observd doar 1% dintr-o realitate cu care am mai
interactionat anterior ea va pretinde cd intreaga realitate
este acolo. De exemplu, dacd noi am vdzut o pizza care are
0 masling, arsd pe un coli, stropitd cu ketchup, In momentul
in care vedem doar mdslina sau doar ketchup-ul, mintea
noastrd va presupune cd toatd pizza este acolo si va saliva
Ca si cum pizza este prezentd, nu doar maslina. Aceasta este
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tr@satura corpului nostru, a cdinelui nostru: de a invoca
puncte de asamblare prin care a mai fost. Avénd in vedere
c8: Mdsling = salivez, mi-e foame, mi-e poftd, vreau rezultd cd
ori de cate ori voi vedea astfel de lucruri, voi invoca un punct
de asamblare in care intru in aceste trdsdturi.

La fel si pe axa pozitivd. Dacd ori de céte ori v&d
grupuri dezbinate, nealiniate, eu stiu cd voi cupla la punctul
de asamblare anumit unificare, nu mai este nevoie s Mma
fortez in a deveni acel om, ci ma stiu: unde md& duc, oamenii
vin laolaltd. Unde ating, se multiplicd. Unde iubesc, creste.
Aceastd realitate vine cu o mare dozd de consistentd si
certitudine.

Spatiul personal este permisiv cu
realitatea ce il valideaza

Dacd eu pornesc la drum cu un punct de asamblare
cuplat la o realitate de genul: Oamenii sunt rdi, viata este gri
si lumea e nepdsdtoare, tofi oamenii care vor ajunge n
spatiul meu vor fi de o asemenea naturd. Imi vor confirma
nepdsareaq, pasivitatea si rdutatea. Datoritd felului in care am
fost creati de Univers, de Dumnezeu, nu poate trece granita
noastrd decdt ceea ce zice Da credintelor noastre. Evident
s@ existd si cateva exceptii care se referd la oamenii de
putere personald, oamenii cunoasterii. Ei pot, fiind compatibili,
fluizi, avand aceastd atitudine cameleonicd, sd cupleze
oricand la orice fel de a fi, sd nu fie loiali unui punct de
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asamblare, s nu fie atasati, obsesivi in legdturd cu asta, si
astfel ei pot penetra in orice spatiu. Pot intra in orice grup,
orice egregor, de orice naturd. Pentru c& loialitatea lor nu este
catre fixisme colective pe care oamenii le-au stabilit despre
cum este viata, cum este lumea. Ci arta lor este tocmai de a
fi fluizi si de a renunta intruna la psihozele personale. Marele
lucru care se intdmpld& acolo este cd cea mai mare validare a
punctului nostru de asamblare, a perspectivei noastre despre
viatd std in calitatea oamenilor care sunt aproape de noi: ne
uitdm la ei si stim in legdturd cu ce avem dreptate.

Adicd, dacd credinta mea este cd in spatiul meu intrd
oameni nepdsdtori, oamenii care vor intra in spatiul meu vor
fi nepdsdtori, pentru ca eu sd pot avea dreptate in legdturd
cu asta. Mai mult, voi cauza nepdsare prin toate metodele
necesare. Dacd punctul meu de asamblare este cuplat in
credinta cd oamenii md vor sustine oriunde md duc, oamenii
vor veni in sustinerea mea tocmai ca eu sd am dreptate,
tocmai ca aceastd credintd s& fie validatd.

Prin urmare, indiferent c& vorbim de latura pozitivd,
negativd, de vibratii inalte sau joase, In apropierea noastrd
pot intra doar acele lucruri care ne valideazd credintele. Cu o
singurd exceptie: oamenii cunoasterii, numiti oameni de
putere personald sau naguali pot penetra in orice spatiu
pentru cd nu au un atasament fatd de un punct de asamblare
fix si se pot juca cu mii de perspective pe secundd.
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Spatiul personal este conectat
direct la valoarea de sine

Uitdndu-ne la calitatea oamenilor pe care 1i acceptdm
drept musafiriin casa noastrd si la comportamentele pe care
le observdm la ei, noi putem realiza cine suntem si mdsura in
care ne respectdm sau nu. Dacd 18dsdm in casa noastrd o
persoand cu bocancii plini de noroi, asta nu zice nimic despre
ei, ci zice totul despre noi. Cine suntem noi ca oameni, nivelul
de valoare de sine la care ne afldm, permite acest tip de
interactiune care deterioreazd ceea ce se afld in interiorul
spatiului nostru. La fel functioneazd si varianta inaltd. Dacd
dorinta mea este de crestere, voi permite in spatiul meu
oameni de minimum nivelul meu pentru a avea certitudinea
cd voi creste. Nu voi cauza interactiuni care s& mad scadd, sd
ma piardd sau s& md rdtdceascy, ci voi cauza interactiuni cu
oameni care sunt minimum la nivelul de perspectivd pe care
eu il am, In asa fel incat fiecare interactiune sd fie o
oportunitate de evolutie, crestere, actualizare.

Asadar, in momentul In care realizdm cd tot ceea ce
existd In spatiul nostru este cuplat la valoarea de sine, iar
acest lucru se face automat, dispare interesul pentru spatiu
si apare interesul pentru valoarea de sine. Apare o noud
intrebare in viata unui om: Actiunea pe care urmeazd sd o fac
imi creste valoarea de sine? Care e valoarea mea de sine?

Valoarea de sine poate fi calculatd in iubire, in euro sau
in influentd. Nu conteazd. Sunt oameni care o calculeazd in
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bani. Valoarea mea de sine este de 1000 euro pe ord. Sau
valoarea mea de sine este iubire sau acceptare in preajma
mea. Deci depinde de natura omului respectiv si nivelul la
care se identificd cu propriul sdu spatiu. Dar in momentul in
care realizeazd acest lucru, de fapt, omul atinge primul si
singurul mare buton prin care poate gestiona spatiul.
Valoarea de sine. Vrei sd gestionezi spatiul? Valoarea de sine.
Lucreaz-o. Dezvolt-o. Evolueaz-o. Directioneaz-o. Si atunci
totul in realitatea ta se va schimba. Instant.

Limbajul contemporan este conectat
la importanta de sine

Unul dintre lucrurile cele mai fascinante din ziua de azi
este cd oamenii interactioneazd cu obiectivele lor super
pozitive cu super arogantd. Vreau obiective extraordinare sd
fie atinse. Vreau sd trdiesc intr-o realitate abundentd,
conectatd, plind de iubire, plind de sdndtate. In schimb, felul
in care se vorbeste despre ea la momentul acesta este prin
cuvinte de diminuare: nu pot, nu vreau, nu stiu, nu sunt stare,
altcineva, nu eu, altd data, mai tarziu, nu acum.

Acest derapaj a fost posibil intre limbajul unui luptator
al puterii personale, al unui om al cunoasterii si limbajul
omului contemporan din cauza deconectdrii de la valoarea
de sine si conectdrii la importanta de sine. Importanta de sine,
in principal, are patru mari trdsdturi. Este un act de
supravietuire, aduce control mai degrabd decat iubire,
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cauzeazd unui om sd arate bine si sd nu arate rdu si, in primul
rdnd, cauzeazd a avea dreptate.

In momentul in care realitatea noastrd se conecteazd
la importanta de sine, atunci limbajul nostru va fi ca atare. Ca
sad am eu areptate, este necesar ca tu sd gresesti. Ca sd
supravietuiesc eu, este necesar ca tu sa fii ingenunchiat. Ca
sd controlez eu, este necesar ca tu sa fii controlabil. Ca eu sd
ardt bine si s nu ardt rau, este necesar ca tu sa fii duplicitar,
sa te uiti la felul in care eu simulez realitatea si sa treci cu
vederea. latd cum, ceea ce existd la acest moment pe
aceastd planetd poate fi instantaneu transformat, printr-o
abordare responsabild a punctelor noastre de asamblare.
Practic, s& mutdm generarea realitdti noastre de la
importantd de sine: Am dreptate, controlez, ardt bine, nu ardt
rau si supravietuiesc c@tre valoare de sine, datd de intentiile
stdpdnului: unific, aduc abundentd, ivbesc, respect aduc
loialitate, incredere, aduc creativitate.

Aceasta este calea prin care aceastd planetd, in acest
secol, va cunoaste o evolutie fard precedent. Oamenii,
stdpdnii, nu se vor mai identifica cu cainii lor, ciisi vor corela
actiunile pe baza valorii de sine si vor intelege c& acesta este
butonul de start al unei realitdti cu totul noi.
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Un om este responsabil atunci cand limbajul sdu descrie
cu acuratete spatiul personal. Implicare egal alegere

In momentul in care dezvolt abilitatea de a inventaria
cu usurintd spatiul meu si de a recunoaste cd lucrurile sunt
acolo pentru cd eu le-am pus si le-am validat, de exemplu:
acest microfon este pe masd pentru cd am dorit aceastd
conversatie inregistratd, acest material este in fata ta pentru
cd am creat in avans o structurd, aceastd apd incd mai este
aici pentru cd doresc un corp hidratat si puternic, plin de
vitalitate, Tn momentul in care pot corela absolut fiecare
element din spatiul meu cu faptul cd eu I-am creat si l-am
cauzat sunt intr-un univers in care a fi indumnezeit nu mai
este o blasfemie, nu mai este un sacrilegiu si nu mai este un
pdcat, ci este o certitudine in fiecare secundd. Stiu exact cum
a ajuns lampa aia acolo, stiu exact cum au ajuns aceste
imagini pe acest ecran.

In momentul in care tr&iesc inconjurat de o realitate
fizicd In care toate obiectele sunt cauzate de mine, inteleg,
stiu asta, le accept ca urmare a intentiei mele, deodatd,
nivelul meu de putere este plenar, in leg&turd cu tot ceea ce
este viu, neviu, fizic sau nefizic, spiritual sau material. Acest tip
de putere cauzeazd oamenilor sd poatd s& se manifeste
drept ceea ce sunt, adicd Dumnezei. Dumnezeul acela din
carti dispare si, de fapt, se multiplicd in fiecare dintre noi. Nu
mai este unul singur acolo departe, ci este aici. Eu sunt, tu esti,
el, ea este. Noi suntem, voi sunteti, ei, ele sunt. Dumnezei.
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Universul aduce in echilibru realitatea
interioard cu cea exterioard

Cel mai frumos lucru pe care ne putem baza de la
acest univers este cd este intr-o permanentd echilibrare.
Omul nu poate fi egoist. Tot ce este in interior lui, inevitabil, se
transferd in realitatea din care face parte. Oricum as fi in
sufletul meu, n-am cum sd disimulez si s& pretind cd ce este
in exteriorul meu va rdsari si se va manifesta drept diferit.

Asadar, dacd este un gir principal si o lege care
niciodatd nu va putea fi incdlcatd, aceea este cd tot ce este
inGuntru meu este si in afara mea. Aceastd consistentd este
favorizatd de univers, nu numai prin legi fizice, si aici putem
vorbi despre spatiul Planck si ecuatiile Planck, densitatea
infinitd a retelei Planck, ci si prin legea integritdtii. Lumea
interioard se duce in exterior prin implicarea mea si
transformarea realitdtii exterioare. In momentul in care
intelegem acest lucru apare capacitatea omului de a avea
incredere cd orice ar deveni, instantaneu se va manifesta in
exteriorul s§u. lar aceastd incredere vine cu o0 mare putere. Si
puterea asta provine din faptul c& universul este acolo
pretutindeni si onoreazd orice ai intentionat tu.

Orice vreau devine realitate. Am girul universului pe
absolut tot ce fac. Dacd universul a permis existenta oricdrei
realitdti din viata meaq, inseamnd cd a filtrat prin toate legile,
prin toate usile, prin toate conditiile si toate restrictiile si acel
lucru a devenit real. Indiferent ce parte este din spectrul
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diavol-Dumnezeu, orice are permisiunea sd existe a fost
validat de univers ca fiind valabil si respectand legile acestei
realitdti.

Dacd dorim sd trdim o realitate constientd, credm
realitatea intentional si dinspre interior

O mare parte din oameni trdiesc intr-o realitate creatd
de altii. Cel putin la nivelul de responsabilitate la care se aflg,
asa pare cd li se intdmpld ceva. Insd, in momentul in care un
om descoperd nivelurile profunde de responsabilitate, el
intelege cd cine este cauzeazd ce face, iar ce face determind
rezultatele pe care le are. Si atunci, intelegdnd acest
mecanism si practicdndu-I la nivel de disciplind, omul
respectiv intelege c& este misiunea si treaba lui s& aducd in
lume cine este.

Este treaba mea ca, prin ceea ce sunt, s pun in lume
tot ce este necesar pentru a avea tot ceea ce vreau sd am.
Fie c& vorbesc de a avea la nivel personal sau colectiv, este
misiunea mea s& pun in lume aceste lucruri. Capacitatea de
a pune in lume ceea ce eu sunt reflectd permanent, de fapt,
generozitatea infinitd a universului in care trdim. Universul nu
separd resursele, ele sunt acolo. Resursele spirituale nu sunt
tdinuite undeva, ascunse intr-o ladd, intr-un seif cu un cod
imposibil de spart. Ele sunt disponibile chiar acum, pentru
oricine, in spatii cuantice pe care ti le asumi prin noi niveluri
de responsabilitate. De asta pentru tine, cititorule, Tti
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recomand sd citesti si s& recitesti aceastd carte pdnd vei
intelege de ce ai atras-o in spatiul t&u si cum i-ai permis sd
ajungd in lumea ta. Si acolo vom putea spune, si eu si tu, cd
am atins ultra responsabilitatea, care este capitolul final al
acestei carti.

Spatiul personal este prohibitiv cu
realitatile incompatibile

Vad o grdmadd de oameni care se mird: Cum de nu
am atras o persoand care sd md ivbeascad, o persoand care
sa-mi fie aldturi sa fie disponibild, o persoand care sd imi
vrea binele, s md sustind, s mad genereze, SG md inspire?

In spatiul nostru intrd doar lucrurile care sunt
compatibile. Cele care nu sunt compatibile sunt pdstrate la
granita spatiului nostru si nu au acces sd intre, pentru cd ne-
ar invalida felul in care gandim, trdim si felul in care punctul
nostru de asamblare este construit. Uitdndu-ne la chestia
asta, ne putem intreba: Cum vdd euv oare viata, prin ce
perspectivd, ce punct de asamblare, prin ce credinte de
iubirea std la usd, increderea std la usd, deschidereaq,
autenticitatea, vitalitatea stau la portile spativlui sinu intrd in
lumea mea? Acolo ai sansa de a descoperi cu adevdrat
paradigmele in baza cdrora ti s-a format realitatea: nu merit,
nu crea, nu pot, nu stiu, n-am cum, nu sunt in stare. Acestei
paradigmad i se aplicd in continuare principiul pe care |-am
discutat la inceput acestui capitol: ea va permite intrarea
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doar a acelor oameni care confirmd si valideazd regulile
jocului interior. Bineinteles, cu exceptia mentionatd: oamenii
de putere au toate usile deschise. Naguali, oamenii
cunoasterii, oamenii puterii personale sunt intr-un all
inclusive. Pot merge si deschide orice usd, inchide orice usd,
pot sd fie oriunde, pentru cd lor nu le este atasatd acea
mentalitate. Ei se pot atasa si detasa de orice mentalitate
intr-o secundad.

Epicentrul realitdtii este intotdeauna in
punctul de asamblare

Am stabilit deja cd locul din care curge realitatea se
afld in interiorul corpului fizic. De asta este si protejat, fiind un
nucleu energetic. Cel mai des, oamenii 1l indicd drept cosul
pieptului, inima. Locul acela care se identificd cu punctul de
asamblare este locul din care realitatea izvordste catre
exterior.

Energia spatiului nostru se duce intr-o structurd
toroidald, de forma wunui madr, cum este si cdmpul
electromagnetic al pdmantului, de jur Timprejurul corpului.
Acest spatiu, care poate avea dimensiuni de la 2 metri la o
persoand muribundd, la 200 de kilometri la un avatar,
cauzeazd caq, la intrarea in realitatea respectivd, oamenii s&
se scuture de cine au fost si sd devind viitorul lor, sd devind
cine pot fi. In momentul in care intelegem c& epicentrul
acestei realitdti, nucleul, este in preajma acelui corp, vom
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putea intelege de ce oamenii se pot apropia sau nu de noi.
Mai mult, vom intelege ce nivel are persoana care s-a putut
apropia: cum gandeste si la ce nivel de responsabilitate si
putere se afld omul acela de si-a permis sa isi apropie corpul
atdt de mult de mine? Sau cum se face cd o persoand nu are
putereq sd treacd de pe partea cealaltd a mesei intr-o simpld
imbrdtisare? Unde se afld, ca nivel de intelegere, de evolutie,
de permisivitate, de libertate, de responsabilitate, dacd
distanta este kilometricd intre corpuri? Toate aceste lucruri
sunt evidente. Sunt o hartd deschisd pe masd. Ele nu pot fi
evitate, nu pot fi mdasluite si nu pot fi trisate. Nimeni nu poate
s@-1 ducd de nas pe Sfantul Petru. El are cheile raiului. Nimeni
nu poate intra acolo f&rd s& contind cheia ce deschide poarta
raiului.

Cu alte cuvinte, evolutia este inevitabild. Nu avem unde
s& fugim de ea. Si se manifestd in orice detaliv din spatiul
nostru. De la nivelul de dedicare catre finalizarea acestui
carti, pand la nivelul de rdbdare in legdturd cu nevoile
corpului, pand la nivelul de viziune in legdturd cu ceea ce este
posibil atunci cdnd acest continut ajunge in lume.

Sitele spativlui indicd prezenta unui
om al puterii personale

Un om poate avea capacitatea de a regla prezenta
sau absenta oamenilor in spatiul sdu sau, mai mult, chiar in
interiorul acestor oameni, are capacitatea de a regla
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tr&saturile lor specifice. De exemplu: Am nevoie de un om de
integritate, iar omul acela face un pas cdtre mine, sau: Am
nevoie de un om care sad manifeste iubire, iar omul acela face
un pas cdtre mine. in momentul in care inteleg cd spatiul meu
este reglat prin niste site care deschid si inchid usi celorlalti
oameni, celorlalte fiinte, celorlalti stdpani si in momentul in
care vad cd o persoand cauzeazd astfel de realitdti in jurul
sdu, devine evident cd acel om este de putere.

Cand vad oameni care stau la cativa metri de o
persoand si nu se pot apropia, desi nu le-a fost interzis, este
evident cd acea persoand contine ceva ce determind voinia,
comportamentul si realitatea st@pdnilor, intentiilor si cainilor
din jurul sdu. Intelegerea acestui lucru permite asumarea
acelor oportunitdti ca fiind unice, foarte rare. Cand vezi o
astfel de persoand, urmeazd-Il. Pentru c& de acolo incepe
evolutia, putereq, viata, belsugul, sdndtatea. Va fi un spatiu in
care va fi necesar sd te scuturi de fixismele care cauzeazd
puncte de asamblare dureroase, dar totodatd, va fi si un
spatiu in care vei putea sd-ti asumi noi puncte de asamblare,
noi perspective, noi realitdti, noi relatii, noi rezultate.

Sitele spatiului reprezintd unul dintre cele mai
puternice instrumente ale unui om al cunoasterii: capacitatea
de a regla, din intentie, permisivitatea spatiului sdu pe bazd
de niveluri de vibratie. Mai jos de atat nu se intrd. Sau azi
primesc doar oameni sub acest nivel. Pentru urmdtoarele 3
Zlle vreau doar oameni care au nevoie sd regleze relatia lor
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cu trecutul si numim aceste 3 zile drept Puterea Trecutulur.
Hai s& vind! lar acolo se creeazd ceva frumos. Acesti oameni
au o intentionalitate totald si cauzeazd transformdri instante
in realitatea lor. De ce? Zero loialitate fatd de arhaismele
umanitdtii. Zero contracte semnate cu oamenii din jur. Zero
nevoie de a fi obsesivi sau psihotici in legdturd cu ceea ce zice
lumea. Si aceasta este puterea personald. Acesta este
apogeul responsabilitdtii.

" Puterea Trecutului este modulul | din Trilogia Puterii Personale, un
program transformational oferit de Createrra. Descoperd toate detaliile
despre program pe www.createrra.ro.
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Capitolul 9. Responsabilitatea spatiilor
comune

Responsabilitatea este un fel de a fi individual foarte
puternic. Insd, atunci cand se manifestd in colectivitdti,
genereazd asumare, progres si unificare la un nivel
extraordinar. Intentia acestui capitol este de a vedea felul in
care responsabilitatea colectivd impacteazd ceea ce este
posibil si realitdtile care devin posibile in cadrul acelor
comunitdti. lar in acest capitol vom analiza posibilitdtile nu
numai din punct de vedere al timpului p&dnd la manifestarea
acestor realitdti, ci si din punct de vedere al varietdtii
alegerilor posibile In consensul dintre membrii acelei
comunitati.

Spatiile se intersecteazd pand la nivelul
la care alegerile lor se exclud

In momentul in care doud sau mai multe persoane
interactioneazd, eiisi suprapun spatiile. Aceastd suprapunere
cauzeazd identificarea realitdtilor acelor persoane. Intr-o
formad incipientd, sd spunem cd doud persoane au acelasi
hobby: acele persoane se vor intéini pe terenul de fotbal sau
de golf. Dacd persoanele au in comun, sd spunem, familie,
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hobby si loc de muncd se vor intdlni in acele locuriin care vor
fi responsabili, in comun, pentru bunul mers al lucrurilor.

Insd&, existd un moment dincolo de care se intdmpld
rezistentd in suprapunerea spatiilor. lar acel punct indicd cd
acolo existd alegeri care se exclud. Unul vrea intr-un fel, altul
vrea in alt fel. Prin urmare, consensul nu este posibil pe
alegerile lor comune. De aceea, ori de cate ori doud
comunitdti se intersecteazd, alegerile care sunt posibile acolo
se opresc la momentul la care se iese din logica trivalentd.
Adicd, atunci cdnd fiecare pas inainte al unei comunitdti
determind in partea cealaltd un pas inapoi. Fiecare crestere
a unei parti determind diminuareaq, scdderea celeilalte.

Este important de stiut acest lucru, pentru cd atunci
cand ne asumdm responsabilitatea la nivel de grup, pentru
proiecte comune, inovatii, orice tipuri de comportamente se
poate observa un punct de rezistentd care poate fi aplanat
intotdeauna doar prin consens. Consens inseamnd cd
oamenii de ambele pdrti, sau mai multe pdrti dacd sunt mai
multe comunitdti, creeazd coerentd gdsind o alegere de
mijloc.

Responsabilitdtile comune pot varia de la colective de
dimensiuni mici, cum sunt familile, p&dnd la echipe de
dimensiuni mari, cum sunt cele din cadrul companiilor. De
cele mai multe ori, pentru a genera responsabilitate intr-o
constiintd organizationald, intr-o familie, intr-un grup de
prieteni, este necesar sd se gdseascd lucruri care sunt
comune tuturor. Insd, dincolo de acest pas, apdrénd
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rezistenta siimpotrivirea la fiecare nou detaliu, va fi necesard
o altfel de abordare. Aceastd abordare face exact studiul
acestui capitol: cum anume putem aduce la consens in
privinta implicdrii pe alegeri comune in grupuri mari de
oameni?

Alinierea alegerilor cauzeaza surplus de resurse

In momentul in care doi sau mai multi oameni aleg in
acelasi fel, fiecare dintre ei vine cu posibilitdti diferite, iar
acest lucru cauzeazd o abundentd de resurse. Abundenta de
resurse apare, in primul rédnd, datoritd faptului cd punctul de
asamblare al fiecdruia se afld intr-un loc diferit, iar acest lucru
cauzeazd ca realitatea s& fie vazutd diferit de acei oameni. In
momentul in care fiecare vede diferit acea realitate, ei
abordeazd, obtin si cupleazd resurse diferite.

Aceastd abundentd de resurse creeazd un potential de
evolutie rapid, in timp si din punct de vedere al vibratiei,
cauzdnd variatiuni in realitdtile create prin diversificare. Dacd
ne vitdm in momentul acesta la piata bunurilor de consum
sau a serviciilor, observ@m c& existd mii de bunuri si servicii
care satisfac aproximativ aceleasi nevoi, insd in nuante
diferite. De exemplu, pdinea: pdinea existd In mii de
sortimente: pdine cu seminte, pdine cu maiag, pdine coaptq,
pdine albd, pdine prdjitd, diferite tipuri. Aceste tipuri apar
datoritd faptului cd oameni diferiti, cu puncte de asamblare
diferite, au privit cdtre aceleasi nevoi umane dintr-un punct
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de vedere diferit. In momentul in care aceste puncte diferite
se intélnesc intr-o comunitate, se naste abundenta de
resurse: fie diversificare in linile de produse, fie aparitia
libertdtii dacd este vorba de familie.

De exemplu, cunosc familii in care oamenii au timp cu
fiecare dintre ei, timp cu propria persoand, timp cu fiecare
dintre copii, timp cu toti copii, timp cu partenerul, timp cu
toatd familia. Aceste lucruri sunt posibile doar din cauzd cd
oamenii respectivi s-au uitat in interior la propriile lor alegeri,
le-au adus pe toate la aceeasi masd si au hotdrat s& le
valideze si sd le indeplineascd pe toate.

Felul In care responsabilitatea apare in spatiile
comune sau comunale are la sursd intotdeauna
consimt&mantul, un contract. Contractul respectiv presupune
cd fiecare va participa trup si suflet la acele lucruri. Dacd este
vorba de un business, inseamnd cd fiecare va da totul pentru
rezultatul respectiv. Dacd este vorba de o relatie, fiecare se
va implica in intregime pentru cauzarea rezultatului, chiar
dacd, la prima vedere, actiunea necesard a fost de partea
cealaltd, la partener sau partenerd.

Un exemplu de genul acesta il vad foarte des in unele
companii care au impecabilitatea ca fel de a fi comun, ca act
de responsabilitate. Nu conteazd cine trece pe acolo, dacd pe
jos era un servetel sau un capdt de atd, oricine trece, ca
urmare a aderdrii la un principiu comun de responsabilitate,
va culege acel lucru, acea atd, acel servetel si il va arunca.
Faptul cd nu conteazd cine este persoana care sdvarseste
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actiuneaq, ci conteazd ca actiunea in sine sd se intdmple,
inseamnd cd toti oamenii din acel colectiv au aderat la un cod
comun si si-au asumat responsabilitatea pentru a indeplini
acel lucru, fard a fi directionat in mod individual cdtre cineva
din echipd. Lucrul acesta este extraordinar de savuros de a fi
observat intr-un spatiu, indiferent cd este spatiu comercial, de
muncd sau spatiu personal, familie, relatie. in mare parte,
pentru faptul cd dispare implicarea la nivel de identitate, la
nivel de corp, la nivel de caine, ci implicarea este asumatd la
nivel de spirit si de intentie. Apartenenta la un astfel de cod i
determind pe oamenii din cercul respectiv, fard a face o
diferentd in legdturd cu volumul de muncd, sd inteleagd cd
oricine ajunge primul la acea situatie o va solutiona.

Este un soi de constiintd organizationald sau familiald,
dacd intervine intr-o familie, care face lucrurile s& se
intdmple, care asigurd coerentd si unitate. Responsabilitatea
de acest fel, responsabilitatea asupra spatiilor comune este
foarte puternicd, pentru cd aratd cd, intr-adevdr, oamenii se
pot unifica si pe alte principii decat cele ale consumerismului.
De obicei vezi oameni care se adund laolaltd s mdndnce, sd
bea, s& facd o cdldtorie. Mai rar se adund oameni laolaltd
pentru a-si exercita obligatii, impreund sau chiar separat. Har
sa ne adundm Impreund sd curdtdm parcul X Hai sa ne
adundm impreund si sG avem conversatii in care respectam
contractul comun numit impecabilitatea limbajului, sG vorbim
generativ intr-un fel care ne creste.
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Dacd pdnd acum oamenii isi adunau corpurile laolaltd
pentru cd aveau marele beneficiu al consumului comun, in
responsabilitatea spatiilor comune, oamenii se adund pentru
cd isi doresc si obligatiile comune ca urmare a faptului cd le
asigurd apartenenta la un spativ de putere personald.
Practic, acel spatiu capdtd propriul sdu punct de asamblare,
devine o comunitate si oamenii se identificd cu ceea ce este
mare in legdturd cu acel obiectiv.

Alinierea implicarii cauzeaza focus comun.
Timpul scade, frecventa creste

Cand mai multi oameni si-au dat semndtura, la nivel
energetic, pentru a-si asuma responsabilitatea unui spatiu
comun creat, acolo se Intdmpld magia implicdrii mai multor
corpuri laolaltd in acele task-uri.

Unul dintre cele mai puternice exemple pe care le pot
oferi acum are legdturd cu Retreat-ul Wisdom? unde anul
acesta® au fost peste 300 de persoane care si-au asumat la
nivel colectiv task-uri care nu implicau o anumitd persoand,
ci grupuri mari de oameni: 40, 50, 60 de oameni. Indiferent cd
era vorba de a gdti, de a tdia lemne, de a aduce apd, de a
mentine curdtenia taberei, grupuri mari de zeci de oameni
erau insdrcinate si consensual asumate cu a se implica

2 Wisdom este un retreat in naturd, departe de tehnologie, oras, internet
sau electricitate ce se desfésoard pe parcursul a 8 zile si este organizat
de Createrra. Descoperd toate detaliile pe www.createrra.ro.

52024,
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impreund in succesul acelor departamente. Este atét de
frumos si puternic sd vezi oameni care onoreazd constiinta
comunitdtii, f&rd a solicita la nivel personal merite individuale.
Motivul pentru care corpul sd8u, mai degrabd cdinele
st@pdnului respectiv, nu mai cere la nivel individual
recunostintd este datoritd faptului cd este satisfdcutd o
nevoie mult mai inaltd decat recunostinta. Si, desi este foarte
devreme sd vorbim acum despre acest lucru numit
apartenentd, faptul cd responsabilitatea la nivel colectiv
determind apartenenta face ca individul sd nu aibd nevoie sd
fie recunoscut pentru eforturile sale individuale, ci trdieste
bucuria apartenentei la un grup care 1i conferd sens, i
conferd viatd cu rost.

Totodatd, in momentul in care oamenii isi unificd
eforturile, viteza de procesare a actiunilor creste foarte mult,
frecventa crescdnd foarte mult, timpul In care ele se
indeplinesc se scurteazd. Voi da un alt exemplu din cadrul
aceluiasi retreat: in momentul in care era necesar sd aduc
lemne din pddure si eram singur la caband, mi-a luat
aproximativ trei zile s& aduc din p&dure un bustean de vreo
15 metri lungime. A trebuit sd-I| tai pe bucdtele de cate 20-30
centimetri si apoi s& le aduc una cdte una, In mdsura in care
puteam in fiecare zi. In momentul in care acest task a fost
distribuit si asumat ca nivel de responsabilitate de catre
comunitate, zece bdrbati au adus un bustean de 17 metri; in
cateva minute a gjuns in curte, in alte cateva minute era tdiat
si in alte cateva minute era maruntit si pus in stiva cu lemne.
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Deci, de la trei zile, datoritd efortului comun si a
responsabilitdtii de implicare a mai multor corpuri in aceeasi
actiune, acel task, acel proces a fost indeplinit in maximum 30
de minute. In momentul in care, in virtutea consensului,
oamenii se implicd in aceleasi task-uri, scade timpul in care
se finalizeazd, pentru cd nivelul de focus creste exponential.

Ludnd in calcul acest lucru si vitdndu-ne la felul in care
decurge la acest moment mediul economic, social si politic
pe planetd, putem vedea cum a crea consens planetar poate
solutiona orice problemd de pe acest pdmant, indiferent cd
este vorba de foamete, sete, lipsd de electricitate, lipsd de
infrastructurd, indiferent cd este vorba de absolut orice boald
sau orice afectiune. iIn momentul in care intreaga planetd se
unificd, efortul ce revine pe cap de locuitor va fi atat de
nesemnificativ si de mic, iar timpul de solutionare a acelei
dileme va fi extraordinar de redus. Aducerea responsabilitdtii
la nivel de constiintd planetard va cauza atdt alinioment si
implicare in ceea ce priveste abordarea principalelor dileme
la nivel planetar: poluare, obezitate, lipsa hranei sau a apei,
cat si rezultate atdt de rapide si de atipice, inovative,
extraordinare, incadt se poate transforma intr-o culturd a
intregii constiinte planetare. Poate s& devind un fel de a fi pe
care noi, ca pdmdanteni, sd 1 respectdm, de care sd
apartinem, s& ne dea putere, in timp ce suntem acolo in
consensualitate.

Totodatd, faptul cd acest lucru este posibil,
responsabilitatea la nivel de spatii comunale, la nivel planetar
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poate cauza disparitia granitelor dintre tdri, rase, religii,
credintd si sd se ajungd la statutul de cetdtean al planetei.
Aceastd crestere a nivelului de responsabilitate la nivel de
individ va elimina toate motivele pe baza cdrora se creeazd
discrimindri, pentru cd fiecare va fi implicat in a onora un
consens comun, la baza cdruia std bundstarea intregii
comunitdti, intregii planete. Acest lucru se poate realiza prin
a aduce consens la nivel de guvern, la nivel de tari. Si vad cg,
mai mult ca oricdnd, acum este posibil acest lucru in 2024,
pentru cd acesta este anul marii transformari planetare. Au
avut loc si incd mai au loc, la acest final de an, alegeri si
schimbdari guvernamentale de regim, ma refer la presedinti,
in 40 de tdri. 40 de tari vor avea lideri noi nouti. Asta
presupune c& oamenii nou veniti vor restructura complet
dinamica planetard. Acest lucru nu este la intdmplare. Cred
cd ceea ce urmeazd sd se intdmple la nivel planetar este, de
fapt, un consens la nivel de leadership, care acum se
transmite catre indivizi, tari si locatii geografice precise, cdtre
celulele din fiecare tard.

Contractele comune apar atunci
cand se voteazda acelasi viitor

Ceea ce genereazd in om dorinta de a onora un
context colectiv este faptul cd se recunoaste in viitorul comun
al acelei colectivitdti la momentul la care se creeazd viziunea.
La nivel de individ, in capitolele anterioare, am descoperit cd
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implicarea corpului nostru depinde de girul viitorului
respectiv: faptul cd ne recunoastem si vedem in viitorul
respectiv un salt de evolutie sau ceva benefic pentru corpul
nostru. La nivel colectiv, oamenii se implicd ih momentul in
care viitorul colectiv promite un nivel de bundstare, de
libertate, de responsabilitate, de implinire, succes, in care
fiecare dintre votanti sd se recunoascd. Faptul cd acest lucru
devine posibil prin simpla creatie a unui viitor construit cu
elegantd, Imi d& speranta cd planeta noastrd a ajuns acum
intr-un punct de curburd, intr-un tipping point, intr-un punct
dincolo de care lucrurile vor decurge diferit. Aceasta
inseamnd cd oamenii, pe de o parte, nu se mai implicd in
activitdti in care nu se recunosc si a cdror finalitate nu este
vizibild, clard sau transparentd, iar pe de altd parte, ei se
implicd simplu, usor si fard rezistentd in activitdtile care
onoreazd un viitor in care evolutia este posibild sau certd.

M& uit la diferite comunitdti in acest moment si vad
cum oamenii valideazd cu mare usurintd, cu zero rezistentd
si cu 100% sustinere acele comunitdti care sunt transparente
cu rezultatele si cu investitiile. Sunt foarte multe afaceri care
spun ok, prin baza banilor vostri vom cauza un astfel de
impact, cheltuielile sunt toate vizibile pe site la adresa asta,
iar rezultatele la adresa asta Ceea ce inseamnd cd oamenii
pot vedea dincolo de promisiuni, pot vedea implicatiile pe
care acel proiect le are, iar nivelul acesta de transparentd le
dd sansa sd-si asume responsabilitatea de a se implica, de a
sustine si de a alege sd fie parte din context.
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Eu insumi, atunci cand vad o cauzd care onoreazd in
mod transparent raportarea drepturilor si obligatiilor, observ
cd acea structurd s-a creat consensual, cd acea structurd
este creatd in mod autentic si cd tfinteste spre un viitor la care
toti oamenii pot avea acces datoritd transparentei. Si cred cd
acesta este tipul de organizatie a viitorului. Posibil c&
investitiile, colectarea de fonduri, proiectele comune vor fi ca
o carte deschisd in ceea ce urmeazd. Vor permite oamenilor
s se uite in interiorul structurii si s& vadd alegerile si
implicarile oamenilor, s& vadd dacd acea structurd gireazd
cu responsabilitate promisiunile sau obiectivele acelei
comunitati.

Autofisurarea. Alegerea de a evolua
acum in cinstea realitatilor viitoare

Intr-o realitate reactivd, evolutia este cauzatd prin
salturi de supravietuire. Oamenii se ciocnesc de schimbdri
sau transformari si, ca urmare a celor lucruri, ei sunt nevoiti
s& evolueze. Pentru cd mediul i-a stimulat prin conditii
precare, prin salturi cuantice, prin salturi tehnologice, prin
schimbdri de paradigme, de la pace la rdzboi, de la bogdtie
la sdrdcie. Cu alte cuvinte, evolutia oamenilor a fost
provocatd de schimbdrile din mediul natural.

Autofisurarea este o metodd prin care cauzezi, in mod
proactiv, schimbdri de paradigmd in propria ta constiintd,
uitdndu-te la viitorul pe care doresti sd-| creezi si intreb&dndu-
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te: Unde e necesar sa-mi schimb eu insumi paradigmele
pentru a putea cauvza acel gen de viitor? De exemplu: avand
in vedere cd ce am fdcut pand acum a cauzat acest nivel de
venituri si abundentd in viata mea, oare cum este necesar sa
gandesc pentru a avea un nivel de abundentad de 10 ori mai
mare? Oamenii nu mai asteaptd sd dea realitatea peste ei si
s interactioneze reactiv cu acea realitate. Mai degrabd, isi
propun un viitor nerezonabil, aproape imposibil, intangibil,
numit de multe de ori si misiune sau viziune, iar apoi
descoperd, in interiorul constiintei lor, care sunt paradigmele
care este nevoie s& dispard, s fie transformate sau ajustate,
in asa fel incat, printr-o implicare coordonatd de noi intentii,
s& se schimbe natura realitdtii in care trdiesc.

Autofisurarea presupune sd te uiti, in primul rénd, la o
realitatea disfunctionald care la momentul acesta creeazd
rezistentd sau stagnare, lipsd de progres. Apoi sd te intrebi
care sunt actiunile care au dus acolo.

Voilua un exemplu. Poluarea. Poluarea este unul dintre
lucrurile care, la momentul acesta, afecteazd foarte multe
aspecte, de laincdlzirea globald a aerului si a curentului nord-
atlantic p&na la disparitia iernii sau chiar o tranzitie la nivel de
anotimpuri. Nu mai sunt aceleasi anotimpuri in aceleasi luni.
Prima intrebare cand aplicdm autofisurarea este: Ce actiuni
au aqus la aceastd realitate inconvenientd, fiind in spativ
nostru? Ce actiuni umane au dus la aceastd realitate
inconvenientd? Si se gdsesc aici o grdmadd de actiuni
concrete, ca de exemplu: gaze de serd, electricitate
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exageratd in orase, care cauzeazd o temperaturd mai
ridicatd cu aproape 10 grade in oras fatd de exterior, lipsa de
reciclare, lipsa de organizare in ceea ce Iinseamnd
deversarea substantelor in mijlocul naturii. Siasa mai
departe.

Apoi, urmdatorul pas in autofisurare este sd te intrebi:
Oare cum o fi gandit specia umand, per total. la nivel de
constiintd planetard, de o astfel de realitate a fost cavzatd
consensual? Practic, ne-am urmarit unii pe ceilalti cauzénd
asta in ultimele decenii. Deci se poate spune cd a fost un
consens. La nivel de constiintd planetard, paradigma din care
s-a lucrat pentru a cauza astfel de actiuni si a trdiin astfel de
rezultate este: Suntem iresponsabili. Suntem inconstienti, ca
specie. Suntem absenti la impactul nostru. Suntem imaturi,
poate.

Urmd&torul pas in autofisurare este sd ne intrebdm care
este paradigma din care, dacd am actiona, mediul extern nu
ar mai prezenta aceastd problemd sau ar fi solutionatd,
adicd un mediu functional? lar paradigma respectivd apare
ca urmare a trecerii punctului de asamblare prin valoarea de
sine, mai degrabd decat prin importanta de sine. Dacd la
pasul anterior din autofisurare, paradigma din importanta de
sine ar fi ardtat cd suntem imaturi ca specie, la acest nivel,
trecand-o prin valoarea de sine, probabil aceastd paradigma
ar fi c& suntem una cu pdmdadntul. Suntem toti unul. Suntem un
singur suflet. Un singur spirit. Suntem unul.
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Si atunci, dacd aceasta este noua paradigma din care
este necesar sd actiondm pentru a crea un mediu lipsit de
poluare, intrebarea este: Care sunt actiunile pe care le puterm
planifica in urmdatorii ani in asa fel incat sad se ajungd la un
mediu cu zero poluare si care sd onoreze: suntem toti unul?
lar actiunile respective vor fi. Oprim procesele de fabricatie
ce implicd toxicitate, credm procese de reciclare a materiilor
si materialelor care sd nu cauzeze deversdri de gaze naturale
Si substante toxice, cauzdm o educatie la nivel de constiintd
planetard de la varstd fragedd prin care copiii, adultii, la toate
nivelurile societdtii, inteleg cd noi si viata suntem acelasi lucru.
Mai mult, poate una dintre actiuni ar fi cd nu mai construim
produse care fac rdu omenirii, iar asta e valabil pe o paletd
largd, de la industria armelor si munitiilor si padnd la industria
alimentard.

Cu alte cuvinte, autofisurarea presupune c& nu mai
sunt reactiv la un dezastru care este prea tarzivu s&-I mai
previn, ci aleg, In avans, sd pldtesc chiar acum costul evolutiei,
cauzdnd actiuni In spatiul meu care sunt nerezonabile.
Aceastd nerezonabilitate determind evolutia mea la nivel
spiritual, ca urmare a faptului c& am sdvarsit niste actiuni de
convergentd la nivel colectiv. Aceste actiuni de convergentd
presupun o educatie unificatd, lipsitd de granite si care sd fie
orientatd cdtre un viitor comun in care toti prosperdm,
intreaga planetd.

Autofisurarea este extrem de utild, atét la nivel
colectiv, cét si la nivel individual, pentru cd ne d& acces la
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paradigmele care creeazd un viitor functional. Cum este
necesar sd gandesc, eu ca om sau eu ca noi, in calitate de
constiintd colectivd, in asa fel incat viitorul respectiv sa fie
posibil acum?

Este o mare dozd de responsabilitate, o mare dozd de
putere si 0 dozd si mai mare de transformare, pentru cd
presupune implementarea acestui lucru la nivelul intregii
comunitdti, indiferent cd este vorba de comunitdti mici, de
business, familii sau de comunitdti mar, pdnd la continente,
t&ri, uniuni de t&ri sau intreaga planetd. Acest lucru
presupune implementarea uniformd a noilor standarde pe
intreaga planetd. Presupune un nivel mare de constientizare.

La acest moment, planeta noastrd se afld undeva la
nivelul de constiintd de 210-215, In zona perseverentd,
initiativd. Am luat initiativa s& mergem pe planetele vecine, sd
colonizdm, am luat initiativa s& inlocuim masinile care
consumd@ combustibili fosili cu masini electrice. Deci la
momentul acesta, planeta se afld la un nivel destul de scdzut.
Perseverdm si avem initiativd. Nu am atins incd nivelul de
responsabilitate, pentru c& dacd am fi f&cut-o, nu ai avea ce
s@ ridici de pe jos cand treci pe 16dngd statii de autobuz, nu ai
avea prilej de judecatd vdzand oamenii suferind si, in mod
clar, nu ar fi prilej de sardcie, foamete sau sete in nicio altd
locatie, avand in vedere abundenta totald de resurse de pe
aceastd planetd.

S4& ludm, de exemplu, lacul Baikal din Rusia, care este
cel mai mare rezervor de apd potabild de pe planetd, contine
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undeva la un sfert din rezerva de apd dulce de pe acest
pdmant. in Africa, oamenii nu au apd, in timp ce acest lac std
si stocheazd apd potabild. Cum ar fi nevoie sd schimbdm felul
de a gandi, in asa fel incat s& incepem sd construim conducte
cu apd potabild, mai degrabd decédt conducte cu petrol? Cum
ar trebui s& se transforme gandirea noastrd pentru cd aceste
lucruri s& fie realizabile la nivel consensual si colectiv?
Aceasta este o intrebare pe care o adresez oricdrui cititor si
provoc pe toti cei care citesc aceastd carte s& extindd
aceastd explorare si in alte domenii in care se poate crea
responsabilizare colectiva.

Autofisurarea are capacitatea de a genera salturi
cuantice la o vitez& mult mai rapidd decat viteza cu care viata
ne indrumd s& ne adaptdm. Dacd oamenilor le-a luat milenii
s& se adapteze la felul in care functioneazd sistemul solar, in
momentul in care noi cred8m o astfel de strategie la nivel
colectiv ne va lua probabil ani, de sute de ori mai putin.
Aceasta este puterea responsabilitdtii colective.

Responsabilitatea spatiilor comune presupune
initiativa unificatd cdtre viitorul comun

In momentul in care un grup mai mare de oameni ia
initiativd, se creeazd un excedent major din aceastd resursad.
Asa cum am povestit in fiecare volum din aceastd serie de
pa&nd acum, nivelul de constiintd urmdator apare doar dupd ce
am creat, drept discipling, nivelul anterior. Un nivel foarte
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mare de curaj determind determinarea. Disciplina
determindrii cauzeazd perseverenta. Un om care practicd
perseverenta foarte mult timp are acces la initiativd. Un om
cu foarte multd initiativd cauzeazd responsabilitatea. La fel
cum multd responsabilitate Tn multe actiuni cauzeazd la nivel
inalt aparitia volumului 6 si anume: constientizarea faptului cd
am un spatiu personal si felul in care md& comport in el.
Asadar, In momentul In care oamenii aleg s& se
implice, In mod unificat, ceea ce se realizeazd acolo este o
crestere imensd a productivitdtii, a focusului. Se realizeazd o
reducere fenomenald a timpului in care se definitiveazd acel
obiectiv. In schimb, cel mai mult se realizeazd conturarea unei
constiinte colective in care oamenii se regdsesc prin utilitate.
Practic, se face trecerea de la consumerism la contributie si
creativitate. De |a: Sunt aici sG consum, sd primesc, sd iau la:
Sunt aici s ofer, sd dau, sd cresc, sd-i cresc pe cellalti
Intelegénd acest transfer de putere prin responsabilitatea
colectivd, oamenii pot avea acces la a se implica in obiective
care depdsesc de sute de mii de ori posibilitdtile individuale.
Imagineazd-ti 4 miliarde de oameni, jumdtate din populatia
planetei, unificati pe tema poludrii sau obezitdtii. Imagineazd-
ti c& oamenii ar refuza s& consume produsele care polueazd
mediul exterior. Natura. Refuz sa consum produsul X pentru
cd iatd ce provoacd in naturd, prin pet-urile aruncate, prin
suferinta adusa, prin faptul cd este artificial Imagineazd-ti cq,
deodatd, jumdtate din populatia planetei nu mai onoreazd
aceleasi cumpdrdturi cum au fdcut-o pdnd ieri, nu mai
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consumd@ aceleasi lucruri care sunt nocive, indiferent de ce
produs este vorba. Acest lucru va cauza o disparitie instantd
a produselor care nu fac parte din consensul colectiv, dar, in
acelasi timp, cauzeazd si responsabilizarea fiecdruia catre a
consuma produse care sunt naturale. Practic, jumdtatea care
nu participd la aceastd unificare va fi educatd de jumdtatea
care participd, pentru cd se indeplineste conditia unui #jpping
point, unui punct de curburd dincolo de care, dacd a trecut
peste varful dealului, cealaltd parte, in mod natural, se va
duce pe acelasi drum.

Responsabilitatea spatiilor comune are
un singur punct de asamblare: crezul comun

In momentul in care se unesc oameni cu credinte
comune, atunci se formeazd, la nivel energetic, un filon, o
coloand care defineste centrul, epicentrul acelei comunitdti.
Acel centru rareori este o singurd persoand. Acel centru este
mai degrabd un crez sau un cod, o lege, o constiintd colectiva.
Este un sir de valori, principii si reguli care sunt v8zute drept
ghidul acelor oameni.

Avand in vedere c& la structurile individuale, cum ar fi
la persoane, punctul de asamblare este dat de credintele pe
care le are acel om silocul in care ele se intersecteazd, acelasi
principiu va fi indeplinit si in ceea ce priveste colectivele.
Oamenii din jur vor crede in acelasi lucru, iar acea constiintd
colectivd va avea un epicentru, un centru de gravitatie, un
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punct de asamblare care, la radndul lui, poate sd fie mutat,
transformat, abordat, combdtut sau onorat. Ceea ce
inseamnd cd o persoand suficient de puternicd, care contine
feluri de a fi inalte, din zona avatarului, poate interactiona
direct cu comunitdti intregi, accesand punctul de asamblare
al acelei comunitdti. Nu are nevoie de interactiuni individuale,
ci poate gestiona intreaga comunitate, abordand punctul de
asamblare al acelor oameni. Acest lucru este fenomenal,
intelegdnd ce putere ar aveaq, pe aceastd planetd, o persoand
care ajunge la un nivel de constiintd prin care poate gestiona
comunitdti intregi. De aceeaq, In aceastd perioadd, una dintre
cele mai importante si cele mai valorizate categorii de
oameni sunt influencerii. Pentru cd ei au capacitatea de a
misca multimi mari de oameni si asta cauzeazd transformari
colective in intervale scurte de timp.

Circumstantele apdrute in
spatii comune sunt colective

In momentul in care intr-un spatiu colectiv apare o
circumstantd, ea rareori poate fi asociatd cu o persoand care
a cauzat-o, ci mai degrabd este cauzatd de crezul comun al
acelor oameni. De exemplu, dacd intr-o vecindtate, intr-un
sat, apare o talhdrie, un jaf, acel lucru are legdturd cu faptul
cqd, la nivel colectiv, s-a ajuns la un nivel de permisivitate,
tolerantd si iresponsabilitate ce a dat nastere unor astfel de
situatii.
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Prin urmare, dacd apar in anumite spatii colective
situatii, fie ca exceptii, fie ca reguld, ne indicd, in mod clar, c&
toti oamenii sunt responsabili de faptul cd in spatiul lor comun
a fost posibil acel lucru. Si fie cd vorbim despre a gdsi un
portofel pe jos si a-l returna la sectia de politie, fie cd este
vorba de a vedea pe jos un servetel aruncat si a nu-l ridica,
toate aceste situatii sunt consensuri ale oamenilor care
trdiesc in acea comunitate si se inchind crezului respectiv.

Uitdndu-ne la realitatea imediatd, la inventarul
spatiului, putem instantaneu sd ne intreb&m: Oare in ce cred
oamenil din aceastd comunitate dacd au trecut 15 persoane
pe ldngd acea tigard, pe Iangd acel servetel si nimeni nu s-a
aplecat sa le ridice? Din start, scandnd realitatea, noi putem
s& observdm cd in crezul acelei constiinte colective este a
ignora, a nu te implica, a nu-ti asuma, a trece pe laGngd. La fel
cum, analizdnd in inventarul colectiv o situatie pozitivd, de
genul: sm vdzut un portofel, I-am ridicat, I-am dus la politie,
ne putem intreba din nou: Oare cum gdndeste aceastd
comunitate, ce valori onoreazd aceastd comunitate, acest
grup consensual de oameni dacd comportamentul
predominant este de onoare, cinste si autenticitate?

Orice eveniment se intdmpld 1n  mijlocul unei
colectivitati vorbeste despre colectivitate. Nu vorbeste despre
un om anume, ci despre consensul legat la nivel de grup intre
acei oameni. Aratd contractul care a fost semnat de fiecare
dintre membrii acelei colectivit&ti. Intelegand acest lucru,
oamenii de putere personald, oamenii de cunoastere, au
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capacitatea de a modifica, de a transforma punctul de
asamblare colectiv in asa fel incat s& cauzeze migratie catre
noi niveluri de constiintd a unor comunitdti intregi, mai
degrabd decat a lua unul cate unul. Acest tip de eficientd
determind evolutia masivd a unor anumite zone geografice
sau chiar a anumitor tipuri si tipare de constiintd.

Existd proiecte prin care oamenii au acces la
influenceri din teritoriile In care locuiesc si completdndu-le
traumele copil@riei ale acestor influenceri se schimbd natura
mesajului  transmis cdatre largul public, fadcdnd posibild
influentarea, la un nivel mult mai responsabil, a grupurilor
mari de oameni, decat dacd s-ar ignora versurile, atitudineq,
limbajul, comportamentul sau rezultatele acelor oameni.
Intelegénd c& o persoand care acceseazd colectivitdti mari
de oameni, le influenteazd intr-un mod cu atét mai puternic
cu cat este mai evoluat el insusi, oare nu devine natural sd ne
dorim evolutia celor care influenteazd numere mari de
oameni? Este vorba de cantdreti, de artisti, de lideri, politicieni,
oare n-ar fi natural sd fim interesati ca acei oameni, care
influenteaz& cu miile sau milioane de persoane, sd fie pusi
intr-un proces de evolutie prin care transmit mult mai rapid
in colectivitdti nivelul lor de constiintd?

Dizolvarea responsabilitdtii comunale

Unul dintre evenimentele care nu poate fi scos din
calcul in preajma oricdrei constiinte colective este faptul cg,
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atunci cand se dizolvd, in mod natural, dispare si implicarea.
Deci in momentul in care se dizolvd o comunitate, laolaltd cu
aceastd dizolvare dispare si crezul comun. Dispdrédnd crezul
comun, dispare siimplicarea corpurilor celor care au votat cu
da acel consens.

Asta inseamnd cg, luand in calcul disparitia unor mari
oaze de credintd, ne putem intreba cu ce este necesar sd
inlocuim acele lucruri sau ce construim mai intdi acolo pand
s& demoldm ceea ce este. Atunci cdnd un om Tsi pierde
credinta unui om, si nu ma refer aici la religii, ci la orice formd
de a crede intr-un cod consensual si comun stabilit, n
momentul in care o comunitate rdmane f&rd un crez, fard un
pilon, fard un cod care o conduce, atunci oamenii isi retrag
loialitatea, renuntédnd la a onora orice sau onordnd, mai
degrabd, urmétorul nivel de cddere. in momentul in care se
intdmpld acest lucru, se pot cauza destabilizdri foarte mari,
atat in acele comunitdti, cat siin celelalte, pentru cd oamenii
respectivi vor fi nevoiti sd-si gdseascd, In virtutea
apartenentei, un alt spatiu in care sd isi defineascd rostul si
s& creeze utilitate sau apartenentd.

Intelegénd acest lucru, propunerea mea este de a
construi si de a crea lucruri care depdsesc magnitudinea
celor existente chiar acum. Aud foarte multi oameni care
spun c& sistemul de inv8t&mant ar trebui sa fie distrus pentru
cd este arhaic. Dar ce ar fi s& credm un sistem de invatdmant
atét de evoluat si de puternic incat s& absoarbd, in mod
natural, versiunea lui anterioard, fard a fi nevoie s [dsdm un
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loc gol imens in urma, chiar dacd acel sistem era arhaic? Cum
ar fi sd construim ceva atat de evoluat, incat lumea, in mod
natural, s& migreze cdtre noua creatie? S& dau un exemplu
clar: in momentul in care au apdrut hard diskurile externe, a
dispdrut tehnologia CD-urilor si cea a Blu-ray-ului. Nu din
cauza c@ s-a facut o antireclamd acestor tehnologii mai
vechi, ci din cauzd c&d tehnologia noud era atat de facild,
portabild si usor de gestionat, incat, in mod natural, s-a
produs o adoptie In masd a noilor perspective. Pentru exact
acelasi motiv, ceea ce eu propun este s& nu ponegrim, sd nu
distrugem, s& nu facem contra reclama lucrurilor care sunt
uzuale, ci mai degrabd s& construim noi realitdti, In mod
responsabil, care s& cheme cdtre adoptie in masa toti adepti
tehnologiilor anterioare. Si asta poate fi si in educatie, si in
finante, poate fi siin alimentatie. Nu este nevoie sa distrugem
ceea ce este acolo. Putem construi ceva care absoarbe si,
datoritd nivelului de evolutie, va integra tot ce a existat pand
atunci.
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Capitolul 10. Ultraresponsabilitatea, forma
de creatie a viitorului

Totul e perceput ulterior intrdrii in spatiul personal.
Corpul afld ultimul realitatea din spativ

Perceptia reprezintd abilitdtile corpului uman. Cu alte
cuvinte, reprezintd abilitdtile de orientare si de perceptie ale
cdinelui. Pentru a se ajunge la corpul nostru si el s& perceapd
anumiti stimuli din mediu extern, este necesar ca la nivel de
st@pan, la nivel de spirit, sd se fi creat, cu multd vreme in
avans, acea deschidere in spatiu care permite realitatea
respectivd. Ce inseamnd asta? Corpul afld ultimul de ceea ce
se Intdmpld. La nivel electromagnetic, crearea acelor
posibilitdti a fost cu mult mai devreme, cu mult naintea
perceptiei.

De exemplu, In cazul unui rdzboi, cum este cel din
Ucraina acum, la nivel de perceptie, primele semne de rdzboi
au venit mult mai térziu decat disensiunea propriu-zisd din
care s-a ndscut rdzboiul Insdsi. Adicd, prima rachetd, primul
glont care a fost tras, primul conflict real armat a fost mult,
mult dup& dezechilibrul la nivel energetic care a existat
pentru a cauza aceastd situatie tensionatad.

Cu alte cuvinte, indiferent cd este vorba de nivel

individual sau colectiv, pdnd sd perceapd corpul ce se
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intdmpld, aceste lucruri deja au avut timp sd se instaleze, la
nivel spiritual, in negocierea dintre stdpdni. Pand sd se certe
cdinii intre ei, st&pdnii au avut o lipsd de consens. De astq,
dacd ne uitdm la a adresa conflictele la nivel energetic mai
intdi, avem sanse mult mai mari de a cauza echilibru sau
echilibrarea acelor situatii in avans, fard s& fie nevoie sd se
ajungd in lumea fizicd, In lumea materiald, la consecinte
dramatice.

Ultraresponsabilitatea presupune sd inventariezi si sa
adresezi la nivel energetic tot ce reprezintd derapaj in
responsabilitate, fard ca aceste lucruri s degenereze n
conflicte din lumea fizicd. S& observi la nivel energetic cd ceva
nu functioneazd si sa intrebi persoana: Ce se intampld acolo,
tot ok, suntem bine? Sau, dacd este nevoie, la nivel de
colectiv, s& te uiti in egregorul respectiv si, observand pe
stradd ceva diferit, sd intrebi: Oare ce trebuie adresat in
aceastd comunitate, in asa fel incat sa revind la regulile de
echilibru, regulile stabilite?

Fiind in spativ, e personal

In momentul in care ajunge in spatiul nostru si este
detectabil, nu numai la nivel de energie, ci si la nivel de
circumstante, de perceptii, poate fi vdzut, auzit, mirosit,
gustat, atins, asta inseamnd cd deja este personal. In spatiul
cui este? In spatiul meu. Atunci, a cui este aceastd situatie?
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Cuili apartine? Mie. Ca urmare, este personald si atunci nivelul
meu de implicare este necesar sd fie total.

Cea mai mare parte dintre oamenii au obiceiul de a
divaga si de a considera cd altcineva ar fi responsabil pentru
lucrurile care au apdrut in spatiul lor. Cine a fdcut murdar in
camera mea? Cine nu a spdlat vasele? Cine nu a curdtat
strada? Cine nu a parcat masina corect? Oamenii sunt
obisnuiti sd directioneze responsabilitatea sub formd& de
vinovdtie cdtre terte persoane. Ins&, in momentul in care acel
lucru a intrat in spatiul tdu este ocazia, oportunitatea la
evolutie care ti se adreseazd direct ca tu sd cresti ca urmare
a adresdrii lucrurilor care au apdrut in spatiul tdu. Aceastd
situatie, fiind in spatiul tdu, vine cu avantajul cd tu ai
oportunitatea de a descoperi cine poti deveni ca urmare a
gestiondrii ei. Bineinteles cd este si varianta clasicd in care o
ignori, o dai mai departe si speri sau te géndesti cd altcineva
ar trebui s& si-o asume. Varianta pe care o propun este: dacd
a ajuns la tine si ai observat-o, este a ta. De ce ar fi a ta?
Pentru cd in momentul in care tu cultivi un nivel de putere
personald atat de mare incat orice lucru a pdtruns in spatiul
tdu ti-l asumi, 1l pui la punct si mergi mai departe, acest lucru
te lasd cu doud mari superputeri. Prima este aceea de a te
invdta sd schimbi punctul de asamblare instant si sd
descoperi paradigma pe care este necesar sd ti-o asumi
pentru a evolua. A doua este cd antreneazd o identitate
puternicd, un corp, un trup, un cdine disciplinat care are
obiceiul de a se implica in toate domeniile in care a ridicat
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mana sus. Acest tip de cresteri si interactiuni determind in
interiorul oamenilor constientizarea spatiului personal, care
este subiectul urmdatoarei carti.

Avem putere cu tot ce este personal

Motivul pentru care este de dorit sd ludm la nivel
personal tot ceea ce se iInt@mpld in jurul nostru, tot ce a intrat
in spatiul nostru, este pentru cd tot ce este personal isi are
rdddcina transformdrii in propriile noastre actiuni, ceea ce
inseamnad cdg, din start, noi avem capacitatea de a transforma
acele lucruri. De exemplu, paharul acesta care se afld pe
masa si, desi este al tdu, el este in spatiul meu, asadar eu am
oportunitatea si puterea de a ajusta felul in care el std pe
masd. Pentru cd Tmi asum, Tmi pasd si vreau sd fac o
diferentd. in momentul in care abord&m in acest fel lucrurile
din spatiul nostru, ca fiind personale, ne invatdm cu reflexul
de a avea putere cu orice: putere cu strdinii care vin in spatiul
nostru si se ceartd, putere cu lucrurile pe care le g&sim pe jos
si nu maitrebuie s& asteptdm ca altcineva sd le curete, putere
cu rupturile care apar In comunitdti si nu este nevoie s&
asteptdm liderul comunitdtii, ci putem chiar noi s& facem
cevain legdturd cu asta, putere in legdturd cu lucrurile in care
si locurile in care familia in care am crescut este resemnatd
pe de-a intregul.

Sunt familii intregi care sunt resemnate in privinta
iubirii, In privinta abundentei. No/ niciodatd nu am fost
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abundenti. Ce rost are sd mai tintim noi ca familie cdtre
astea? Noi ne stim sdraci dintotdeauna. Simplul fapt cd i
asumi cd acest tip de gandire este in spatiul tdu, iti d& puterea
de a interactiona cu situatia respectivd si de a te intrebaq,
conform autofisurdrii din capitolul anterior: cine este necesar
sa devin, cum este necesar sd evoluveze punctul meu de
asamblare, paradigmele mele, in asa fel incat sG am putere
cu abundenta, s generez in viata mea un nivel financiar fard
precedent in toate generatiile mele anterioare? De unde este
nevoie sd privesc viata pentru ca acest lucru sd fie posibil?

In momentul in care ne asum&m aceastd putere si ea
devine reflex, oriunde am merge, noi suntem inventatori de
solutii. Nu descoperim solutii care au fost aplicate deja. Nu
reaplicdm lucruri care au functionat in alte pdrti, ci suntem
inovatori de lucruri noi noute, fard precedent, nerezonabile,
care nu au mai fost vdzute pdnd atunci, lucruri atipice,
complet unice. Si acesta este rezultatul la a fi un om de
putere.

Practicarea responsabilitdtii in spatiul
personal presupune crearea unui viitor
a cdrui cauzd sunt eu insumi

In momentul in care omul descoperd saltul de
responsabilitate ca fel de a fi, acest om isi asumd cd este
treaba lui sd creeze viitorul spre care tinteste. Mai mult, el
intelege c& este responsabilitatea lui sd-si schimbe credintele
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si paradigmele in asa fel incat s& onoreze acel viitor. El devine
responsabil nu numai  pentru implicarea si actiunile
respective, ci si pentru a-si schimba modul de a géndi, modul
de a privi viata, lumea, oamenii, modul de a intelege si de a
procesa situatii, de a integra detaliile. Omul respectiv, prin
responsabilitate, nu isi adaugd pe lista sa doar noi actiuni, Ci
isi adaugd transformarea completd a perspectivelor prin
care abordeazd realitatea, viata inconjurdtoare si chiar
oamenii din jurul sdu. Proceddnd in acest fel, omul intelege
cq, de fapt, ceea ce el si-a propus ca stdpdn, ca spirit, la nivel
sufletesc, este schimbarea punctului sdu de asamblare din
forma in care se afla in trecut, cdnd a creat aceastd situatie,
intr-o formad viitoare in care situatia respectivd dispare cu
totul.

De exemplu, dacd eu Imi asum un viitor in care doresc
s& renunt la o adictie, la o dependentd, atunci Imi asum si
faptul c& vreau sd schimb punctul de asamblare de la felul in
care gdndeam cdnd aveam nevoie sd-mi satisfac acea
dependentd zi de zi, la felul in care géndesc in viitor si care
ma lasd liber de astfel de dependente. Eu imi asum nu numai
renuntatul la fumat, s& spunem, ci si schimbarea mentalitdtii
care cauzeazd fumatul pe de-a intregul.

Arenunta la o dependentd nuinseamnd a pune jos sau
a arunca ceea ce face obiectul dependentei mele, ci
presupune a-mi asuma evolutia interioard intre doud
mentalitdti complet diferite. Una fiind punctul de asamblare
trecut, care a generat o dependentd a corpului de astfel de
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situatii, substante, circumstante, cdtre o noud paradigmd in
care eu md vad, ma consider si actionez ca un om liber, care
are acces la un alt tip de viitor, liber de acele dependente. Cu
alte cuvinte, In momentul in care imi asum evolutia, ea vine
cu o evolutie a corpului prin renuntarea, la nivel structural, la
nivel de celule si citoplasme, la substantele care defineau
continutul acelor celule si, in acelasi timp, o evolutie a
structurii spirituale, dand la o parte credintele care favorizau
dependenta corpului meu de substantele respective. Asta
presupune cd se schimbd, se transforma si stdpdnul si lesa si
cdinele intre doud puncte diferite, punctul de asamblare din
trecut si punctul de asamblare din viitor.

Acest tip de asumare permite o abordare functionald,
constructivd, atipicd a evolutiei personale, dar si a evolutiei
colective. Si poate fi foarte util atunci cédnd se creeazd
transformarea unei situatii, fie cd este de naturd individualg,
fie cd este de naturd colectivd, la nivel de comunitate.

Diferentele sunt concretizate intr-un punct de asamblare
trecut, cel din care s-a creat realitatea de acum

Toatd realitatea care se creeazd astdzi, pe care o
admirdm chiar acum, sub ochii nostri, aceastd masd, aceste
microfoane, telefoanele de pe masd, mobila din jurul nostru,
viata in forma in care este construitd, sistemul de educatie,
sistemul politic, sistemul financiar, toate sunt rezultatele unor
creatori care au actionat dintr-un punct de asamblare trecut.
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Deci, materia pe care o putem inventaria in jurul nostru este
rezultatul felului in care strdmosii nostri au vdzut viata.

De multe ori m& intreb de ce masa este necesar sd
existe doar asa? De ce masa este necesar sd aibd patru
picioare? De ce nu poate fi o placd atédrnatd de tavan? De ce
este necesar, din punct de vedere inovativ, s& fim atasati de
felul In care strdmosii nostri au privit, din punctul lor de
asamblare trecut, a lua masa ca fiind necesar sd se intdmple
pe o astfel de suprafatd? De ce nu poate exista in alte forme?

In momentul in care suntem tributari punctelor de
asamblare din trecut, progresul nu are prea mult loc sd se
desfdsoare, ci este mai degrabd o reabordare, o reinventare,
O reprocesare a perspectivei strdmosilor nostri. Nu prea
existd acolo o formd& de inovatie. In momentul in care noi ne
asumdam, pe langd responsabilitatea asupra a ceea ce a fost
inaintea noastrd, si locul in care vrem s& o ducem devine
posibild detasarea de punctul de asamblare trecut, de
perspectivele celor care au fost inaintea noastrd. Apare o
creativitate sporitd care dd sansa la un spirit inovativ,
exponential mai profund decdt ceea ce ne-a dus aici.

Cu alte cuvinte, in momentul in care noi intelegem c&
ceea ce a fdcut usa usd, geamul geam si masa masd
reprezintd mentalitatea oamenilor din trecutul nostru, vom
putea sd renuntdm, cu elegantd, la aceste norme si sd
considerdm a face peretii cu totul transparenti, sau sd ne
permitem sd traversdm materia direct prin ea, fard sd& fie
nevoie de o usd. Ar putea s& dispard multe din lucrurile care
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sunt prezente acum ca fiind relicve ale trecutului nostru.
Foarte multe din lucrurile din jurul nostru chiar sunt relicve la
acest moment pentru cd sunt depdsite, atdt ca utilitate, cat si
ca varstd. intelegand punctul de asamblare trecut din care s-
a creat tot ceea ce reprezintd lumea materiald astdzi, acolo
ne permitem, cu adevdrat, responsabilitatea de a crea un
viitor nou nout care s& descrie o viatd trditd in termenii nostri,
o viatd bazatd pe cine suntem noi azi.

Trecerea de la punctul de asamblare trecut
la cel viitor se face prin autofisurare

In momentul in care noi ne asumam creatia unui viitor
care depdseste paradigmele primite mostenire de la
inaintasii nostri, atunci, deodatd, devenim responsabili atat
pentru implicarea corpului in activitdti noi noute, cat si pentru
implicarea spiritului In paradigme noi noute, in feluri noi de a
privi viata si lumea. Oare cum este nevoie sd privesc viata si
lumea in asa fel incat sa nu mai consum apd din pet-uri de
plastic? Oare ce ar trebui sa-mi qgjustez din felul in care
privesc eu realitateaq, incat sa consider ca sticla este utild sau
sd beau doar apd proaspdtd din stancad, sa merite sad conduc
pand la izvorul cel mai agpropiat ca sd beau apd de acolo?
Cum ar trebui sd privesc eu lumea?

La momentul acesta, paradigma este condusd de un
punct de asamblare trecut, din perspectiva comoditatii. Dar
dacd ar fi s& schimb perspectiva si as aborda hidratarea din
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perspectiva prospetimii sau incdrcdrii electromagnetice a
apei cu sarcind electromagneticd, pozitivd sau negativa,
dacd ar fi sd abordez procesul de hidratare din perspectiva
luminozitdtii apei sau duritdtii apei sau pH-ului, ar mai
persista felurile actuale de consumerism? Ar dispdrea unele
produse? Ar apdrea altele noi? Ce anume s-ar schimba?

Imagineazd-ti cd in aceastd conversatie doar am fdcut
saltul dintr-o paradigmd de comoditate: a avea apa la
indemand, sub formd de sticld, in a md& duce intr-o
perspectivd de naturalete, de a fi intr-o zond de firesc, de a fi
intr-o zond de prospetime. Am trecut de la confort la
prospetime si ceva s-a schimbat: un univers intreg de
ambalaje a dispdrut.

Oare cum putem sa privim evolutia oamenilor in asa
fel incdt, prin cresterea noastrd ca nivel de responsabilitate,
sa scoatem din circuitul naturii, din circuitul uman in naturd
toate proadusele care imi fac viata grea sau care imi cavzeazd
afectiuni?

Dacd ne uitdm pe o pozd cu oameni care faceau plajd
in anii 80, nu vom vedea niciun om care suferd de obezitate.
Dacd ne uitdm pe o pozd de pe aceeasi plajd, acum, 44 de
ani mai téarziu, undeva spre jumdtate au probleme de
greutate. Ce s-a schimbat? E aceeasi plajd, doar anul este
diferit. S-a schimbat oare continutul alimentelor? S-au
schimbat oare credintele in jurul naturaletei produselor pe
care le consumdm? S-a migrat cdtre confort i
disponibilitate? Oare este posibil s& cauzdm acolo o
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reintoarcere la valori, la naturd, la prospetime, la firesc? Asta
presupune schimbarea punctului de asamblare din trecut
inspre viitor. Vine cu noi comportamente si noi perspective.
Evolueazd si st@pdnul, si lesa, si cdinele.

Actiunile de convergentd viitoare modeleazd structura
realitatii din spatiul personal atunci cand sunt aliniate cu
punctul de asamblare viitor

In momentul in care ne uitdm la un viitor pe care I-am
creat si dorim sd-I indeplinim, primul lucru pe care il realizdm
este cd actiunile vechi nu au nicio sansd sd ne conducd la un
viitor nou. Dacd continudm sd actiondm cum am actionat,
vom continua sd avem rezultatele pe care le-am avut.
Asadar, pentru a tinti spre un viitor nou, este clar cd va fi
nevoie, in principal, ca doud lucruri s fie transformate: felul
in care privim viata si actiunile noastre. iIn momentul in care
ne transformdm actiunile, ele devin actiuni care nu mai sunt
de duzind, devin nerezonabile.

Aceste actiuni, dupd cum am definit si in volumele
anterioare, se numesc actiuni de convergentd. Ele au cateva
trasgturi. In primul rénd, sunt nerezonabile, nu sunt comune,
sunt genul de actiuni care nu sunt in consens cu felul in care
lumea procedeazd la acel moment. in al doilea rénd, sunt
mult in afara zonei de confort, cauzand fricd si disconfort. Si
ultima, au fost evitate de multd vreme. Dacd dorim sd credm
un viitor nou nout, cu noi paradigme si noi actiuni, este
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necesar sd ne aliniem actiunile de convergentd de azi cu acel
viitor.

Si atunci, intrebarea este: Care este activnea de
convergenia, la nivel colectiv sa spunem, pe care dacd eu as
lua-o astdzi s-ar schimba cu totul felul in care oamenii
privesc imbutelierea apelor potabile? Care este actiunea de
convergentd care, dacd eu as lua-o astdzi la nivel colectiv
sau individual, s-ar schimba abordarea oamenilor fatd de
eaducatia din scoli? Unul dintre lucrurile pe care le observ
foarte mult la scoli este cd existd doud tabere. Existd aici
profesorul, dincoace de o masd si acolo elevii, dincolo de alte
mese. Din start este incurajatd segregarea, impdrtirea
oamenilor in tabere. Eu aici vorbesc, voi acolo ascultati. Din
start, modelarea constiintelor individuale si colective sunt pe
baza instinctului de turmd. Pe baza unei responsabilitdti
reactive: eu spun, voi executati. Si intrebarea este: care este
actiunea de convergentd aliniatd cu un Vviitor in care copiii
nostri sunt liberi, puternici, asumati, creativi, suverani? Care
este acea actiune de convergentd care luvatd azi face acel
viitor posibil?

Asta este o provocare si 0 temd pe care o ofer
cititorilor. De a se uita in ce domeniu putem cauza aceastd
rupturd intre paradigmele vechi si saltul cdtre paradigmele
noi. Si care sunt actiunile care cauzeazd astfel de fracturi in
realitate? Un om de putere personald fractureazd realitatea
in mod continuu. El are puterea, darul de a indoi spatiile.
Indoind spatiile, cauzeazd vechile concepte, vechile proceduri,
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vechile gandiri si paradigme sd devind inutile, invechite,
pentru cd aduce o noutate asa de mare incat standardele se
schimbd& cu totul in acel domeniu, in acea industrie, pe acel
sector.

Excedentul de responsabilitate in spatiul personal
cauzeazd congtientizarea acestuia

Ajunsi la finalul acestui volum, ca de fiecare datd,
incurajez oamenii in a transforma responsabilitatea n
disciplind. Uitd-te la spatiul din jurul tdu, asuma-ti cd este
personal, exercitd-ti puterea in el si adu transformarea pe
care tu o doresti prin schimbarea punctului tdu de asamblare
sau prin schimbarea punctului colectiv de asamblare.

In momentul in care practica aceasta @
responsabilitdtii  devine disciplind, in mod natural, se
construieste un excedent, excedent de amintiri in memoriile
corpului nostru c& am fost responsabili si avem putere cu
circumstantele. Cauzdm un mod de abordare in care putem
transforma ce este acolo, putem sd ne implicdm orice ar fi.
Apare si o obisnuintd de a fi plini in ceea ce inseamnd resursa
numitd responsabilitate, adicd asumarea si acceptarea
instantanee a realitdtii ca fiind cauzatd de noi insine. Aceastd
situatie, In mod specific, printr-o stocare pe o perioadd
disciplinatd de timp, determind crearea urmdatorului nivel de
evolutie al omului, care face si subiectul volumului urmdator:
constientizarea spatiului personal.
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In momentul in care observdm c& toate lucrurile din
jurul nostru au drept sursd acelasi epicentru, care suntem noi
insine, prin constiinta si corpul nostru, aceasta ne d& accesul
la o hartd a ceea ce este spatiul nostru. In momentul in care
omul isi constientizeazd spatiul, el incepe sd renunte la corpul
sdu ca fiind ceea ce il defineste si incepe sd se asocieze cu
spatiul sdu ca fiind corpul sdu.

Prin urmare, corpul meu devine mult mai mare decét
acest dispozitiv biomecanic, devine spatiul in care curge viata
sin care se intdmpld transformarea. lar acest lucru este ceea
ce conferd oamenilor putere personald la un nivel de
cauzalitate imens. Dar pentru asta va veni timpul in urmdatorul
volum.

Nu existd oameni iresponsabili. Nu a existat
nici mdacar unul pe aceastd planeta.

Pentru a putea numi un om iresponsabil, ar fi nevoie ca
el sd fi descoperit saltul de responsabilitate si sd poatd
renunta la el. Dar, in momentul in care noi ne ludm un salt de
constiintd, el este permanent cu noi, nu Mai existd regresii.
Asadar, este oare responsabil s numesti un om iresponsabil
dacd el nu a avut incd saltul de constiintd numit
responsabilitate? E ca si cum mai spune: prinde orbul, scoate-
i ochii,

In momentul In care ne vuitdm la realitatea
inconjurdtoare observdm cd nu existd iresponsabilitate. Toti
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oameni sunt responsabili de la nivelul la care se vede
realitatea lor. Dac& oamenii v&d in realitatea lor c& sunt doar
in banda suferintei, trateazd viata ca atare, drept suferintd.
Se feresc, se ascund, se protejeazd, se pun in sigurantd, au
grij& de nevoile minime la acel nivel.

Ulterior, mai descoperd putin, descoperd curajul si
atunci au capacitatea de a privi lumea prin tot ce a fost plus
curaj, a indrdzni, a merge mai departe, a cduta, a impinge in
realitatea inconjurdtoare. Ulterior, se adaugd si salturile
urmadtoare. Determinarea. Atunci omul intelege: wow, deja
am curaj sd fes in fata portii s/ vad cum, undeva la orizont, se
vede ceva ce eu poftesc, pentru cd imi place cum aratd. Dar
dacd omul nu a avut incd saltul de responsabilitate prin care
s@ poatd determina cd ceea ce se intdmpld este in puterea
lui, poate fi numit el iresponsabil? Eu cred c& toti oamenii sunt
responsabili.

De fapt, nu existd oameni iresponsabili. Absolut tot ce
facem determind nivelul de la care privim viata, iar
acceptarea continud a evolutiei noastre ne dd sansa sd
inmagazindm energia care ne garanteazd evolutia. Intentia
acestei carti este tocmai inmagazinarea unor niveluri de
energie si de vitalitate exponential crescatoare.

Ca urmare a faptului cd facem tot ce putem in legaturd
CuU a ne pune amprenta in lume asa cum dorim,
responsabilitatea este calea de acces cdtre niveluri de
constiintd avansate. lar aceste niveluri de constiintd avansate
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presupun cd ne asumdm rolul de creator, ne asumdm rolul
de ghid al celor care urmeazd sd ajungd acolo si, cel mai mult,
ne asumdm responsabilitatea de a materializa lucrurile pe
care vrem s& le transferdm din plan interior in plan exterior
pentru a le pune in lume si a le oferi drept contributie
colectivului in care trdim. Si aceasta este responsabilitatea.
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Volumele Seriei Spiritonomics

Cele 200 de volume din Spiritonomics sunt distribuite
in opt benzi de energii, dupd cum poti vedea in lista de mai
jos. Lansarea acestor volume se intdmpld in pachete de cate
trei carti per trimestru incepdnd cu septembrie 2025.

I. Banda Muncii

Curajul. Cu inima intr-o noud lume

Determinarea. Caldtori in mare intentie

Perseverenta. Suntem iubiti de propriul drum

Initiativa. Vreau dincolo de mine

Responsabilitatea in spatiul personal. Sunt

rdspuns la propria intrebare

6. Constientizarea spatiului personal. Trdieste viata in
termenii tai.

7. Adaptabilitatea. Ridicd-te la indltimea visurilor tale

8. Curiozitatea. Oare cine pot deveni?

9. Integritate. Exercitii de cuvant

10. Putere personald. Arta dansului cu viata

1. Neutralitatea. Arta de a trdi cu usurintd si incredere

12. Unicitatea. Identici prin diferente totale

13.  Autenticitatea. Vocea care vindecd
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4.

15.

16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

1.

32.
33.
34,
35.

Vocatia. Md nasc mereu cu acelasi gand, sd fiu cine
sunt

Inceputul actualiz&rii de sine. Prin lume, acces la
oricine

Speranta. Cu zero dovezi spre necunoscut
Respectul de sine. Ridicd-te. Realitatea te va urma
Discerndmantul. Tot ce aleg e drumul meu
Cunoasterea de sine. Acasd, in mine

Valoarea de sine

Il. Banda increderii

Vizualizarea
Optimismul
Disponibilitatea

Teoria nimicului
Constructivitatea - a fi generativ
Anticipare pozitiva
incredere in proces
Incredere in oameni
Incredere in viatd
Incredere in univers
Acceptare
Intelegerea profundd
Posibilitate
Ownership
Entuziasm
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36.
37.
38.
39.
40.

Acceptarea corpului
Cauzalitatea

Senindtatea

Intelepciunea

Non-dualitate (omul ca spativ)

lll. Banda Creativitdtii
IV. Banda lubirii
V. Banda Inspiratiei
VI. Banda Unitdtii
VIl. Banda Pdcii
VIIl. Banda Transcendentei
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Descopera platforma Spiritonomics

Tocmai ai descoperit unul dintre cele 200 de volume
din seria Spiritonomics. Felicitdri pentru curiozitate si
deschidere! Acum c& esti gata de mai mult, te invitdm sd
explorezi si platforma Spiritonomics, o platformd ce
completeazd si desdvarseste transformarea ta spirituald.

Fiecare volum din seria Spiritonomics este completat
de un program video preinregistrat cu autorul cartii unde vei
integra la un nivel mai profund lucrurile pe care le-ai
descoperit aici, in format scris.

Totodatd, fiecare dintre cele 200 de energii (cate o
energie pentru fiecare volum) are asociat un workshop pe
care 1l poti accesa tot din platforma Spiritonomics.
Workshopul are un format sincron si online, unde in decurs
de 5 sesiuni a cate 2 ore vei avea acces la contextul perfect
pentru a exersa noile deprinderi, a-{i clarifica eventualele
intrebdri, toate intr-un grup de oameni cu aceleasi intentii i
planuri ca tine.

Cursul video preinregistrat, workshopul online si multe
alte surprize te asteaptd s& le descoperi pe platforma
Spiritonomics, conceptul integrat si desdavarsit al educatiei
tale spirituale, cu impact in toate ariile vietii tale. Spiritonomics
este reteta ta pentru a actiona spre viata care te implineste,
printr-o aliniere autenticd intre ce simti, ce stii si ce alegi sd

devii. Aici g&sesti cunoasterea de sine intr-un format
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accesibil, coerent, clar. Un limbaj care iti vorbeste pe limba
inimii si o structurd care te sprijind s& devii propriul t&u spatiu
de descoperire, transformare si creatie. Este drumul in 200 de

pasi spre tine, ca un intreg.

[=]t;

Descoperad intregul univers Spiritonomics pe
spiritonomics.ro
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Spiritonomics, un proiect Createrra

Createrra este un spatiu de creatie constientd, dedicat
oamenilor care isi doresc s& construiascd cu sens, cu adevar
si cu prezentd. Este un sol stabil si cald in care ideile curate,
cAutdrile autentice si vocile interioare sunt intdmpinate cu
bldndete, sustinere si claritate.

Aici, educatia Thseamnd reamintire de sine. Este o
revenire la autenticitate prin cuvant, prin faptd, prin ascultare
si prin structurd. Spiritualitatea devine practicd, vie si
coerentd, un mod natural de a fiin lume, in care simtirea se
impleteste cu discerndmantul, iar adevdrul interior se
transformd in actiune aliniatd.

Createrra oferd formd viselor care cer intrupare.
Fiecare proiect se naste din responsabilitate si viziune, este
construit cu integritate, exprimat prin autenticitate si sustinut
de coerenta dintre ceea ce se simte, ceea ce se spune si ceea
ce se face.

Din aceastd aliniere s-a ndscut Spiritonomics, aldturi
de programe transformationale, retreaturi, programe de
business, programe pentru cupluri si programe individuale
care oferd nu doar inspiratie, ci si directie clard, cadru
aplicabil si trdiri transformatoare. Createrra sustine educatia
constiintei ca proces firesc, accesibil si profund uman.

Este un spatiu dedicat celor care aleg sd trdiascd in
unitate, intre inimd si minte, intre interior si exterior, intre cine
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sunt si ceea ce creeazd in lume. Createrra este o casd pentru
cei care construiesc realitdti aliniate cu sufletul lor, in
responsabilitate, autenticitate, integritate, coerentd si unitate.

Descoperd programele Createrra pe
createrra.ro
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