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Preambuta

Wychowanie stanowi integralny element procesu ksztatcenia i opiera sie na wspotpracy
szkoty, rodziny oraz srodowiska lokalnego. Celem dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest
wspieranie wszechstronnego rozwoju mtodego cztowieka, przygotowanie go do
odpowiedzialnego funkcjonowania w spofeczenstwie oraz ksztattowanie postaw opartych na

szacunku, odpowiedzialnosci, uczciwosci, empatii i poszanowaniu godnosci drugiego cztowieka.

Niepubliczne Liceum Mistrzostwa Sportowego im. Grzegorza Lato w Mielcu realizuje
proces wychowania z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznidw,
wspierajgc ich rozwdj intelektualny, emocjonalny, spoteczny, fizyczny i moralny. Szczegdlne
zZnaczenie przypisuje rozwijaniu pasji sportowych, ksztattowaniu postawy zgodnej z zasadami
fair play, dbatosci o zdrowie fizyczne i psychiczne oraz budowaniu odpowiedzialnosci za wtasny

rozwoj.

Program  Wychowawczo-Profilaktyczny stanowi wspdlne zobowigzanie catej
spotecznosci szkolnej- ucznidw, rodzicdw, nauczycieli, trenerdow oraz pracownikéw szkoty- do
tworzenia bezpiecznego, przyjaznego i wspierajgcego srodowiska, sprzyjajacego osigganiu

sukceséw edukacyjnych, sportowych i osobistych.
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Wstep

Program  Wychowawczo-Profilaktyczny  Niepublicznego  Liceum  Mistrzostwa
Sportowego stanowi podstawowy dokument okreslajacy kierunki dziatan wychowawczych
i profilaktycznych podejmowanych przez szkote. Jego nadrzednym celem jest wspieranie
wszechstronnego rozwoju ucznia w sferze intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej, fizycznej,
moralnej i aksjologicznej oraz przygotowanie go do odpowiedzialnego i $wiadomego

funkcjonowania we wspodtczesnym swiecie.

Szkota, we wspodtpracy z rodzicami oraz $rodowiskiem lokalnym, stwarza warunki
sprzyjajgce rozwojowi wiedzy, umiejetnosci i postaw opartych na odpowiedzialnosci, szacunku,
empatii, uczciwosci oraz zasadach fair play. Szczegdlng role odgrywa wspieranie uczniow w
godzeniu obowigzkéw edukacyjnych z rozwojem sportowym, dbanie o ich dobrostan

psychiczny, zdrowie oraz bezpieczenstwo.

Dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkoty koncentrujg sie na wzmacnianiu
czynnikdw chronigcych, rozwijaniu kompetencji spotecznych i emocjonalnych, promowaniu
zdrowego stylu zycia, przeciwdziataniu zachowaniom ryzykownym oraz ksztattowaniu
odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii. Program uwzglednia réwniez dziatania
wspierajgce uczniow w radzeniu sobie z wyzwaniami wspdtczesnego $wiata oraz

przygotowujgce ich do dalszego ksztatcenia, aktywnosci zawodowej i spotecznej.

Program zostat opracowany na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa, Statutu
Szkoty, wynikéw diagnozy potrzeb i problemdéw Srodowiska szkolnego oraz wnioskéw z pracy
nauczycieli, wychowawcow i specjalistow. Jest spdjny z podstawg programowg ksztatcenia
ogdlnego oraz podstawowymi kierunkami realizacji polityki oswiatowej panstwa i podlega

corocznej ewaluacji oraz aktualizacji zgodnie z potrzebami uczniow i szkoty.
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Program Wychowawczo—Profilaktyczny Szkoty zostat opracowany na podstawie:

Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. Nr 78, poz. 483 z

pdzn. zm.).

Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka.

Konwencji o Prawach Dziecka, przyjetej przez Zgromadzenie Ogdlne Organizacji
Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526

z pbézn. zm.).

Miedzynarodowego Paktu Praw Obywatelskich i Politycznych.

Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo os$wiatowe (t.j. Dz.U. z pdzn. zm.),

w szczegdlnosci art. 26 dotyczacego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (t.j. Dz.U. z pdzn. zm.).

Ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z pézn. zm.).

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z pdzn. zm.).

Ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania

tytoniu i wyroboéw tytoniowych (t.j. Dz.U. z pézn. zm.).

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U.

z pozn. zm.).

Ustawy z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U.

z pdzn. zm.), ktora zastgpita ustawe o postepowaniu w sprawach nieletnich.

Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. z 2023 r. poz.

1870).
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Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.].

Dz.U. z pdzn. zm.).

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego (obowigzujacego dla danego typu szkoty), z pdZniejszymi

Zmianami.

Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach

i placowkach (t.j. Dz.U. z pézn. zm.).

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie

doradztwa zawodowego (Dz.U. z pézn. zm.).

Podstawowych kierunkéw realizacji polityki o$wiatowe] panstwa w roku szkolnym

2026/2027, okreslonych przez Ministra Edukacji.

Statutu Niepublicznego Liceum Mistrzostwa Sportowego im. Grzegorza Lato

w Mielcu.
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ROZDZIAL |

Misja i wizja szkoty

Misja szkoty

e Ksztattujemy ucznia Swiadomego swojej przynaleznosci do spotecznosci szkolnej,
odpowiedzialnego za jej rozwdj oraz aktywnie uczestniczacego w jej zyciu.

e Wychowujemy w duchu patriotyzmu, szacunku dla historii, kultury, tradycji i wartosci
narodowych, jednoczesnie rozwijajgc postawe otwartosci, tolerancji i poszanowania dla
innych kultur oraz narodowosci.

e Przygotowujemy ucznia do odpowiedzialnego i s$wiadomego funkcjonowania we
wspotczesnym Swiecie, rozwijajac jego wiedze, umiejetnosci, kompetencje spoteczne oraz
poczucie odpowiedzialnosci za wtasne decyzje i dziatania.

e Promujemy zdrowy styl zycia, wspieramy dbatos$¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne oraz
ksztattujemy nawyki sprzyjajgce zachowaniu dobrostanu i wysokiej jakosci zycia.

e W procesie wychowawczym wspieramy rozwdj zainteresowan, talentéw oraz uzdolnien
sportowych uczniow. Ksztattujemy postawe opartg na zasadach fair play, uczciwosci,
odpowiedzialnosci, szacunku dla drugiego cztowieka i umiejetnosci wspodtpracy, zachecajac
do stosowania tych wartosci zaréwno w sporcie, jak i w codziennym zyciu.

e Zapewniamy uczniom bezpieczne, przyjazne i sprzyjajgce rozwojowi srodowisko nauki oraz

wychowania, dbajgc o ich bezpieczenstwo fizyczne, psychiczne i emocjonalne.

Wizja szkoty

Niepubliczne Liceum Mistrzostwa Sportowego tworzy bezpieczne, przyjazne
i inspirujgce Srodowisko, w ktérym kazdy uczen ma mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju
intelektualnego, emocjonalnego, spotecznego, fizycznego i moralnego. Program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty odpowiada na potrzeby mtodziezy oraz wspiera j3

w odkrywaniu wtasnego potencjatu, rozwijaniu talentéw i budowaniu poczucia sprawczosci.
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Naszym celem jest wychowanie mtodego cztowieka odpowiedzialnego, samodzielnego,
Swiadomego swoich mocnych stron oraz wartosci, ktéry z szacunkiem odnosi sie do innych
ludzi, jest otwarty na dialog, wspotprace i roznorodnosc¢ oraz aktywnie uczestniczy w zyciu

spotecznym.

Jako szkota mistrzostwa sportowego szczegdlng wage przywigzujemy do harmonijnego
tgczenia rozwoju edukacyjnego i sportowego. Ksztattujemy postawy zgodne z zasadami fair
play, uczciwosci, odpowiedzialnosci, wytrwatosci, samodyscypliny i wzajemnego szacunku,

uznajac je za fundament sukcesu zaréwno w sporcie, jak i w zyciu osobistym oraz zawodowym.

Stosujemy nowoczesne metody nauczania i wychowania, wykorzystujgc technologie
informacyjno-komunikacyjne oraz innowacyjne rozwigzania dydaktyczne. Nauczyciele
i trenerzy wspierajg ucznidw w rozwijaniu zainteresowan, kompetencji kluczowych oraz

umiejetnosci niezbednych do funkcjonowania we wspoétczesnym Swiecie.

Dbamy o zdrowie fizyczne i psychiczne ucznidw, promujemy zdrowy styl zycia oraz
uczymy odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii. Wspieramy rozwdj odpornosci
psychicznej, umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami oraz podejmowania odpowiedzialnych

decyzji opartych na wartosciach, szacunku, empatii i tolerancji.

Absolwent naszej szkoty jest cztowiekiem dobrze przygotowanym do dalszego
ksztatcenia, aktywnosci zawodowej i spotecznej, kierujgcym sie zasadami etyki,

odpowiedzialnosci oraz poszanowania godnosci drugiego cztowieka.
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ROZDZIAt ||

Wartosci przyjete przez spotecznosé szkolng

Program  Wychowawczo-Profilaktyczny  Niepublicznego  Liceum  Mistrzostwa
Sportowego opiera sie na wartosciach uznawanych i respektowanych przez catg spotecznosé
szkolng: uczniéw, rodzicdw, nauczycieli oraz pracownikéw szkoty. Stanowig one fundament
dziatan wychowawczych i profilaktycznych oraz wyznaczajg kierunki rozwoju mtodego

cztowieka.

Do najwazniejszych wartosci nalezg: odpowiedzialnos¢, szacunek do siebie i do drugiego
cztowieka, uczciwos$¢, empatia, patriotyzm, kultura osobista, tolerancja, wspodtpraca,
samodyscyplina, wytrwato$¢ oraz dazenie do prawdy i sprawiedliwosci. Szczegdlne znaczenie,
wynikajgce ze specyfiki szkoty, majg réwniez zasady fair play, odpowiedzialnos¢ za wtasny
rozwoj, troska o zdrowie fizyczne i psychiczne oraz promowanie aktywnego i zdrowego stylu

zycia.

Spotecznos¢ szkolna uznaje, ze wychowanie powinno wspiera¢ wszechstronny rozwa;
ucznia, przygotowywac¢ go do odpowiedzialnego funkcjonowania w spoteczenistwie oraz
ksztattowac postawy oparte na wzajemnym szacunku, dialogu, otwartosci i poszanowaniu
godnosci kazdego cztowieka. Realizacja tych wartosci odbywa sie we wspotpracy szkoty,

rodzicow i uczniéw, z uwzglednieniem potrzeb oraz mozliwosci rozwojowych mtodziezy.
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ROZDZIAt 111

Sylwetka absolwenta

Absolwent Niepublicznego Liceum Mistrzostwa Sportowego jest mtodym cztowiekiem
Swiadomym swojej wartosci, odpowiedzialnym i dobrze przygotowanym do dalszego
ksztatcenia, aktywnosci zawodowe] oraz zycia we wspodtczesnym spoteczenstwie. Potrafi
wyznaczac sobie cele i konsekwentnie dazy do ich realizacji, wykorzystujgc zdobytg wiedze,
umiejetnosci oraz wtasny potencjat. Jest aktywny, ambitny i otwarty na rozwdj, chetnie
podejmuje nowe wyzwania oraz rozwija swoje zainteresowania, pasje i uzdolnienia, zaréwno w

obszarze edukacji, jak i sportu.

Absolwent naszej szkoty kieruje sie zasadami odpowiedzialnosci, uczciwosci i wzajemnego
szacunku. Potrafi samodzielnie podejmowac decyzje, przewidywac¢ konsekwencje swoich
dziatan oraz konstruktywnie rozwigzywaé problemy. Jest komunikatywny, potrafi
wspotpracowac z innymi, uwaznie stuchac¢ oraz wyraza¢ wtasne poglady z poszanowaniem
opinii drugiego cztowieka. Cechuje go empatia, wrazliwo$é na potrzeby innych oraz gotowosé

do niesienia pomocy i angazowania sie w dziatania na rzecz spotecznosci szkolnej i lokalnej.

Jako uczen liceum mistrzostwa sportowego przestrzega zasad wzajemnego szacunku,
wykazuje sie wytrwatoscig, systematycznoscig i samodyscypling, a sukcesy i porazki traktuje
jako naturalny element rozwoju osobistego. Dba o zdrowie fizyczne i psychiczne, prowadzi
aktywny i zdrowy styl zycia oraz podejmuje odpowiedzialne decyzje sprzyjajgce wtasnemu

bezpieczenstwu i dobrostanowi.

Absolwent swiadomie i odpowiedzialnie korzysta z nowoczesnych technologii, potrafi
krytycznie analizowac informacje oraz przestrzega zasad bezpieczenstwa i etyki w przestrzeni
cyfrowej. Szanuje dziedzictwo narodowe, tradycje oraz kulture wtasnego kraju, jednoczesnie
wykazujgc otwartosé, tolerancje i szacunek wobec innych ludzi, kultur i Swiatopogladow. Zna
swoje prawa i obowigzki, respektuje prawa innych oraz aktywnie uczestniczy w zyciu

spotecznym, kierujgc sie wartosciami demokratycznymii odpowiedzialnoscig za dobro wspdlne.

Dzieki zdobytym kompetencjom, postawie oraz systemowi wartosci absolwent

Niepublicznego Liceum Mistrzostwa Sportowego jest przygotowany do podejmowania wyzwan
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wspotczesnego Swiata, dalszego rozwoju edukacyjnego, sportowego i zawodowego oraz

Swiadomego budowania wtasnej przysztosci.
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ROZDZIAL IV

Cele ogdlne i cele szczegdtowe Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego

Cel gtéwny

Wszechstronne wspieranie rozwoju ucznia w sferze intelektualnej, emocjonalnej,
spotecznej, fizycznej, aksjologicznej i obywatelskiej poprzez prowadzenie spdjnych dziatan
wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych, przygotowujgcych
mtodego cztowieka do odpowiedzialnego, aktywnego i Swiadomego funkcjonowania

we wspotczesnym Swiecie.

Cele szczegétowe

Program zaktada realizacje nastepujgcych celdw:

1. Rozwd;j fizyczny i promocja zdrowia

e ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

e promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia;

e rozwijanie sprawnosci fizycznej i Swiadomosci prozdrowotnej;

e propagowanie zasad bezpiecznego uprawiania sportu oraz regeneracji organizmu;

e przeciwdziatanie uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym.

2. Rozwdj emocjonalny i psychiczny

e wspieranie dobrostanu psychicznego uczniéw;
e rozwijanie odpornosci psychicznej i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;
¢ budowanie poczucia wtasnej wartosci i odpowiedzialnosci;

e rozwijanie kompetencji emocjonalnych oraz umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

3. Rozwdj spoteczny

o ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci, empatii i szacunku wobec innych;
e rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy, komunikacji i pracy zespotowej;
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e wzmacnianie wiezi ze szkotg, rodzing i sSrodowiskiem lokalnym;

e rozwijanie aktywnosci spotecznej, obywatelskiej i wolontariackiej.

4. Rozwdj moralny i aksjologiczny

e ksztattowanie systemu wartosci opartego na odpowiedzialnosci, uczciwosci
i szacunku;

¢ wychowanie w duchu patriotyzmu oraz poszanowania tradycji narodowych;

e rozwijanie postawy tolerancji, otwartosci i odpowiedzialnosci spotecznej;

e promowanie zasad fair play w sporcie i zyciu codziennym.

5. Rozwadj kompetencji cyfrowych

e ksztattowanie odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych;
e rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji;

e przeciwdziatanie cyberprzemocy, dezinformacji i innym zagrozeniom w Internecie.

6. Rozwdj edukacyjny i zawodowy

e wspieranie uczniéw w planowaniu Sciezki edukacyjnej, sportowej i zawodowej;
e rozwijanie umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie;

¢ motywowanie do osiggania sukcesow zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami;
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ROZDZIAL V

Mapa sSrodowiskowa czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka

Przeprowadzona diagnoza potrzeb i problemdéw srodowiska szkolnego pozwolita
na identyfikacje czynnikdw chronigcych oraz  czynnikdw ryzyka  wptywajgcych
na funkcjonowanie uczniéw Niepublicznego Liceum Mistrzostwa Sportowego. Analiza wynikow
stanowi podstawe do planowania dziatart wychowawczych i profilaktycznych odpowiadajgcych

rzeczywistym potrzebom spotecznosci szkolne;.
Czynniki chronigce

Do najwazniejszych czynnikdw chronigcych zidentyfikowanych w srodowisku szkolnym nalezg:

pozytywne relacje rowiesnicze oraz poczucie akceptacji w klasie;

e obecnos$¢ oséb dorostych, ktérym uczniowie ufajg i z ktéorymi mogg rozmawiac

o swoich problemach;

e rozwijanie zainteresowan, pasji oraz aktywnosci sportowej, sprzyjajgcych budowaniu

poczucia wiasnej wartosci i zdrowego stylu zycia;

e wysoki poziom wiedzy dotyczacej konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych

oraz $wiadomos¢ zagrozen wynikajgcych z zachowan ryzykownych;

e umiejetnosc konstruktywnego radzenia sobie z emocjami bez siegania po uzywki;

e poczucie sensu zycia, wiara we wtfasne mozliwosci oraz przekonanie o wptywie

na wtasng przysztosc;

e pozytywna samoocena oraz rozwijanie zainteresowan i hobby;

e dostepnos¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz wsparcia wychowawcow,

nauczycieli i treneréw;

e aktywnosc¢ fizyczna i sport jako wazny element profilaktyki oraz budowania odpornosci

psychiczne;.
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Czynniki ryzyka

Do najwazniejszych czynnikdw ryzyka wystepujgcych w srodowisku szkolnym naleza:

presja zwigzana z wymaganiami edukacyjnymi oraz obowigzkami wynikajgcymi

z procesu szkolenia sportowego;

zmeczenie psychiczne, trudnosci w zachowaniu réwnowagi pomiedzy naukg,

treningami i odpoczynkiem;
obnizona odpornos¢ na stres oraz trudnosci w regulowaniu emocji u czesci uczniow;

niewystarczajgce poczucie wsparcia ze strony szkoty oraz potrzeba wzmacniania relacji

nauczyciel-uczen;

nie w petni satysfakcjonujgce poczucie bezpieczenstwa oraz przecietna ocena

atmosfery sprzyjajacej uczeniu sie;

trudnosci czesci ucznidw w zwracaniu sie 0 pomoc w sytuacjach problemowych;
wystepowanie zjawisk hejtu i cyberprzemocy;

obecnosc¢ substancji psychoaktywnych w srodowisku rowiesniczym;

podejmowanie przez czes¢ ucznidw impulsywnych decyzji bez przewidywania ich

konsekwencji;

nadmierna presja zwigzana z osigganiem wysokich wynikdw edukacyjnych

i sportowych.

Analiza czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka wskazuje, ze Srodowisko szkolne posiada

liczne zasoby sprzyjajace prawidtowemu rozwojowi ucznidw. Jednoczesnie zidentyfikowane

obszary wymagajgce wsparcia wyznaczajg kierunki dziatan wychowawczych i profilaktycznych

szkoty, ktorych celem jest wzmacnianie dobrostanu psychicznego ucznidw, rozwijanie

kompetencji spotecznych i emocjonalnych, budowanie bezpiecznego $rodowiska szkolnego

oraz ograniczanie zachowan ryzykownych.
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ROZDZIAL VI

Diagnoza potrzeb i probleméw w srodowisku szkolnym

Program  Wychowawczo-Profilaktyczny  Niepublicznego  Liceum  Mistrzostwa
Sportowego zostat opracowany w oparciu o diagnoze potrzeb i problemdéw $rodowiska
szkolnego przeprowadzong wsrdd ucznidw, nauczycieli i rodzicow. Jej celem byto rozpoznanie
czynnikow chronigcych oraz czynnikow ryzyka wptywajgcych na funkcjonowanie mtodziezy, a
takze okreslenie kierunkéw dziatan wychowawczych i profilaktycznych odpowiadajgcych

aktualnym potrzebom spotecznosci szkolnej.

W  roku szkolnym 2025/2026 przeprowadzono anonimowg ankiete dotyczaca
dobrostanu uczniéw, w ktérej wzieto udziat 73 ucznidw. Pytania ankietowe obejmowaty
zagadnienia zwigzane z relacjami réwiesniczymi, poczuciem akceptacji i bezpieczenstwa
w klasie, wsparciem ze strony oséb dorostych, relacjami z nauczycielami, umiejetnoscig
zwracania sie 0 pomoc, samopoczuciem psychicznym, radzeniem sobie ze stresem i emocjami,
reagowaniem na krzywdzenie innych oséb oraz czynnikami chronigcymi przed zachowaniami

ryzykownymi.

W diagnozie uwzgledniono réowniez rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami,
obserwacje prowadzone przez wychowawcdw, nauczycieli i trenerdw, analize dokumentacji
szkolnej, wnioski z pracy pedagoga i psychologa szkolnego oraz wyniki ewaluacji Programu

Wychowawczo-Profilaktycznego realizowanego w poprzednim roku szkolnym.

Przeprowadzona diagnoza wskazuje, ze uczniowie funkcjonujg w $rodowisku
sprzyjajgcym ich rozwojowi oraz budowaniu dobrostanu psychicznego. Istotnymi czynnikami
chronigcymi sg pozytywne relacje réwiesnicze, poczucie przynaleznosci do spotecznosci
szkolnej oraz mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan i talentdw, w szczegdlnosci aktywnosci
sportowej. Uczniowie wykazujg Swiadomos¢ znaczenia zdrowia psychicznego, aktywnosci
fizycznej oraz zdrowego stylu zycia. Dostrzegalne sg rowniez zasoby osobiste mtodziezy, takie

jak poczucie sprawstwa, gotowos¢ do podejmowania wyzwan oraz wiara we wtasne mozliwosci.

Jednoczednie diagnoza wskazuje na obszary wymagajgce dalszego wsparcia. Czescé

uczniow doswiadcza presji zwigzanej z wymaganiami edukacyjnymi oraz obowigzkami
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wynikajgcymi z rownoczesnej realizacji szkolenia sportowego. Pojawiajg sie sygnaty
przecigzenia psychicznego, trudnosci w zachowaniu réwnowagi pomiedzy naukg, treningami

i odpoczynkiem oraz okresowego obnizenia motywacji do nauki.

Badanie wykazato réwniez potrzebe dalszego wzmacniania relacji pomiedzy uczniami a
nauczycielami, budowania atmosfery wzajemnego zaufania, dialogu oraz zwiekszania poczucia
podmiotowosci ucznidw w zyciu szkoty. Zwrdcono takze uwage na koniecznos¢ kontynuowania
dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem cyberprzemocy, hejtowi oraz innym zagrozeniom

wystepujgcym w przestrzeni cyfrowe;j.

Wyniki diagnozy wskazujg ponadto na potrzebe rozwijania kompetencji emocjonalnych
i spotecznych ucznidw, wzmacniania umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, rozwijania
odpornosci psychicznej oraz wspierania mtodziezy w planowaniu dalszej sciezki edukacyjnej,

sportowej i zawodowej.

Whnioski z przeprowadzonej diagnozy stanowig podstawe do planowania dziatan
wychowawczych i profilaktycznych realizowanych w roku szkolnym 2026/2027. Program
koncentruje sie na wzmacnianiu dobrostanu psychicznego ucznidw, rozwijaniu kompetencji
spotecznych i emocjonalnych, promowaniu zdrowego stylu zycia, przeciwdziataniu
zachowaniom ryzykownym oraz tworzeniu bezpiecznego, przyjaznego i wspierajgcego

Srodowiska nauki i rozwoju.

Uzyskane wyniki stanowig podstawe do planowania, realizacji oraz ewaluacji dziatan

wychowawczo-profilaktycznych podejmowanych w roku szkolnym 2026/2027.
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ROZDZIAL VI

Tryb postepowania w sytuacjach trudnych

Szkota podejmuje dziatania wychowawcze, profilaktyczne i interwencyjne zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami prawa, Statutem Szkoty oraz wewnetrznymi procedurami
postepowania obowigzujagcymi w  Niepublicznym Liceum Mistrzostwa Sportowego
im. Grzegorza Lato w Mielcu. Wszystkie dziatania podejmowane sg z poszanowaniem godnosci

ucznia, jego dobra oraz prawa do bezpieczenstwa.

W przypadku wystgpienia sytuacji trudnych, kryzysowych lub zagrazajacych zdrowiu
i bezpieczenstwu ucznidéw szkota podejmuje niezwtoczne dziatania majace na celu rozpoznanie
sytuacji, zapewnienie odpowiedniego wsparcia oraz ograniczenie skutkdw zdarzenia. Zakres
i charakter dziatarn dostosowywany jest do rodzaju problemu oraz indywidualnych potrzeb

ucznia.

W szczegdlnosci szkota podejmuje dziatania w przypadku:

stosowania przemocy fizycznej, psychicznej lub rowiesniczej;

e cyberprzemocy oraz niewtasciwego korzystania z Internetu i medidw

spotecznosciowych;
e podejrzenia uzywania lub posiadania substancji psychoaktywnych;

e zachowan autodestrukcyjnych, kryzyséw psychicznych Iub zagrozenia zdrowia

psychicznego ucznia;
e wagarow, dfugotrwatych nieobecnosci oraz naruszania obowigzku nauki;
e podejrzenia krzywdzenia ucznia lub wystepowania przemocy domowej;
e sytuacji zagrazajgcych zdrowiu lub zyciu ucznia;

e innych zdarzen wymagajgcych podjecia dziatan wychowawczych, opiekuriczych lub

interwencyjnych.
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W przypadku wystgpienia sytuacji wymagajacej pogtebionej analizy Dyrektor Szkoty powotuje
Zespot Interwencyjny (Zespdt ds. Oceny Sytuacji Ucznia). W sktad zespotu wchodzg,

odpowiednio do charakteru sprawy:

dyrektor szkoty,

e pedagog szkolny,

e psycholog szkolny,
e wychowawca klasy,

e nauczyciele lub trenerzy pracujacy z uczniem,

inni specjalisci, jezeli ich udziat jest uzasadniony charakterem sprawy.

Do zadan Zespotu Interwencyjnego nalezy w szczegdlnosci:

analiza sytuacji ucznia oraz rozpoznanie przyczyn wystepujgcych trudnosci;
o okreslenie potrzeb ucznia i zaplanowanie adekwatnych form wsparcia;

e ustalenie dziatan wychowawczych, profilaktycznych lub interwencyjnych;

e wspodtpraca z rodzicami lub opiekunami prawnymi ucznia;

e wspodtpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng oraz innymi instytucjami

wspierajgcymi rodzine i szkote, jezeli wymaga tego sytuacja;

e monitorowanie skutecznosci podjetych dziatan oraz dokonywanie ich modyfikacji

W razie potrzeby.

W przypadku podejrzenia popetnienia czynu karalnego, zagrozenia zycia lub zdrowia ucznia
albo wystgpienia innych sytuacji wymagajgcych interwencji stuzb zewnetrznych szkota
niezwtocznie podejmuje dziatania zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w tym
zawiadamia odpowiednie instytucje, w szczegélnosci Policje, sad rodzinny, osrodek pomocy

spotecznej lub inne wtasciwe organy.
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Kazda sytuacja wymagajaca interwencji jest dokumentowana zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami oraz wewnetrznymi procedurami szkoty. Podejmowane dziatania majg na celu
przede wszystkim zapewnienie bezpieczenstwa uczniowi, udzielenie mu odpowiedniego

wsparcia oraz zapobieganie wystepowaniu podobnych sytuacji w przysztosci.

str. 21



SIKOEA MISTRZDSTWA
SPORTOWEGD W MIELCU

Niepubliczne Liceum Mistrzostwa Sportowego im. Grzegorza Lato w Mielcu.
ul. Ks. P. Skargi 4, 39-300 Mielec

ROZDZIAL VIII

Strategia wychowawczo-profilaktyczna szkoty

Strategia  wychowawczo-profilaktyczna  Niepublicznego  Liceum  Mistrzostwa
Sportowego im. Grzegorza Lato w Mielcu okresla kierunki i sposéb realizacji dziatan
wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych oraz profilaktycznych, wynikajgcych
z przeprowadzonej diagnozy potrzeb i probleméw srodowiska szkolnego. Jej celem jest
wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniéw, wzmacnianie ich dobrostanu psychicznego,

rozwijanie kompetencji spofecznych i emocjonalnych oraz tworzenie bezpiecznego

i przyjaznego srodowiska nauki oraz rozwoju sportowego.

Realizacja programu opiera sie na Scistej wspdtpracy catej spotecznosci szkolnej-
ucznidw, rodzicow, nauczycieli, treneréw, wychowawcéw oraz specjalistow zatrudnionych
w szkole. Dziatania wychowawczo-profilaktyczne prowadzone sg w sposéb systematyczny

i dostosowany do wieku, potrzeb rozwojowych oraz mozliwosci ucznidow.

Program uwzglednia podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2026/2027 w zakresie wtasciwym dla liceum ogdlnoksztatcgcego.
Podejmowane dziaftania stuzg w szczegdlnosci wzmacnianiu zdrowia psychicznego ucznidw,
profilaktyce uzaleznient behawioralnych i przemocy rowiesniczej, promowaniu zdrowego stylu
zycia, rozwijaniu postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych, ksztattowaniu higieny
cyfrowej i krytycznego myslenia, odpowiedzialnemu korzystaniu ze sztucznej inteligencji oraz
wspieraniu uczniow w podejmowaniu Swiadomych decyzji edukacyjnych

i zawodowych.

1. Dziatania wychowawcze

Szkota prowadzi dziatania wychowawcze ukierunkowane na rozwijanie odpowiedzialnosci,
samodzielnosci, uczciwosci, empatii, kultury osobistej oraz postaw opartych na wzajemnym
szacunku. Szczegdlng uwage poswieca ksztattowaniu kompetencji spotecznych, umiejetnosci

wspotpracy, rozwigzywania konfliktdw oraz podejmowania odpowiedzialnych decyzji.
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W procesie wychowawczym promowane sg wartosci patriotyczne, obywatelskie oraz zasady

fair play wynikajgce ze sportowego charakteru szkoty.

2. Dziatania profilaktyczne

Dziatania profilaktyczne koncentrujg sie na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych
oraz ograniczaniu czynnikdw ryzyka zidentyfikowanych w diagnozie srodowiska szkolnego.
Obejmujg w szczegdlnosci promocje zdrowia psychicznego, rozwijanie odpornosci psychicznej,
profilaktyke  uzaleznien, przeciwdziatanie przemocy i cyberprzemocy, edukacje
w zakresie bezpieczenstwa cyfrowego oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Szkota prowadzi
dziatania dostosowane do aktualnych potrzeb ucznidw, wykorzystujagc rekomendowane

programy profilaktyczne oraz nowoczesne metody pracy.

3. Wspieranie dobrostanu psychicznego uczniow

Jednym z priorytetéw szkoty jest troska o dobrostan psychiczny uczniéw. W tym celu
realizowane sg dziatania rozwijajagce kompetencje emocjonalne, umiejetnos¢ radzenia sobie ze
stresem, budowania poczucia wtasnej wartosci oraz zachowania rownowagi pomiedzy nauka,
treningami sportowymi i odpoczynkiem. Uczniowie majg mozliwos¢ korzystania z pomocy
psychologa i pedagoga szkolnego oraz uczestniczenia w warsztatach i zajeciach rozwijajgcych

umiejetnosci psychospoteczne.

4. Wspdtpraca z rodzicami

Rodzice sg partnerami szkoty w procesie wychowania. Wspotpraca obejmuje biezgcg wymiane
informacji o funkcjonowaniu ucznia, konsultacje indywidualne, zebrania, warsztaty oraz
dziatania wspierajgce rozwdj kompetencji wychowawczych rodzicéw. Szkota angazuje rodzicéw
w zycie spotecznosci szkolnej oraz podejmowanie dziatan stuzgcych wszechstronnemu

rozwojowi mtodziezy.

5. Wspodtpraca z trenerami

Ze wzgledu na sportowy charakter szkoty istotnym elementem strategii jest scista wspotpraca
nauczycieli, wychowawcow i trenerdow. Wspodlne dziatania majg na celu harmonijne tgczenie

rozwoju edukacyjnego i sportowego ucznidw, monitorowanie ich funkcjonowania oraz
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wspieranie ich w osigganiu sukcesow przy jednoczesnym zachowaniu rownowagi pomiedzy

obowigzkami szkolnymi, treningami i regeneracja.

6. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Szkota organizuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa oraz indywidualnymi potrzebami ucznidw. Obejmuje ona rozpoznawanie potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych, prowadzenie dziatan wspierajgcych, konsultacji indywidualnych,
zajeC specjalistycznych oraz wspétprace z rodzicami i nauczycielami w celu zapewnienia

uczniom optymalnych warunkéw rozwoju.

7. Wspbtpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng i innymi instytucjami

Szkota wspodtpracuje z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng oraz innymi instytucjami
wspierajgcymi dzieci i mtodziez, w szczegdlnosci z Policja, Sagdem Rejonowym — Wydziatem
Rodzinnym i Nieletnich, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie, Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng oraz organizacjami
prowadzacymi dziatalnos¢ profilaktyczng i wychowawczg. Wspdtpraca obejmuje
diagnozowanie potrzeb ucznidw, organizacje dziatan profilaktycznych, konsultacje
specjalistyczne, realizacje programéw edukacyjnych oraz podejmowanie dziatan

interwencyjnych w sytuacjach wymagajacych wsparcia.

8. Monitorowanie i doskonalenie dziatan

Realizacja strategii wychowawczo-profilaktycznej podlega systematycznemu monitorowaniu
oraz corocznej ewaluacji. Wnioski wynikajgce z diagnozy potrzeb uczniéw, ewaluacji programu
oraz  obserwacji  funkcjonowania  spotecznosci  szkolnej  stanowig  podstawe
do modyfikowania i doskonalenia podejmowanych dziatan, tak aby odpowiadaty one aktualnym

potrzebom ucznidow oraz wyzwaniom wspofczesnego Swiata.
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ROZDZIAt IX

Plan dziatarh wychowawczo-profilaktycznych

Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych zostat opracowany na podstawie diagnozy
potrzeb i problemdéw Srodowiska szkolnego oraz wynikdéw ankiety dobrostanu ucznidw.
Dziatania odpowiadajg na zidentyfikowane potrzeby w zakresie dobrostanu psychicznego,

relacji spotecznych, bezpieczeistwa, profilaktyki oraz rozwoju osobistego ucznidow.

Obszar dziatan Zadania Sposoby Odpowiedzialni

realizacji

Dobrostan psychiczny Rozwijanie odpornosci Godziny z Wychowawcy,
psychicznej i wychowawcg, | psycholog,
umiejetnosci radzenia warsztaty, pedagog
sobie ze stresem. konsultacje
psychologa i
pedagoga,
zajecia
dotyczace
regulacji

emocji.

Relacje i klimat szkoty Wzmacnianie relacji Zajecia Wychowawcy,
nauczyciel-uczen oraz integracyjne, nauczyciele
budowanie atmosfery rozmowy
wzajemnego szacunku. | indywidualne,
projekty
klasowe,
dziatania
Samorzadu

Uczniowskiego.
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wolontariat,

Profilaktyka zachowan Przeciwdziatanie Programy Pedagog,
ryzykownych uzaleznieniom, profilaktyczne, | psycholog,
przemocy i spotkania ze wychowawcy
cyberprzemocy. specjalistami,
Policjg,
kampanie
informacyjne.
Kompetencje spoteczne Rozwijanie komunikacji, | Warsztaty, Wychowawcy,
empatii, wspotpracy i praca nauczyciele
odpowiedzialnosci. projektowa,

indywidualne

wsparcie.

zajecia
wychowawcze.

Zdrowy styl zycia Promowanie aktywnosci | Zajecia Nauczyciele,
fizycznej, regeneracji i sportowe, trenerzy
higieny snu. edukacja

zdrowotna,
warsztaty
dotyczgce
rownowagi
miedzy naukg,
treningiem i
odpoczynkiem.

Rozwdj osobisty i edukacyjny | Wspieranie Doradztwo Doradca
zainteresowan, zawodowe, zawodowy,
motywacji oraz konkursy, wychowawcy
planowania $ciezki projekty
edukacyjno-zawodowej. | edukacyjne,
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potrzebami.

konsultacje,

zajecia

specjalistyczne,

wspotpraca z
PPP i

instytucjami.

Wspotpraca z rodzicami Wtgczanie rodzicow w Zebrania, Dyrektor,
dziatania wychowawcze | konsultacje, wychowawcy,
i profilaktyczne. biezgca pedagog,
komunikacja. psycholog
Pomoc Zapewnienie wsparcia Diagnoza Psycholog,
psychologiczno-pedagogiczna | uczniom zgodnie z ich potrzeb, pedagog, PPP
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ROZDZIAt X

Tresci i dziatania dla poszczegdlnych klas

Tresci wychowawcze i profilaktyczne realizowane w poszczegdlnych klasach zostaty
zaplanowane z uwzglednieniem wieku ucznidw, ich potrzeb rozwojowych oraz problemow
i wyzwan pojawiajgcych sie na kolejnych etapach edukacji. Szczegdétowy zakres tematyczny
zostat przedstawiony w planach godzin wychowawczych oraz godzin profilaktycznych dla

poszczegdlnych klas.

Plany okreslajg podstawowe zagadnienia realizowane w ciggu roku szkolnego
i stanowig uporzadkowang forme dziatan wynikajgcych z Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego szkoty. Tematyka moze by¢ rowniez modyfikowana lub uzupetniana
w zaleznosci od biezgcych potrzeb ucznidw, sytuacji wychowawczej klasy oraz pojawiajgcych

sie problemoéw wymagajgcych podjecia dziatan profilaktycznych.

W planach nie uwzglednia sie wyjs¢ do kina oraz innych wydarzen o charakterze
kulturalnym, a takze spotkan ze specjalistami i przedstawicielami instytucji zewnetrznych. Tego
rodzaju dziatania sg organizowane w ciggu roku szkolnego jako dodatkowe formy wspierajgce
proces wychowawczy i profilaktyczny, jednak ze wzgledu na ich zmienny charakter, dostepnosé
specjalistdw oraz terminy ustalane na biezgco nie sg wpisywane do szczegdtowych plandw

godzin wychowawczych i profilaktycznych.

Dzieki takiemu rozwigzaniu program zachowuje elastycznosc i umozliwia reagowanie na
aktualne potrzeby ucznidow oraz korzystanie z wartosciowych dziatan i inicjatyw pojawiajgcych

sie w trakcie roku szkolnego.
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Klasa |- szczegdtowy plan zajeé profilaktycznych

Nr | Obszar Temat Cele szczegétowe Realizator

1 Integracja Integracja zespotu klasowego. Rozwijanie zaufania, Pedagog
Sita zespotu — wspotpraca wspotdziatania i poczucia Magdalena Zgbek
zamiast rywalizacji przynaleznosci do klasy.

2 Zdrowie psychiczne Odpornos¢ psychiczna — jak Uczen rozpoznaje wtasne Psycholog Igor Paprocki
radzi¢ sobie z trudnosciami i zasoby, odrdznia trudnosé
niepowodzeniami? od porazki i zna sposoby

powrotu do réwnowagi.
3 Kompetencje Asertywnos¢ — mam prawo Uczen odrdznia Psycholog Igor Paprocki
spoteczne powiedzie¢ ,nie” asertywnos$¢ od ulegtosci i
agresji oraz potrafi
odmowic z
poszanowaniem siebie i
innych.

4 Zdrowie psychiczne Emocje pod kontrolg —jak Uczen nazywa emocje, Pedagog
rozpoznawac i regulowac rozpoznaje sygnaty Magdalena Zgbek
napiecie? napiecia i stosuje

bezpieczne sposoby
samoregulacji.

5 Zasoby osobiste Moje zasoby w obliczu Odkrywanie i nazywanie Pedagog
trudnosci. wiasnych zasobdw w Magdalena Zabek

obliczu trudnosci.

6 Pomoc i interwencja Kiedy problem mnie przerasta— | Uczen potrafi rozpoznac Psycholog
gdzie i jak szuka¢ pomocy? sytuacje wymagajaca Anna Lalik

wsparcia i wskaza¢ osoby
oraz miejsca pomocy.

7 Profilaktyka Uzaleznienia I: Dlaczego mtodzi | Uczen rozpoznaje czynniki | Pedagog

uzaleznien ludzie siegajg po substancje ryzyka Magdalena Zgbek
psychoaktywne? i czynniki chronigce oraz
role presji grupy.
8 Profilaktyka Uzaleznienia IlI: Alkohol, Uczen zna podstawowe Pedagog
uzaleznien nikotyna, e-papierosy i inne konsekwencje uzywania Magdalena Zgbek
substancje — fakty i mity substancji i potrafi
krytycznie oceniac mity.
9 Profilaktyka Uzaleznienia lll: Zajecia z Uswiadomienie uczniom Pedagog
uzaleznien wykorzystaniem alko i wptywu alkoholu Magdalena Zgbek
narkogoglii i substancji
psychoaktywnych na
percepcje, koordynacje
ruchowa, czas reakcji oraz
zdolnos¢ podejmowania
decyzji
10 | Profilaktyka Uzaleznienia IV: Uczen rozpoznaje sygnaty | Pedagog
uzaleznien uzaleznienia behawioralne problemowego Magdalena Zgbek
Hazard korzystania z technologii i
planuje higiene cyfrowa.
11 | Bezpieczenstwo i Moje granice i granice innych Uczen potrafi Pedagog
relacje 0s0b. komunikowac¢ granice Magdalena Zgbek
i respektowac granice
innych.

12 | Zasoby osobiste Moje mocne strony — co Uczen identyfikuje mocne | Pedagog
pomaga mi radzi¢ sobie w strony i buduje Magdalena Zgbek
trudnych sytuacjach? adekwatne poczucie

wtasnej skutecznosci.
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Klasa Il — szczegdtowy plan zajeé profilaktycznych

Nr | Obszar Temat Cele szczegbtowe Realizator

1 Zdrowie Presja wyniku — jak radzi¢ sobie ze Uczen rozpoznaje zrodta presji i objawy Psycholog
psychiczne stresem przed zawodami, sprawdzianem stresu, rozumie ich wptyw na swoje Igor Paprocki

i waznym wydarzeniem? funkcjonowanie oraz poznaje sposoby
radzenia sobie z napieciem w sytuacjach
wymagajacych osiggniecia wyniku.

2 Kompetencje Konflikt bez wojny — jak rozwigzywaé Uczen zna etapy konstruktywnego Psycholog
spoteczne spory? rozwigzywania konfliktu i potrafi szuka¢ Igor Paprocki

kompromisu.

3 Zdrowie Kryzys psychiczny — jak rozpoznaé, ze ja Uczen zna sygnaty pogorszenia Psycholog
psychiczne lub ktos bliski potrzebuje pomocy? funkcjonowania i zasady bezpiecznego Anna Lalik

reagowania.

4 Pomoci Gdzie szuka¢ pomocy? Mapa wsparcia Uczen wie, do kogo zwrdci¢ sie o pomocw | Psycholog
interwencja mtodego cztowieka szkole i poza szkotg. Anna Lalik

5- Profilaktyka Serial ,Informacja zwrotna” —analiza Uczen analizuje zachowania i relacje Pedagog

11 uzaleznien relacji, zachowan bohaterdéw i ich bohaterdéw serialu ,Informacja zwrotna”, Magdalena

konsekwencji. Dyskusja. rozpoznaje mechanizmy i konsekwencje Zabek
uzaleznienia od alkoholu, dostrzega jego
wptyw na funkcjonowanie osoby
uzaleznionej i jej bliskich oraz rozwija
umiejetnos¢ krytycznej refleksji
i formutowania wnioskow podczas
dyskusji.

12 Bezpieczenstwo, Odpowiedzialnos¢ za bezpieczeristwo Rozpoznawanie zagrozen oraz Psycholog
przeciwdziatanie wiasne iinnych podejmowanie przemyslanych Igor Paprocki
przemocy i bezpiecznych decyzji.

13 Bezpieczenstwo, Konflikt, zart czy przemoc? Uczen potrafi odrézni¢ zwykty konflikt Pedagog
przeciwdziatanie od celowego i powtarzajacego Magdalena
przemocy sie krzywdzenia. Zabek

14 Bezpieczenstwo, Komunikacja bez przemocy Nauka wyrazania emocji i potrzeb Pedagog
przeciwdziatanie z poszanowaniem granic innych oséb. Magdalena
przemocy Zabek

15 Zdrowie Kryzys po rozstaniu, stracie lub Poznanie konstruktywnych sposobdéw Psycholog
psychiczne niepowodzeniu radzenia sobie ze stratg i trudnymi Anna Lalik

emocjami.
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Klasa Ill — szczegdtowy plan zaje¢ profilaktycznych

Nr | Obszar profilaktyki Temat zajeé Cele szczeg6towe Realizator

1 Relacje spoteczne Rywalizacja czy wspotpraca? Jak Uczen rozpoznaje roznice miedzy zdrowg Psycholog
/samoswiadomos$¢ zdrowo konkurowaé z innymi? a nadmierng rywalizacja, rozumie znaczenie Igor Paprocki

wspotpracy i szacunku wobec innych oraz
potrafi konstruktywnie reagowac na sukces
i porazke wtasng i innych osob.
2 Zdrowie psychiczne / Samotnosé w ttumie — dlaczego Uwrazliwienie na problem samotnosci Psycholog
relacje mozna czuc sie samotnym wsréd i wykluczenia. Rozwijanie umiejetnosci Anna Lalik
ludzi? dostrzegania 0s6b potrzebujacych kontaktu
i wsparcia.
3 Relacje interpersonalne Emocje w sporcie — jak radzi¢ sobie Uczen rozpoznaje i nazywa emocje Psycholog
ze ztoscig, frustracja i napieciem? pojawiajace sie w sytuacji rywalizacji, porazki Igor Paprocki
i presji wyniku, dostrzega ich wptyw na
zachowanie oraz poznaje konstruktywne
sposoby radzenia sobie ze ztoscig, frustracja
i napieciem.

4 Profilaktyka uzaleznieri/ | Dlaczego uciekamy od trudnych Uczen rozpoznaje zwigzek miedzy trudnymi Pedagog

zdrowie psychiczne emocji? Mechanizmy uzaleznien emocjami, napieciem a zachowaniami Magdalena
ryzykownymi; rozumie mechanizm Zabek
poszukiwania szybkiej ulgi oraz poznaje
konstruktywne sposoby radzenia sobie
z emocjami.

5 Profilaktyka uzaleznieri/ | Stres, napiecie i alkohol —jak nie Uczen rozumie, dlaczego sieganie po alkohol Pedagog

zdrowie psychiczne wpasé¢ w putapke ,szybkiej ulgi”? w celu redukcji napiecia moze prowadzi¢ do Magdalena
utrwalania niekorzystnych sposobdéw Zabek
radzenia sobie; rozpoznaje konsekwencje
takiego zachowania i wskazuje bezpieczne
alternatywy.

6 Profilaktyka uzaleznieri / | Wizerunek a prawdziwe ,ja” — kim Rozwijanie samoswiadomosci i adekwatnego Pedagog
zdrowie psychiczne jestem? poczucia wiasnej wartosci. Ograniczanie Magdalena

nadmiernej zaleznosci od opinii innych. Zgbek

7 Profilaktyka uzaleznieri/ | Debata: ,Czy uzaleznienie jest Uczen rozumie, ze rozwoj uzaleznienia jest Pedagog
zdrowie psychiczne wyborem?” —od procesem, rozpoznaje czynniki ryzyka Magdalena

eksperymentowania do utraty i czynniki chronigce oraz analizuje wptyw Zabek
kontroli emocji, srodowiska, presji grupy i wtasnych
decyzji na zachowania ryzykowne. Rozwija
umiejetnos$¢ argumentowania i krytycznego
myslenia.

8 Odpowiedzialnosé¢ Odpowiedzialnos¢ za wtasne wybory | Uczen rozumie zwigzek miedzy Pedagog
spoteczna / profilaktyka | —decyzje, konsekwencje i podejmowanymi decyzjami a ich Magdalena
przemocy sprawczosc. konsekwencjami, rozpoznaje czynniki Zabek

wptywajgce na wtasne wybory oraz rozwija
poczucie odpowiedzialnosci i sprawczosci
w podejmowaniu decyzji.
9 Zdrowie psychiczne / Depresja — jak rozpoznac sygnaty Uczen odrdznia przejsciowe obnizenie Psycholog
relacje ostrzegawcze i gdzie szukac nastroju od sygnatéw mogacych wskazywacé Anna Lalik
pomocy? na powazniejszy kryzys, zna wybrane objawy
depresji oraz wie, jak bezpiecznie zareagowad
i gdzie szuka¢ pomocy dla siebie lub innej
osoby.

10 Odpowiedzialnosé¢ / Presja otoczenia — jak pozostac przy Rozwijanie odpowiedzialnosci za atmosfere w | Psycholog

integracja wtasnym zdaniu i swoich klasie. Uswiadomienie uczniom, ze codzienne | Igor Paprocki
wartosciach? zachowania kazdego cztonka grupy wptywaja
na innych.

11 Integracja zespotu Dobra komunikacja podstawa Wzajemne poznanie sie ucznidw, rozwijanie Psycholog
klasowego, budowanie dobrych relacji wspotpracy, komunikacji i poczucia Igor Paprocki
relacji przynaleznosci.

12 Samoakceptacja i O poczuciu wtasnej wartosci Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, Pedagog
rozwaoj osobisty. rozwijanie samoakceptacji oraz umiejetnosci Magdalena

rozpoznawania swoich mocnych stron Zabek
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Klasa IV — szczegdtowy plan zajec¢ profilaktycznych

Nr | Obszar Temat Cele szczegbtowe Realizator
1 Zdrowie psychiczne Matura bez paniki — co dzieje sie ze Uczen rozumie mechanizm stresu, Psycholog
mng, kiedy sie stresuje? rozpoznaje wiasne objawy i odrdznia Anna Lalik

mobilizacje od przecigzenia.

2 Zdrowie psychiczne Jak radzi¢ sobie ze stresem Uczen zna i ¢wiczy strategie obnizania Psycholog
maturalnym? Méj osobisty plan napiecia oraz tworzy wtasny plan na okres Anna Lalik
antystresowy przed matura.

3 Zasoby i rozwdj Informacja zwrotna — czego Uczen potrafi przyja¢ konstruktywnga Pedagog
nauczytem/am sie o sobie przez informacje zwrotna i nazwac swoje Magdalena
cztery lata? kompetencje oraz zasoby. Zabek

4 Zdrowie psychiczne i Co po maturze? Niepewnos¢, decyzje | Uczen toleruje niepewnosc i potrafi Pedagog
doradztwo i lek przed przysztoscig podejmowac decyzje etapami, Magdalena

uwzgledniajac zasoby i alternatywy. Zabek

5 Zasoby i Mam wptyw — moje zasoby na start w | Uczen podsumowuje swoje zasoby, sie¢ Pedagog
usamodzielnianie dorostosé wsparcia i zasady dbania o dobrostan Magdalena

po ukonczeniu szkoty. Zabek

6 Zdrowie psychiczne Lek i niepokdj — kiedy sg naturalne, a Uczen rozumie, ze lek jest naturalng Pedagog
kiedy warto szuka¢ pomocy? emocjg, rozpoznaje jego podstawowe Magdalena

objawy oraz sytuacje, w ktérych nasilony Zabek
lub dtugotrwaty lek moze utrudniac

codzienne funkcjonowanie. Poznaje

sposoby radzenia sobie z napieciem i wie,

kiedy oraz gdzie zwrdcic¢ sie po pomoc.

7 Profilaktyka zachowan Sport jako alternatywa dla zachowan Uczen rozumie znaczenie aktywnosci Psycholog
ryzykownych / zdrowie ryzykownych — aktywnos¢ fizyczna fizycznej dla zdrowia psychicznego Igor Paprocki
psychiczne jako czynnik chroniacy. i dobrostanu, rozpoznaje jej role

w konstruktywnym radzeniu sobie

ze stresem i napieciem oraz wskazuje
zdrowe sposoby spedzania czasu wolnego
jako alternatywe dla zachowan
ryzykownych.
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Klasa | - szczegdtowy plan zaje¢ wychowawczych

Miesigc

Temat

Cel

Wrzesien

Poznajemy sie wzajemnie

- zachecanie do blizszego i gtebszego poznania samego
siebie - utatwienie mtodziezy wzajemnego poznania sie -
blizsze poznanie wychowawcy, jego wymagan i oczekiwan, a
takze poznanie przez wychowawce mtodziezy

Wrzesien

Organizacja zycia klasowego.

- planowanie zycia klasy w roku szkolnym - rozmowa na
temat biezacych problemdw, wyrazania wtasnych pogladdw
- wdrazanie do samodzielnosci

Pazdziernik

Zachowanie ludzi w réznych sytuacjach zyciowych

- zwrdcenie uwagi uczniow na najwazniejsze wartosci

W Zyciu, - rozwijanie umiejetnosci wyboru pozytywnych
wartosci -zwrdcenie uwagi na kulture jezyka, ktorym sie
postugujemy, -ksztattowanie umiejetnosci wspodtpracy w
grupie -rozumienie i dostrzeganie przyczyn wtasnych
zachowan ( pozytywnych i negatywnych)

Pazdziernik

Sztuka odmawiania- asertywnosc.

- pokonywanie stabosci, poznanie siebie - budowanie
tolerancji i szacunku do drugiego cztowieka

- podejmowanie grupowych decyzji - integracja srodowiska

rozczarowanie, stresem.

Listopad Pomoc kolezenska- sztuka dawania siebie. szkolnego - ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy
i odpowiedzialnosci za innych
- . ) . .| - kultura zachowania wobec drugiego cztowieka -
. Wzmacnianie pozadanych wzorcéw zachowan (Savoir ) . IS .
Listopad vivre) pielegnowanie kultury stowa (zwrdcenie uwagi na
' wulgaryzmy)
L . . . - poznanie zasad i nawykow skutecznego uczenia sie -
Grudzien Jak sie uczy¢ efektywnie P ) 1wy o g N
budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasng nauke
- przygotowanie Wigilii klasowej - wzmacnianie wiezi
. ) . ) - rodzinnych -kultywowanie tradycji obchodéw Swigt Bozego
. Boze Narodzenie — czas w ktérym ludzie stajg sie Y ) y/ ) ) v L d . 8
Grudzien R Narodzenia - zwrdcenie uwagi na wage tresci zyczen
lepsi. Wigilia klasowa. L. )
Swiatecznych i noworocznych
- poznanie podstawowych zasad komunikowania sie -
Stvczel Umiejetnos¢ stuchania i rozmawiania, czyli jak wyrazanie prosb i oczekiwan - rozwijanie umiejetnosci
¥ komunikowac sie z innymi? aktywnego stuchania - wskazanie zaktdcen w procesie
komunikowania sie
- dostrzeganie przemocy i zta we wspodtczesnym swiecie
Styczen Dobro¢ i mitosierdzie- warto by¢ wolontariuszem. oraz potrzeby dobroci i mitosci - pokonywanie wtasnego
egoizmu poprzez zauwazanie potrzeb innych ludzi
- wspdlne szukanie odpowiedzi, na czym polega
Lut Mitos¢ do Ojczyzny w dzisiejszych czasach, wspotczesny patriotyzm - przedstawianie postaci
¥ patriotyzm. narodowych, ktére wpisaty sie w tworzenie narodu
polskiego - rozumienie wolnosci i pokoju
- wyjasnienie na czym polega komunikacja werbalna
Lut Komunikacja werbalna i niewerbalna, umiejetnos¢ i niewerbalna - zwrdcenie uwagi na koniecznosé
¥ odczytywanie sygnatéw z otoczenia. dostrzegania réznych zachowan ludzkich i odczytywania
ich(czesto mimo trudnosci)
- obserwowanie rozwoju wiasnych umiejetnosci i uczué -
Marzec Dobre sposoby radzenia sobie ze ztoScia, gniewem, nabywanie umiejetnosci pozytywnego nastawiania sie do

siebie i swojego zycia - uwrazliwianie ucznidw na piekno
natury tad, wspotodczuwanie, zrozumienie
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Miesigc Temat Cel
- zdrowie jako wartos¢ w zyciu cztowieka - nabywanie
Zdrowe odzywianie si e- anoreksja i bulimia. umiejetnosci dbania o wtasne zdrowie fizyczne i psychiczne
Marzec ; ; Lo . . ) )
Akceptacja obrazu wtasnego ciata. - rozwijanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wtasne
i innych
- odnajdywanie wartosci zycia w sobie i wokot siebie -
Kwiecien Czy jestesmy narodem tolerancyjnym? uczenie sie akceptacji siebie - wspdlne definiowanie co
to jest tolerancja i wskazywanie jej najwazniejszych zasad
- zagrozenia mtodego cztowieka i zapobieganie im -
Kwiecief; Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych: dostrzeganie przyczyn i skutkdw natogdw - rozumienie
uzaleznienia, subkultury, choroby. zgubnych dla zdrowia skutkéw uzaleznien i natogdéw - BHP
na wycieczkach
- dostrzeganie wartosci pozytywnych uczu¢ w kazdym
cztowieku - okreslanie rodzajow mitosci - dostrzeganie
Maj Przyjazn i mitos¢ jako podstawowe wartosci w zyciu. znaczenia odpowiedzialnosci w zyciu - rozumienie potrzeby
pomocy drugiemu cztowiekowi dzielnie sie wtasnymi
umiejetnosciami
. L ) , - dostrzeganie wartosci marzen w zyciu cztowieka -
Maj Marzenia — jak je realizowac . L 3 N .
dostrzeganie pozytywdw i negatywow realizacji marzen
. Szanujemy sie i jestesmy dobrym zespotem - uSwiadamianie odpowiedzialnosci za zgrany zespot
Czerwiec : .
klasowym. klasowy - integracja zespotu klasowego
- przyjmowanie refleksyjnej postawy wobec wtasnych
. . ) dziafan - budowanie adekwatnej samooceny -
Czerwiec Oceniamy wiasne zachowanie

podsumowujemy rok szkolny - pogadanka na temat
bezpiecznych wakacji.
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Klasa Il - szczegdtowy plan zaje¢ wychowawczych

Miesigc

Temat

Cel

Wrzesien

Bezpieczenstwo w sieci. Odpowiedzialne
korzystanie z mediow spotecznych.

Ksztattowanie zasad bezpiecznego, Swiadomego

i odpowiedzialnego korzystania z Internetu oraz medidéw
spotecznosciowych; rozwijanie umiejetnosci ochrony
prywatnosci i reagowania na zagrozenia w sieci.

Wrzesien

Poszanowanie drugiego cztowieka.

Ksztattowanie postawy szacunku, empatii i tolerancji wobec
innych oséb oraz rozwijanie umiejetnosci budowania
wiasciwych relacji miedzyludzkich.

Pazdziernik

Jak radzi¢ sobie z agresja. Do kogo zwrécic sie o
pomoc?

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania agresji,
konstruktywnego reagowania w sytuacjach konfliktowych oraz
wskazanie 0séb i instytucji, do ktérych mozna zwrdcic sie

0 pomoc.

Pazdziernik

Jezyk ojczysty a wulgaryzmy.

Uwrazliwianie na kulture jezyka ojczystego, ograniczanie
uzywania wulgaryzmoéw oraz ksztattowanie odpowiedzialnosci
za sposdb komunikowania sie z innymi.

Listopad

Zasady savoir-vivre obowigzuja nie tylko w szkole!

Utrwalanie zasad dobrego wychowania i kultury osobistej oraz
ksztattowanie umiejetnosci stosowania zasad savoir-vivre
w réznych sytuacjach zycia codziennego.

Listopad

Uczenie dostrzegania przemocy w srodowisku
réwiesniczym.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania réznych form
przemocy rowiesniczej oraz rozwijanie gotowosci do
odpowiedzialnego reagowania i szukania pomocy.

Grudzien

Co nas taczy — prezentacja zainteresowan,
uzdolnien, form spedzania czasu wolnego itp.

Integracja zespotu klasowego poprzez poznawanie
zainteresowan, uzdolnien i sposobdw spedzania czasu wolnego
przez ucznidw oraz rozwijanie wzajemnej akceptacji.

Grudzien

Rola spotecznosci klasowej w osigganiu celow
indywidualnych i grupowych.

Uswiadomienie znaczenia wspdtpracy, wzajemnego wsparcia
i odpowiedzialnosci za zespdt w osigganiu celdw indywidualnych
i grupowych.

Styczen

Czy czuje sie bezpiecznie w mojej klasie, szkole?
Zwrdcenie uwagi na problemy i obawy

Rozpoznawanie problemoéw i obaw ucznidéw zwigzanych
z poczuciem bezpieczenstwa oraz wspdlne poszukiwanie
sposobow budowania bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole.

Styczen

Odwaga mdwienia: ,nie” w grupie.

Rozwijanie asertywnosci, umiejetnosci stawiania granic
i przeciwstawiania sie presji grupy przy jednoczesnym
poszanowaniu innych oséb.

Luty

Problemy ekologiczne mojego regionu.

Rozwijanie swiadomosci ekologicznej, poznawanie lokalnych
problemoéw srodowiskowych oraz ksztattowanie
odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne.

Luty

Planowanie wtasnego rozwoju.

Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania celéw, rozpoznawania
wiasnych mocnych stron i obszaréw do rozwoju oraz
planowania dziatan prowadzgcych do samodoskonalenia.

Marzec

Moje marzenia — co robie, by je zrealizowac?

Zachecanie do refleksji nad wtasnymi marzeniami i celami oraz
rozwijanie umiejetnosci planowania konkretnych dziatan
potrzebnych do ich realizacji.

Marzec

Dlaczego warto sie uczy¢?

Uswiadomienie znaczenia nauki i wiedzy dla rozwoju
osobistego, dalszej edukacji i przysztosci zawodowej oraz
wzmacnianie motywacji do uczenia sie.

Kwiecien

Warunki w jakich sie uczymy i sposoby uczenia
sie.

Poznanie warunkow sprzyjajgcych skutecznej nauce oraz
réznych metod uczenia sie; rozwijanie umiejetnosci
organizowania wfasnego miejsca i czasu pracy.

Kwiecien

Zdrowie psychiczne i fizyczne ucznia

Ksztattowanie $wiadomosci znaczenia rownowagi miedzy
zdrowiem psychicznym i fizycznym oraz rozwijanie nawykow
sprzyjajacych dobremu samopoczuciu i zdrowiu.

Maj

Jak uczy¢ sie efektywnie.

Poznanie i utrwalanie skutecznych metod uczenia sie,
planowania nauki, koncentracji i powtarzania materiatu oraz
rozwijanie odpowiedzialnosci za wiasny proces uczenia sie.

Maj

Wyksztatcenie a kultura.

Uswiadomienie zwigzku miedzy rozwojem intelektualnym,
wyksztatceniem i kulturg osobistg oraz zachecanie
do $wiadomego uczestnictwa w kulturze.

Czerwiec

Moda na dobre wyksztafcenie — "wyscig
szczuréw".

Sktonienie uczniow do refleksji nad presjg osiggnie¢
i rywalizacji oraz ksztattowanie zdrowego podejscia do edukacji,
ambicji i wtasnych mozliwosci.

Czerwiec

Uzaleznienia - manipulowanie $wiadomoscia.

Uswiadomienie mechanizméw powstawania uzaleznien i ich
wptywu na zachowanie oraz rozwijanie umiejetnosci
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rozpoznawania manipulacji i podejmowania Swiadomych
decyzji.

Klasa lll - szczegdtowy plan zaje¢ wychowawczych

Miesigc

Temat

Cel

Wrzesien

Trening mdzgu i poprawa pamieci.

Uswiadomienie uczniom, jak codzienne wyzwania,
¢wiczenia spostrzegawczosci i zmiana nawykow wptywajg
na rozwdéj mozgu oraz ksztattowanie umiejetnosci
Swiadomego dbania o jego sprawnosc.

Wrzesien

Wptyw sytuacji spotecznej na zachowanie cztowieka
(eksperyment Zimbardo).

Uswiadomienie uczniom, jak sytuacja i role spoteczne
wptywajg na zachowanie cztowieka, oraz ksztattowanie
krytycznego podejscia do eksperymentéw
psychologicznych.

Pazdziernik

Czy umiejetnos¢ powiedzenia ,nie wiem” jest oznaka
stabosci?

Ksztattowanie Swiadomosci znaczenia przyznawania sie do
niewiedzy, zadawania pytan i korzystania z pomocy oraz
rozwijanie odpowiedzialnego podejscia do sytuacji
wymagajacych zdobycia nowych informacji.

Pazdziernik

Stres przed egzaminem i jak sobie z nim radzic.

Poznanie sposobdw radzenia sobie ze stresem zwigzanym z
nauka, egzaminami i sytuacjami wymagajgcymi sprawdzenia
wtasnych mozliwosci.

Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia konstruktywnych

Listopad Negocjacje, kompromis i techniki manipulacji. negocjacji, poszukiwania kompromisu oraz rozpoznawania i
przeciwdziatania technikom manipulacji.
Listopad Ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego Rozwijanie umiejetnosci efektywnego zarzadzania czasem,
P zarzgdzania czasem i organizacja nauki. planowania obowigzkdéw oraz organizowania wtasnej nauki.
Uswiadomienie uczniom, ze relacje z innymi pomagaja
Grudziers Dojrzewanie do odpowiedzialnosci — jak relacje z w dojrzewaniu do dorostosci, a odpowiedzialnos¢ obejmuje
innymi pomagaja stawac sie dorostymi? zaréwno troske o siebie, jak i gotowos¢ do udzielania
pomocy innym.
Uswiadomienie uczniom, jak szybko dokonujemy ocen
) - . ) ) innych oséb oraz jak pierwsze wrazenie, wyglad
L Czy pierwsze wrazenie ma znaczenie? — jak oceniamy | . . , . )
Grudzien ) o . i zachowanie mogg wptywac na sposéb postrzegania
innych i jak inni oceniaja nas. ) L . Y
cztowieka. Rozwijanie umiejetnosci unikania pochopnych
ocen.
Ksztattowanie swiadomosci mtodych oséb w zakresie
odpowiedzialnego zachowania za kierownica oraz
Styczen Odpowiedzialno$¢ mtodego kierowcy. uswiadomienie wptywu podejmowanych decyzji na
bezpieczenstwo wtasne i innych uczestnikow ruchu
drogowego.
Poznanie podstawowych zasad odpowiedzialnosci prawne;j
Styczen Odpowiedzialnos$¢ prawna oséb petnoletnich. 0s6b petnoletnich oraz uswiadomienie konsekwencji
prawnych podejmowanych dziatan.
Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego formutowania
. . opinii i podejmowania decyzji mimo odmiennego zdania
Luty Czy wiekszo$¢ ma zawsze racje? P podel vzl goz

wiekszosci oraz uswiadomienie uczniom, ze popularnos¢
okreslonego pogladu nie zawsze swiadczy o jego stusznosci.
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Miesigc Temat Cel
Uswiadomienie uczniom ograniczen i zawodnosci ludzkiej
, ) - amieci oraz pokazanie, ze wspomnienia mo legad
Luty Czy mozna ufa¢ wiasnej pamieci? P ) Icct oraz p zant ..Z W P .I ,I } g3 uieg .
znieksztatceniom. Rozwijanie ostroznosci w formutowaniu
ocen na podstawie wtasnych wspomnien.
Ksztattowanie realistycznego podejscia do wtasnych
Marzec Czy trzeba by¢ dobrym we wszystkim? — odkrywanie mozliwosci, dostrzeganie indywidualnych predyspozycji oraz
swoich mocnych stron uswiadomienie uczniom, ze rozwdj nie musi oznaczac
osiggania wysokiego poziomu we wszystkich dziedzinach.
Ksztattowanie umiejetnosci wyciggania wnioskow
Marzec Czy przegrywanie moze by¢ bardziej warto$ciowe niz | z porazek, rozwijanie odpowiedzialnego podejscia do
wygrywanie? rywalizacji oraz uswiadomienie uczniom, ze niepowodzenie
moze by¢ zrédtem doswiadczenia i rozwoju.
- - . ) Rozwijanie umiejetnosci oceny dostepnych informacji,
L, Co zrobi¢, gdy trzeba podja¢ decyzje, a brakuje ; ) . -
Kwiecien e - przewidywania mozliwych konsekwencji oraz
wszystkich informacji? ) . . ) -
podejmowania decyzji w warunkach niepewnosci.
Uswiadomienie uczniom, ze sposéb postrzegania
Lo ) . ) ) rzeczywistosci moze by¢ podatny na btedy i uproszczenia
Kwiecieh Dlaczego wierzymy w rzeczy, ktére nie majg sensu? y L ) ‘y p, ) v &y p )
oraz rozwijanie umiejetnosci krytycznego analizowania
wiasnych przekonan i podejmowanych decyzji.
Uswiadomienie uczniom mechanizmdw wptywajacych na
Mai Co robi¢, gdy ktos$ potrzebuje pomocy, ale wszyscy zachowanie $wiadkdw sytuacji wymagajacych pomocy oraz
| inni tylko patrzg? ksztattowanie gotowosci do odpowiedzialnego
i bezpiecznego reagowania w sytuacjach zagrozenia.
Sktonienie ucznidw do refleksji nad wtasnymi wartos$ciami
Mai Czy kazdy ma swojg cene? — pienigdze, wartosci i i granicami oraz uswiadomienie, ze podejmowanie decyzji
) trudne wybory. czesto wigze sie z koniecznoscig wyboru miedzy korzyscig a
wtasnymi zasadami.
, ) . . ) Rozwijanie umiejetnosci analizowania trudnych sytuacji,
. Co bys zrobit na moim miejscu? — sytuacje bez J4 ) e L. y v )
Czerwiec ) ) ) przewidywania konsekwencji réznych decyzji oraz
idealnego rozwigzania. L .
uzasadniania wiasnego stanowiska.
Uswiadomienie uczniom ograniczen ludzkiej uwagi
Czerwiec Czy multitasking naprawde dziata? —ile potrafi nasz i mozliwosci wykonywania wielu zadan jednoczesnie oraz

mdzg?

ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego koncentrowania
sie na wykonywanych zadaniach.
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Klasa IV- szczegdtowy plan zaje¢ wychowawczych

Miesigc Temat Cel
Integracja uczniéw, wzmacnianie poczucia przynaleznosci
Wrzesien Integracja zespotu klasowego. Sfera spoteczna do zespotu klasowego oraz rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy i wzajemnego szacunku.
Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za zycie klasy,
_ , oznanie zasad wyboru przedstawicieli oraz rozwijanie
Wrzesien Wybdr samorzadu klasowego. Sfera spoteczna P - s Y P . . J
umiejetnosci Swiadomego uczestnictwa w dziataniach
zespotu klasowego.
L ) ) ) Wzmacnianie samoakceptacji i poczucia wtasnej wartosci
P Jestem, jaki jestem — budowanie poczucia wiasnej L - . ) )
Pazdziernik o ) . oraz rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania swoich
wartosci. Sfera emocjonalna i spoteczna . .
mocnych stron i zasobdw.
. . ) .| Uswiadomienie znaczenia autorytetéw w rozwoju cztowieka
P Rola autorytetow w zyciu cztowieka. Sfera spoteczna i . - L
Pazdziernik duchowa oraz ksztattowanie umiejetnosci sSwiadomego
i krytycznego wyboru wzorcéw osobowych.
Zapoznanie ucznidw z najwazniejszymi procedurami
Listopad Egzamin maturalny —analiza procedur egzaminu maturalnego oraz ksztattowanie
P egzaminacyjnych. Sfera intelektualna odpowiedzialnego podejscia do przygotowania i przebiegu
egzaminu.
o ) . ) Rozwijanie umiejetnosci Swiadomej autoprezentacji,
. Autoprezentacja i budowanie poczucia wtasnej . o
Listopad L ) budowania pozytywnego obrazu siebie oraz adekwatnego
wartosci. Sfera emocjonalna, spoteczna . .
komunikowania wtasnych mocnych stron.
. . . Rozpoznawanie zachowan asertywnych, ulegtych
S, Asertywnos¢, ulegtosc i agresja w zachowaniu. Sfera . P L Y . -\/ , ‘g v -
Grudzien . i agresywnych oraz rozwijanie umiejetnosci wyrazania
emocjonalna, spofeczna . ) o ,
wtasnego zdania z poszanowaniem granic innych osob.
. . . ) Poznanie zrédet i objawdw stresu oraz rozwijanie
- Stres i jego przyczyny oraz radzenie sobie z nim. Sfera ) ) . ) )
Grudzien ) ; g skutecznych i bezpiecznych sposobéw radzenia sobie
fizyczna i emocjonalna o ) .
z napieciem w sytuacjach szkolnych i zyciowych.
. o ) ) , . Zachecanie do refleksji nad wtasnymi wartosciami,
, Moje cele zyciowe- hierarchia wartosci. Sfera ) s ) Lo L .
Styczen duchowa priorytetami i celami oraz rozwijanie umiejetnosci
Swiadomego planowania przysztosci.
Rozwijanie umiejetnosci planowania dalszej edukacji
Stvczen Moja Sciezka kariery — spojrzenie poza egzamin i kariery zawodowej oraz dostrzegania wtasnych
¥ maturalny. Sfera emocjonalna i duchowa predyspozycji, zainteresowan i mozliwosci po ukoriczeniu
szkoty.
Zwiekszanie Swiadomosci zagrozen zwigzanych
Lut Cyberprzemoc — wirtualny $wiat — zasady z cyberprzemocay oraz ksztattowanie odpowiedzialnych
¥ postepowania. Sfera intelektualna i spoteczna zasad zachowania, reagowania i szukania pomocy
w $rodowisku cyfrowym.
) ) ) ) Rozwijanie umiejetnosci planowania, wspdtpracy, podziatu
Imprezy i wydarzenia klasowe i szkolne — planowanie, ,J. ) JQ‘ p p p” v P )
Luty o ) ) zadan i odpowiedzialnosci podczas organizacji wydarzen
organizacja, ewaluacja Sfera spoteczna, emocjonalna ) o ;
klasowych i szkolnych oraz dokonywania ich ewaluacji.
) o Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy i odpowiedzialnego
Przygotowanie studnidwki. Sfera spoteczna, ) , Je P ‘p ¥ P o &
Marzec ) planowania wspdlnego wydarzenia oraz wzmacnianie
emocjonalna ) .
integracji zespotu klasowego.
L . L ) Poznanie i dobor skutecznych strategii uczenia sie,
Omowienie strategii uczenia sie. Sfera intelektualna, ) o )
Marzec oreanizacyvin planowania pracy oraz organizacji czasu w okresie
& ¥l przygotowan do egzamindw.
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Miesigc

Temat

Cel

Kwiecien

Pierwsza Pomoc Przedmedyczna. Sfera spoteczna

Przypomnienie podstawowych zasad udzielania pierwszej
pomocy oraz ksztattowanie gotowosci do odpowiedzialnego
i bezpiecznego reagowania w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia.

Kwiecien

Zachowania ryzykowne wéréd mtodziezy. Sfera
emocjonalna, spoteczna

Rozpoznawanie zachowan ryzykownych i ich mozliwych
konsekwencji oraz rozwijanie umiejetnosci podejmowania
odpowiedzialnych decyzji i korzystania z pomocy.

Kwiecien

Przygotowanie i organizacja wycieczki klasowej. Sfera
intelektualna, emocjonalna, spoteczna

Rozwijanie umiejetnosci wspdlnego planowania wycieczki,
odpowiedzialnego podziatu zadan oraz przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i wspdtpracy w grupie.
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ROZDZIAt XI

Edukacja medialna

Edukacja medialna stanowi istotny element dziatart wychowawczych i profilaktycznych
szkoty. Jej zadaniem jest przygotowanie ucznidw do s$wiadomego, bezpiecznego
i odpowiedzialnego funkcjonowania w Srodowisku cyfrowym oraz wtasciwego korzystania
z informacji i nowych technologii. Podejmowane dziatania stuzg rozwijaniu kompetencji
potrzebnych do krytycznego odbioru tresci, odpowiedzialnego korzystania z medidw i narzedzi

cyfrowych oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Dziatania z zakresu edukacji medialnej realizowane sg w nastepujgcych obszarach:

1. Higiena cyfrowa i bezpieczne korzystanie z Internetu

Celem jest ksztattowanie Swiadomych i bezpiecznych nawykéw korzystania z urzadzen
cyfrowych i Internetu, w tym dbatosci o rownowage miedzy aktywnoscig online i offline,
ochrone prywatnosci, danych osobowych oraz bezpieczenstwo w sieci.

2. Krytyczne myslenie i weryfikacja informaciji

Celem jest rozwijanie umiejetnosci krytycznej oceny tresci medialnych i internetowych,
rozpoznawania dezinformacji, manipulacji, fake newséw i tresci nierzetelnych oraz
samodzielnego sprawdzania wiarygodnosci informacji i ich Zzrédet.

3. Odpowiedzialne korzystanie ze sztucznej inteligencji

Celem jest rozwijanie $wiadomego, bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z narzedzi
sztucznej inteligencji, z uwzglednieniem zasad etycznych, ochrony prywatnosci, praw
autorskich oraz koniecznosci samodzielnej oceny i weryfikacji tresci generowanych przez Al.
4. Kompetencje czytelnicze i informacyjne

Celem jest rozwijanie umiejetnosci samodzielnego wyszukiwania, selekcjonowania,
analizowania i wykorzystywania informacji z rdéznych Zrédet, a takze ksztattowanie
zainteresowania czytelnictwem i Swiadomego korzystania z zasobdw bibliotecznych oraz
cyfrowych.

5. Edukacja obywatelska w srodowisku medialnym i cyfrowym

Celem jest ksztattowanie Swiadomej i odpowiedzialnej postawy obywatelskiej w srodowisku
cyfrowym, rozwijanie umiejetnosci uczestniczenia w debacie publicznej, poszanowania
innych uzytkownikdéw oraz rozumienia wptywu mediow i Internetu na zycie spoteczne
i demokracje.

6. Rozwijanie aktywnosci poznawczej ucznidow

Celem jest pobudzanie ciekawosci poznawczej, samodzielnosci i kreatywnosci uczniow
poprzez wykorzystywanie réznorodnych zrodet informacji i narzedzi cyfrowych, rozwijanie
umiejetnosci zadawania pytan, formutowania wnioskdéw, rozwigzywania probleméw oraz
samodzielnego zdobywania wiedzy.

str. 40



SIKOEA MISTRZDSTWA
SPORTOWEGD W MIELCU

Niepubliczne Liceum Mistrzostwa Sportowego im. Grzegorza Lato w Mielcu.
ul. Ks. P. Skargi 4, 39-300 Mielec

ROZDZIAL Xl

Dziatania skierowane do rodzicow i uczniéw petnoletnich

W ramach realizacji programu profilaktycznego szkota podejmuje dziatania skierowane
do rodzicéw oraz ucznidw petnoletnich, ktérych celem jest wspieranie ich w rozpoznawaniu

i wtasciwym reagowaniu na trudnosci oraz zagrozenia pojawiajgce sie w okresie dorastania.

Rodzice majg mozliwos¢ korzystania z indywidualnych konsultacji z wychowawcami,
nauczycielami oraz specjalistami szkolnymi. Spotkania te stuzg wymianie informacji, omowieniu
biezgcych  trudnosci ucznia, poszukiwaniu skutecznych sposobdéw wsparcia oraz,

w razie potrzeby, wskazaniu mozliwosci skorzystania z pomocy specjalistyczne;.

Dodatkowg formg dziatarn informacyjno-profilaktycznych jest newsletter kierowany
do rodzicéw raz na kwartat. Publikowane w nim materiaty dotyczg aktualnych problemow
i wyzwan, z ktérymi moze mierzy¢ sie wspotczesna mtodziez. Poruszane zagadnienia obejmuja
miedzy innymi dobrostan psychiczny, relacje réwiesnicze, bezpieczenstwo w Internecie,
zachowania ryzykowne, uzaleznienia, sposoby radzenia sobie ze stresem oraz mozliwosci

wspierania mtodego cztowieka w sytuacjach trudnych.

Rodzice sg réwniez wigczani w diagnoze i ewaluacje dziatan wychowawczo-
profilaktycznych poprzez ankiety oraz mozliwos¢ zgtaszania potrzeb, problemow i propozycji
dziatan. Wnioski uzyskane od rodzicéw sg uwzgledniane przy planowaniu pomocy dla uczniéw

oraz przygotowywaniu programu na kolejny rok szkolny.

Uczniowie petnoletni mogg korzystac z konsultacji i wsparcia specjalistow szkolnych, a
takze z dziatan edukacyjnych i profilaktycznych dostosowanych do ich wieku oraz aktualnych
potrzeb. Podejmowane dziatania majg sprzyjac rozwijaniu odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie
i bezpieczenstwo, umiejetnosci podejmowania swiadomych decyzji oraz korzystania
z dostepnych form pomocy. Dziatania skierowane do rodzicow obejmujg rowniez

przekazywanie informacji o dostepnych formach pomocy, procedurach reagowania

str. 41



SIKOEA MISTRZDSTWA
SPORTOWEGD W MIELCU

Niepubliczne Liceum Mistrzostwa Sportowego im. Grzegorza Lato w Mielcu.
ul. Ks. P. Skargi 4, 39-300 Mielec

w sytuacjach kryzysowych oraz sposobach wspierania mtodziezy w zachowaniu réwnowagi
pomiedzy nauka, treningiem sportowym i odpoczynkiem. W miare rozpoznanych potrzeb
szkota organizuje dla rodzicéw spotkania informacyjne, konsultacje lub warsztaty dotyczgce
zdrowia psychicznego mtodziezy, rozpoznawania sygnatdow kryzysu, przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy, bezpieczenstwa cyfrowego oraz budowania prawidtowych relac;ji

z dorastajgcym dzieckiem.
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ROZDZIAL XIlI

Ewaluacja Programu Wychowawczo- Profilaktycznego

Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu ocene skutecznosci
podejmowanych dziatan wychowawczych i profilaktycznych oraz stopnia realizacji
zatozonych celéw programu. Stanowi podstawe do doskonalenia dziatan szkoty

oraz dostosowywania ich do aktualnych potrzeb uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Ewaluacja prowadzona jest w sposdb cigglty przez caty rok szkolny, natomiast
podsumowanie wynikdw nastepuje po zakoniczeniu roku szkolnego i stanowi podstawe
opracowania programu na kolejny rok. Szczegdlnej analizie podlegajg dziatania zwigzane z
budowaniem pozytywnych relacji w spotecznosci szkolnej, rozwijaniem kompetenc;ji
emocjonalnych i spofecznych, przeciwdziataniem cyberprzemocy i zachowaniom
ryzykownym, a takze wspieraniem ucznidw w zachowaniu réwnowagi pomiedzy nauka,

treningiem sportowym i odpoczynkiem.

Ewaluacja programu prowadzona jest z wykorzystaniem réznych metod i Zrédet

informacji, w szczegdlnosci poprzez:
e analize wynikdw corocznej diagnozy potrzeb i problemow srodowiska szkolnego;

¢ analize ankiet dotyczgcych dobrostanu psychicznego ucznidw, poczucia bezpieczenstwa

oraz klimatu szkoty;

e obserwacje funkcjonowania uczniéw prowadzong przez nauczycieli, wychowawcow,

treneréw, pedagoga i psychologa szkolnego;

e analize dokumentacji szkolnej, w tym frekwencji, zachowania ucznidow oraz liczby

podejmowanych interwencji wychowawczych i profilaktycznych;
e rozmowy z uczniami, rodzicami oraz nauczycielami;

e analize skutecznosci udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej

oraz realizowanych programow profilaktycznych.
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Koordynacje procesu ewaluacji prowadzi Dyrektor Szkoty we wspdtpracy
z  pedagogiem  szkolnym,  psychologiem  szkolnym,  wychowawcami  klas
oraz nauczycielami i trenerami. W proces ewaluacji wifgczani sg réwniez uczniowie
i rodzice poprzez udziat w badaniach ankietowych oraz konsultacjach dotyczgcych

funkcjonowania szkoty.

Whnioski z przeprowadzonej ewaluacji s3 analizowane przez Rade Pedagogiczng
i stanowig podstawe do planowania dziatan wychowawczych i profilaktycznych na kolejny

rok szkolny oraz do aktualizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

W szczegdlnosci ocenie podlegac bedzie skutecznosé¢ dziatan podejmowanych w zakresie:

wzmacniania dobrostanu psychicznego uczniéw;
e rozwijania umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i regulacji emocji;

e budowania pozytywnych relacji nauczyciel-uczen oraz klimatu szkoty opartego

na wzajemnym szacunku;
e przeciwdziatania cyberprzemocy, hejtowi oraz innym zachowaniom ryzykownym;
e rozwijania kompetencji spotecznych i emocjonalnych;
e wspierania aktywnosci sportowej jako czynnika chronigcego;
e wzmacniania wspotpracy szkoty z rodzicami oraz instytucjami wspierajgcymi.

Program podlega corocznej analizie i w razie potrzeby, modyfikacji w oparciu o wyniki
ewaluacji, aktualng diagnoze potrzeb $Srodowiska szkolnego oraz obowigzujgce przepisy

prawa.

Program  Wychowawczo-Profilaktyczny  Niepublicznego  Liceum  Mistrzostwa
Sportowego im. Grzegorza Lato w Mielcu zostat przyjety do realizacji przez Dyrektora Szkoty

po zaopiniowaniu przez Rade Pedagogiczng i obowigzuje w roku szkolnym 2026/2027.
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