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9 “Atbalstit cela” septembra pasakumi norisinajas Riga, Balvos un Bauska.

KO MES DARIJAM SEPTEMBRI?

Septembris daudzas gimenés nak ar parmainam - atsakas skola, jacelas agrak un jasaskano skolas, darba un nodarbibu laiki.
Kamér jaunais ritms klGst ierasts, rodas arT jautajumi un baZzas, ko svarigi ar kadu parrunat. Tapéc septembrT daudzas masu
atbalsta un radosas grupas tikas platforma Zoom, lai varam satikties arT tad, ja klatienes apmekléjumam pietrakst laika vai
spéka. Dalities pieredzé, uzklausit citam citu un kopa meklét risinajumus. Un sarunu tieSam bija daudz!

Par jautajumiem, kas vecakiem ir svarigi ikdiena

\ B

Davis Deivids Bukovskis, ergoterapeits un
Rigas Stradina universitates pasniedzéjs,
palidzéja labak izprast sensoro apstradi un
tas saistibu ar bérna uzvedibu. Ka bérns reagée
uz skanam, gaismu, pieskarieniem, smarzam,
&dienu vai kustibu? Ko varam pamanit un
mainit vidé, lai ikdiena klGtu vieglaka? Saruna

bija  daudz praktisku ieteikumu, un
parrunajam arm to, kad verts mekl&t
ergoterapeita palidzibu.

Savukart ar bérnu psihiatri Lauru Keveri
runajam par miegu. Gratibas iemigt, mosanas
nakti, parak agra celSanas - daudzam
gimeném ta ir ikdiena, kas ietekmé gan bérna,
gan paréjo gimenes loceklu paSsajatu. Saruna
meklgjam atbildes uz jautajumiem, kapéc
cilvekiem ar autiska spektra trauc&umiem
miegs médz bat citads un ko varam dartt, lai to
uzlabotu.

Ar klinisko psihologi levu Biti pievérsamies emocijam un to reguléSanai. Ka
saglabat mieru, kad bérna emocijas klast loti intensivas? Ka noteikt robezas un
vienlaikus saglabat saikni ar bérnu? Runajam gan par bérna emocijam, gan par
savéjam - ko pamanam sevi un kas mums pasiem Sajos brizos palidz.

Savukart ar ABA specialisti Tatjanu Batovu runajam par iniciativu. Bérns zina,
ka kaut ko izdarit, bet ikdiena gaida pieaugusa noradi. Prot l0gt palidzibu, bet
nellidz. Var iesaistities saruna vai rotala, bet pats to neuzsak. Ka saprast, kas
vinam traucé spert pirmo soli? Parrunajam, ka atbalstit iniciativu un palidzét
bérnam apgatas prasmes izmantot ikdiena.

Un, protams, ari klatiene!

Septembri tikamies ar klatiené - Riga, Balvos, Bauska un, protams,
Provodnika, kur notika makslas un grafiti darbnicas. Vasaras
Provodnika pasakums bija izradijies parak 1ss, tapéc septembri tapa vél
viena Provodnika diena. Par visu, kas tur notika, pastastisim atseviski -
tur ir vesels stasts!

No vecaku pieredzes lidz savai biedribai

Viena no sarunam bija art par to bridi, kad vecakam rodas doma: “Ja gribu,
lai kaut kas mainas, varbat man paSam kaut kas jasak darit.”

Diana Gailuma, Jelgavas Bérnu atbalsta fonda vaditaja un dibinataja, dalijas
sava pieredzé - ka no idejas un vélmes palidzét gimeném izveidot aktivu
kopienu, piesaistit domubiedrus un partnerus un nonakt fidz savam
atbalsta centram. Ta bija |oti iedvesmojo3a saruna par drosmi sakt.

Un vél - ka no rita dabut bérnu ara no gultas?

ArT Sis jautajums septembr izradijas |oti aktuals. MUsu jaunaja ikméneSa vecaku
atbalsta grupa , Ka tev klajas skola?”, kas notiek platforma Zoom un ko vada
Latvijas Autisma apvienibas vaditaja Liga Bérzina, vecaki dalijas pieredzé par ritiem
péc vasaras - kad atkal jacelas laika, jagatavojas un jaiet uz skolu. BErnam vajadzigs
laiks, lai pierastu pie parmainam, bet arf vecakam 3ajos ritos ne vienmér ir viegli.
Vecaki dalijas pieredzé - kas ritos sagada gratibas un ko izdevies atrast, lai tie klatu
mierigaki. Katra gimené risinajumi var bat atSkirigi, bet, uzklausot citam citu,
varam labak saprast arf sava bérna vajadzibas un pamanit, ko vél varétu
paméginat.

“Ka tev klajas skola?” turpinasies katru ménesi, pievérSoties citiem aktualiem
jautajumiem. Ta bas vieta, kur dalities gan ar gratibam, gan mazajam veiksmém,
uzdot jautajumus un kopa meklét risinajumus. Lai ar to, kas satrauc, nav japaliek
vienatné.
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Tads bija masu septembris - ar
jaunam zinasanam, praktiskiem
padomiem, sarunam, pieredzes
apmainu, radoSumu un, galvenais,
cilvékiem, kuri viens otru saprot.

Un, ja Soreiz kaut kur nepaspéji -
Oktobri un novembri

nekas.
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“O-VAIZINAJI?

Masu aktivitates ir paredzétas ne tikai bérniem un jaunieSiem ar autiska spektra trauc&jumiem, bet art vinu
vecakiem, braliem, masam un visai gimenei kopa. Katram gimené var bat savi jautajumi, izaicinajumi un
vajadzibas, tapéc atbalsts veidots, domajot par gimeni kopuma.

KO NO “ATBALSTIT CELA" IEGUST GIMENE?

9 BERNAM

Bérnam ta ir iesp&ja izméginat jaunas lietas, apgut
praktiskas prasmes, klat patstavigakam, satikt
citus bé&rnus un trenét saskarsmi drosa un
pienemo3a vidé.

@ BRALIEM UN MASAM

Braliem un masam ta ir iespé&ja piedalities kopigas

draudzibas.

@ VECAKIEM

Vecakiem ta ir iespéja iegiit zinaSanas, praktiskus
padomus un ikdiena noderigu atbalstu, ka ari satikt
citus vecakus, aprunaties, dalities pieredzé un
saprast, ka ar saviem jautajumiem neesat vieni.

VISAI GIMENEI

Kopa gimene veido stiprakas attiecibas, gist vairak
izpratnes un atrod jaunus veidus, ka atbalstit citam
citu. Dazkart lielakais ieguvums ir vienkarsi kopa

piedzivotais.

KAS NOTIEK OKTOBRI UN NOVEMBRI?

Ari rudent “Atbalstit cela” turpinas dazadas nodarbibas, atbalsta grupas un kopigi piedzivojumi bérniem un gimeném. Seit
piedavajam nelielu ieskatu oktobra un novembra aktivitatés. Pilnu informaciju par gaidamajiem pasakumiem un
pieteikSanos “Atbalstit cela” pakalpojuma sanéméji sanem e-pasta. Un jau pamazam gatavojam parsteigumus decembrim
- lai gada nogalé mums biitu vél kads silts kopa bisanas bridis!

Jaunas tikSanas, zinasanas un atbalsts ikdienai

19. UN 21. OKTOBRI JELGAVA UN RIGA

| Izklaide berniem un pieaugusajiem Pixelroom

23.0KTOBRI PLKST 14:00 RIGA | Ekskursija dabas muzeja par putniem
. “Ka tev klajas skola” atbalsta grupa vecakiem
16.NOVEMBRI PLKST. 19.00 ZOOM “Sausmas ar nosaukumu majasdarbi”

Atbalsta grupas vecakiem (VAG) notiks daudzas pilsétas: Alaksné, Kandava, Daugavpili,
Tukuma un Kuldiga.

DALIBA PROJEKTA AKTIVITATES PAREDZETA MUSU PAKALPOJUMA SANEMEJIEM

!l ' : PieteikSanas aizpildot pieteikumu majaslapa:
@D www.autisms.lv/atbalstit-cela/ [><] atbalsts@autisms.lv
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PROVODNIKS - MUSU RADOSA TRADICIJA

Dienas, kuras satikas krasas, radosums un kopa busana

No 20. [idz 24. jalijam “Atbalstit cela" bérniem
un jaunieSiem piedavaja piecas vasaras dienas
Provodnika - ar krasam, radoSam darbnicam,
spélém, eksperimentiem un kopa bisanu. Tas
aizritéja tik forsi, ka vasaras nosléguma
sapratam - ar vienu dienu vél nepietiek!
Tapéc septembri atgriezamies Provodnika vél
uzvienu rado3u dienu. Soreiz bérni varéja
izméginat makslas un grafiti darbnicas un
vélreiz izbaudit vietu, kas pamazam klast par
vienu no miisu vasaras milakajam tradicijam.

Krasas, grafiti un briviba radit

Viena no Provodnika centralajam aktivitatém bija grafiti darbnica. Bérni PROVODNIKS - VIETA AR VAIRAK
’

iepazina grafiti makslas pamatus, eksperimentéja ar krasam, formam un - -
dapiédémgtehnikém, rad(ft pasi savus nF:aksIas da:'bus. NEKA 1 30 GADU VESTURI
Grafiti Seit nebija tikai ZiméSana - ta bija iespéja izméginat ko neierastu,
pienemt rado3us Iémumus un redzét, ka ideja pakapeniski partop Tsta
darba. Tiesi tas ir viens no skaistakajiem radoSo nodarbibu ieguvumiem:
nav viena pareiza rezultata - ir iespéja méginat.

Provodniks bija Krievijas-Francijas gumijas razoSanas uznémumes,
kas 1888. gada saka darbu Riga, Sarkandaugava. Fabrika razoja
visdazadakos gumijas izstradajumus - no medicina izmantotas
gumijas un linoleja lidz galoSam un automasinu riepam. Pirms
Pirma pasaules kara ta bija viena no cetram lielakajam gumijas

Ne tikai darbnicas fabrikam pasaule.
Lidzas radosajam aktivitatém Provodnika bija daudz iespé&ju vienkarsi bat Qe0a0
kopa. Galda un vides spéles, ziepju burbuli, sarunas un kopigi piedzivojumi 1888-gad5
veidoja dienas, kuras nebija jasteidzas no vienas nodarbes uz nakamo. @ Riga darbu saka gumijas fabrika “Provodniks”.
Bérni varéja izvéléties sev interesgjosas aktivitates, izméginat ko jaunu vai ® e o
vienkarsi pavadit laiku kopa ar citiem. ArTta ir svariga pieredze - atrast savu :.‘ 16 ooo darbln!eku . '
vietu grupa, iepazit jaunus cilvekus un sajust, ka kopa bt var bt patikami 1913. gada rapnica stradaja aptuveni 16 000 cilveku.
un drosi. =
266 metrus gara éka

o . s == Viena no bijusas rapnicas ékam ir aptuveni 266 metrus gara.
Piecas dienas izradijas par maz = Gandriz tikpat ka “Titaniks"
Vasaras beigas kluva skaidrs, ka ar piecam dienam mums Tsti nepietiek. ‘1 e 3 ! : : o
Tapéc 19. septembri més atgriezamies Provodnika uz vél vienu dienu ar == ‘Titanika" garums bija 269 metri - par trim metriem vairak.
makslas un grafiti darbnicam, radosu darbo3anos un to pasu brivo, s Rﬁpnicas stasts

. . _ . . — = . P = BE -

.ma_zl_le.t pledglvqum_u.l P_I|n0 ..at.rTlosferu! Bern|. un jauniesi _atkal vargja F.F?I&:i. No 1946. lidz 2014. gadam teritorija darbojas Rigas
izvéleties sev interesgjosas aktivitates un darboties sava tempa. T2 elektromaginbaves rapnica.

Provodnika nav jabat maksliniekam, nav japrot zZimét un nav obligati
jaizmeégina viss. Galvenais ir vélme atnakt, piedzivot un atrast to, kas patik
pasam.

Sodien vésturiskaja teritorija atkal pulcéjas cilvéki, notiek makslas
un radoSie pasakumi - art masu darbnicas bérniem un gimeném.

Izskatas, ka Provodniks ir kluvis par misu
labu tradiciju. Mes jau sakam domat par
nakamo gadu un idejas nakamajam
radosajam dienam jau krajas!
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