{ Parkapocs } PARKAPCSOLATI KOMMUNIKACIO

14. EPIZOD / MUNKAFUZET

Minden, amit a bocsanatkeérésrol tudni érdemes

14.1 Bocsanatkeérés elemzése
irds - Beszélgetés - Egyéni - Paros

Ebben a feladatban a cél megérteni, mi tesz egy bocsanatkérést hatékonnya vagy
elégtelenné. irj fel hdrom példat olyan bocsanatkérésekre, amelyeket korabban kaptal, és 3
olyat, amelyet Te tettél, és értékeld ket a kdvetkezd szempontok szerint:

- Oszinteség: Valédi megbanast tiikrozott-e?
- Felel6sségvallalas: Tartalmazta-e a sajat hibak elismerését?

- Jovatétel: Felajanlotta-e a parod a helyzet megoldasat? Beszéljétek meg: Mi hianyzott
ezekbdl a bocsanatkérésekbdl, és hogyan lehetett volna jobba tenni 6ket?

Jegyzetek a k6z0s beszélgetéshez
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14. EPIZOD / MUNKAFUZET

Minden, amit a bocsanatkeérésrol tudni érdemes

14.1 FELADAT - BOCSANATKERESEK

1. példa - bocsanatkérés és értékelés

2. példa - bocsanatkérés és értékelés

3. példa - bocsanatkérés és értékelés

4. példa - bocsanatkérés és értékelés
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Minden, amit a bocsanatkeérésrol tudni érdemes

14.1 FELADAT - BOCSANATKERESEK - FOLYTATAS

5. példa - bocsanatkérés és értékelés

6. példa - bocsanatkérés és értékelés
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14. EPIZOD / MUNKAFUZET

Minden, amit a bocsanatkeérésrol tudni érdemes

14.2 Bocsanatkérés és érzelmi kovetkezmeények
irds - Beszélgetés - Egyéni - Paros

Ertsétek meg, hogyan hat ratok a bocsanatkérés, vagy annak hianya.

El&szor is képzeld el, hogy a parod nem kér bocsénatot egy fajdalmas helyzet utan. ird le,
milyen érzéseket valt ki ez belbled.

Most azt képzeld el, hogy ugyanebben a helyzetben bocsanatot kér. Hogyan valtozna ebben
az esetben az imeént leirt érzéseid intenzitasa?

Zarasként beszéljétek meg: Hogyan segiti az empatia a bocsanatkérés sikerét, vagyis a

megbocsatast?

Jegyzetek a k6z0s beszélgetéshez
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14. EPIZOD / MUNKAFUZET

Minden, amit a bocsanatkeérésrol tudni érdemes

14.3  Szituacids gyakorlatok
Beszélgetés - Paros

Most gyakorolni fogjatok a bocsanatkérest konkrét helyzetekben. Gondoljatok vissza a
legutobbi vitatokra. Az egyik fél jatsszon egy olyan szerepet, aki hibat kdvetett el, a masik
pedig a sértett fél szerepét veszi fel. A ,hibas fél” alkalmazza a kovetkezd lépéseket: 1. Ismerd
el a hibat: ,Tudom, hogy hibaztam, amikor [konkrét esemény].” 2. Mutass megbanast:
»~Nagyon sajnalom, hogy ezzel fajdalmat okoztam.” 3. Vallalj felel6sséget: ,Ez az én hibam
volt.” 4. Ajanlj megol dast vagy jovatételt: ,,Szeretném jovatenni ezt azzal, hogy [konkrét
lépés]. ” Ezutan cseréljetek szerepeket, és beszéljétek meg, hogyan hatott Ratok ez a feladat.

Jegyzetek a k6z0s beszélgetéshez
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14. EPIZOD / MUNKAFUZET

Minden, amit a bocsanatkeérésrol tudni érdemes

14.4 A bocsanatkérés szivarvanya
irds - Beszélgetés - Egyéni - Paros

Gyakoroljatok a kiildnbdzé tipusi bocsanatkéréseket. irjatok fel egyénileg 5 kiildnbdzé
helyzetet, amelyek bocsanatkérést igényelnek, és gyakran el6jén a kapcsolatotokban.
Mindegyik helyzethez probald megfogalmazni a bocsanatkérésedet ugy, hogy:

- Tartalmazza a felel6sségvallalast.
- Oszinte megbanast fejezzen ki.

- Felajanljon egy modot a helyzet rendezésére. Ezutan olvassatok fel egymasnak a
bocsanatkéréseket, és adjatok visszajelzést arrol, mennyire voltak hatasosak.

Jegyzetek a k6z0s beszélgetéshez
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14. EPIZOD / MUNKAFUZET

Minden, amit a bocsanatkeérésrol tudni érdemes

14.4 FELADAT - HELYZETEK

1. helyzet és bocsanatkérés

2. helyzet és bocsanatkérés

3. helyzet és bocsanatkérés

PARKAPOCS - MUNKAFUZET 14. epizdéd - 7. oldal



{ Parkapocs } PARKAPCSOLATI KOMMUNIKACIO
14. EPIZOD / MUNKAFUZET

Minden, amit a bocsanatkeérésrol tudni érdemes

14.4 FELADAT - HELYZETEK - FOLYTATAS

4. helyzet és bocsanatkérés

5. helyzet és bocsanatkérés
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